
这一年，农历丙午，是马年。
开年的第一篇，我们来说说马。

旧闻：
说前朝几匹白马
论东汉驮经建寺

这一年，农历丙午，是马年。
开年的第一篇，我们来说说马。
你有没有留意过这样一个有趣的

细节——
在诗文、传说与故事里，只要提到

“白马”，总带着一丝不一样的光环。
“银鞍照白马，飒沓如流星”——诗

一出口，便知有位侠客即将登场；
童话里王子出场，标配往往也是一匹白马；
就连《西游记》里的唐僧，西行路上

骑的，也是那匹白龙马。
白马一出现，仿佛自带柔光，画面瞬

间就高远、飘逸、有了主角相。
为什么偏偏是白马？黑马不行吗？
黑马当然也行，只是气质不同。黑马

往往是“爆冷门”的那一个，不鸣则已，一
鸣惊人，让押注的人们几家欢喜几家愁。

而白马，更像是天生的主角，从容不
迫地站在历史的中央。

不妨回头看看，那些在史册与传说
中穿行而过的白马。

先说一匹让人有点心疼的白马。
它不是什么神兽，而是被当作“道

具”——一个挺血腥的道具。
古代有“歃血为盟”的仪式，讲究些

的，得用白马。刘邦就曾杀白马与群臣盟
誓：“非刘氏而王者，天下共击之！”意思
是，不是老刘家的人，谁也别想封王。

后来吕后想封自家人，大臣们搬出
“白马之盟”当挡箭牌，气得她直咬牙。

再后来，这盟约既没拦住王莽，也没
拦住曹操。那匹白马，算是白死了。

还有一匹更著名的白马，它甚至没
有名字，只留下一个成语——白驹过隙。

《庄子》里说：“人生天地之间，若白
驹之过隙，忽然而已。”

画面感一下就出来了：人生苦短，短
得像一匹白马从墙缝前一闪而过，你还
没看清，它就不见了。

这么一看，白马还挺惨的，要么被杀
来发誓，要么被用来感慨人生短暂。难道
提到白马，就没点好事？

当然有。
我们再把目光转向西天取经的路。
唐僧那匹白龙马，原本是西海龙王的

三太子，因罪被贬，化为白马，驮着师父，驮
着行李，一路上从无怨言。遇上妖怪，它还
得负责逃跑。可它一句台词也没抱怨过。

有趣的是，《西游记》里的妖怪名字
都花里胡哨的，唯独这匹白马，只叫“白
龙马”。它本是龙，却甘心为马；本可腾
云，却一步一个脚印走完十万八千里。

看似贬谪，实则升华——从云端的

神龙，变成脚踏实地的行者。比那些咋咋
呼呼的妖怪，不知高出多少。

不过，唐僧骑白马取经，是《西游记》
的虚构。

历史上真正的玄奘，穿越沙漠时骑的
是一匹又老又瘦的赤色马——那是一位
老翁所赠，据说往返西域十五趟，认得路。

而真正将白马与佛法永远绑在一起
的，是另一个更古老的故事。

那是在将近两千年前。
东汉永平年间，汉明帝刘庄做了一

个梦。他梦见一位金光闪闪的人，头顶光
圈，从西方飞来，在大殿上绕行。

次日早朝，他问群臣：“朕昨夜得一
梦，甚是奇异，哪位爱卿能解？”

博士傅毅博闻强识，答道：“陛下，臣
闻西方天竺国有神人，名曰佛，轻举能
飞，遍体放光。您梦见的，恐怕就是佛。”

明帝一听来了兴致：“还有这等神
人？快派人去请！”

于是，一队使臣手持符节，向西而
行。走了不知多久，走到大月氏国——大
致在今天阿富汗一带——竟真的遇上了
两位印度高僧：摄摩腾和竺法兰。

高僧们听说大汉天子遣使来请，当
即应允，带上佛经佛像，随使者东行。

经卷怎么运？用白马驮着。
这一路，山高水远，沙漠戈壁。那匹

白马如何走下来的，史书没有记载。
我们只知道，公元67年，洛阳城外，大

汉的官员们看到了这样一幕：一队风尘仆
仆的使者，领着两位胡貌梵相的高僧，还有
一匹白马，马背上驮着沉甸甸的经书。

汉明帝大喜。他先把高僧们安置在
鸿胪寺——当时负责外交事务的官署。
第二年，又专门为他们修建了一处新住
所，让他们安心翻译佛经。

为纪念那匹驮经的白马，这座住所
被命名为“白马寺”。

有意思的是，“寺”这个字，原本与佛
教毫无关系。秦汉时，“寺”是官署之名，

太常寺、鸿胪寺、大理寺，都是响当当的
国家机关。从白马寺开始，“寺”才慢慢与
佛教绑定，成为僧侣居所的专用称呼。

而最初那个官署的含义，反倒被后
人淡忘了。

白马寺，是中国第一座官办佛寺，被
誉为“释源”“祖庭”。

那匹白马没有名字，没有“银鞍照白
马”的潇洒，没有“白驹过隙”的诗意，也
没有龙太子的神通。

它只是一匹普普通通的白马，走了
一趟远路，驮了一批经书。

但历史，就是这样被一匹又一匹“普
通”的马，驮着往前走的。

寻踪：
遗风散作千峰秀
因缘复现几度秋

近两千年过去，白马驮经的故事并
未止步于洛阳。

在全国各地，散落着许多以“白马”
命名的寺院。在望江县杨湾镇杨闸村，就
有一座白马禅寺。

据安庆禅宗文化研究会会员、望江县
文史人才库成员吴小平介绍：“相传该寺
始建于唐代。时有洛阳白马寺僧人南下弘
法，也是由白马驮经行至此地，短暂停留。
当地百姓闻法后心生敬信，遂建寺纪念，
殿内供奉白马一尊，故得名‘白马禅寺’。”

千余年间，寺院几度兴毁。至明清
时，规模渐盛，香火鼎盛。可惜1954年长
江大洪水，寺院荡然无存。

2004年，白马禅寺得以重建，2006年
正式登记开放。因其独特的来历与地理
位置，被誉为望江县的“西大门第一寺”。

那些驮经的白马，早已消失在岁月
的烟尘里。

但它们的蹄印，却深深印在历史的路上。
没有留下名字，却驮起了一个个时代。

全媒体记者 何飞 通讯员 何思雨

白马：驮着历史的无名者
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一周文化热点

当您就医时，若医生建议做“CT增强
检查”，您心中是否有这些疑问：它和普通
CT有何不同？是否更危险？检查过程会难
受吗？别担心，本文将为您详细解析CT增
强检查的全过程，助您安心接受检查。

为什么要做增强CT

普通平扫CT就像是用黑白相机给身
体内部结构拍照，能清晰显示骨骼、器官
的大致形态，如同看一张黑白地图。但当
医生想明确肿瘤血供、血管堵塞或畸形、
淋巴结良恶性等细微问题时，平扫CT的信
息便不够用了。这时，就需要做增强CT了。

CT增强检查，就像是给这张黑白照片
进行“智能染色”：检查时通过静脉注射含
碘对比剂，对比剂随血液循环到达全身，
尤其会在血液丰富的区域（如肿瘤、炎性
病灶）或血管内聚集。这样，CT增强图像上
这些区域会显著“亮起来”或呈现不同对
比，让医生如同在黑夜中看到灯火般，更
清晰、准确地辨别病变的细节、范围和性
质，从而做出精准诊断。

检查前准备

知情与同意：如果需要做增强CT，医

生会向您及家人详细解释做增强CT的必
要性、能解决的问题及潜在风险。您在完
全理解后需签署《知情同意书》，这是医疗
规范的必要步骤。

健康情况告知：请如实告知身体状
况，包括过敏史（尤其是对碘、海鲜过敏或
对抗生素等药物过敏）、疾病史（如糖尿
病、哮喘、甲亢、严重心肾功能不全等）、用
药史（若服用二甲双胍类降糖药，需在检
查前后停药48小时）、是否怀孕或处于哺
乳期（CT检查需慎重）。

空腹要求：检查前需禁食4-6小时，可
饮用少量白开水。原因有二：一是防止极少
数人注射对比剂后出现恶心、呕吐，避免呕
吐物呛入气管；二是确保上腹部（如肝、胆
等）图像不受食物干扰，更清晰准确。

穿着与物品：建议穿着宽松、无金属
纽扣或拉链的衣物（如运动服）。进入机
房前，请取下检查部位所有金属物品（项
链、带金属的文胸、腰带等），以免图像产
生伪影干扰诊断。

当天检查的流程

登记与候诊：先在CT室前台登记，随后
到注射室等待打针。此时您可与家属聊天、

查看预约单注意事项，缓解紧张情绪。
建立静脉通道：护士会在您手背或肘

部静脉置入留置针，用生理盐水试推确认
通畅后固定，然后只需安心等待叫号。

上机摆位：技师会指导您以正确姿势
躺于扫描床（头/脚先进），有时需双手交叉
举过头顶，并告知注射对比剂时可能出现
不适感，以及胸腹部检查需配合屏气。

扫描及注射对比剂：扫描时机器发
出“嗡嗡”旋转声，床缓慢移动，您需保持
静止切勿咳嗽。胸腹部检查会听到“深吸
气、屏气”的语音提示，请务必配合，避免
呼吸影响图像质量。

注射后的反应：注射时不少人会突然
感到全身发热（从头部蔓延到四肢，如喝
热酒后暖流经过），或嘴里有淡淡异味——
这些均为正常现象，无需惊慌。若出现严重
呼吸困难、剧烈咳嗽、全身皮疹等症状，可
立即举手示意，技师会随时关注您的状况。

检查结束：技师断开高压注射器连接管，
告知您通常24小时左右取报告；检查后1-2天
需多喝水（约1500-2000毫升，3-4瓶矿泉水），
加速对比剂经尿液排出，减轻肾脏负担。

留观：建议休息15-30分钟，若无不适
再让护士拔除留置针。极少数人可能出现

轻微过敏反应（如红疹、瘙痒），通常可自
行消退或咨询医生后用药；若出现严重过
敏反应，需立即就医。

常见疑问解答

为什么我需要做增强CT？这完全取决
于您的病情，请相信医生的专业判断。普
通平扫适用于体检、外伤等；当平扫发现
异常却无法明确诊断时，增强扫描便是必
要的补充手段。

碘对比剂安全吗？目前普遍使用的“非
离子型碘对比剂”安全性极高，不良反应总
发生率极低，且绝大多数为轻微、一过性反
应。严重过敏性休克罕见（低于万分之一），
CT室配备完善的急救设备与药品，并与急
诊科实时联动，可第一时间处置。

总之，CT增强检查是技术成熟、应用
广泛且不可替代的重要影像技术。了解其
检查原理与流程，您的紧张与恐惧会烟消
云散，请安心接受检查吧！
（作者单位：安庆市立医院医学影像科）

“CT增强检查”全知道：助您安心检查
金怡云

刚刚过去的马年春节，被许
多人冠以一个颇具未来感的名
号——“赛博春节”。从春晚舞台
上腾空翻转的人形机器人，到线
上AI生成的拜年视频；从点亮夜
空的无人机灯光秀，到庙会里挥
毫泼墨的“机器人书法家”。科
技，前所未有地深度融入了古老
节日的肌理之中。

面对这番景象，有人不免担
忧：当机器狗穿梭于庙会，当 AI
代写春联，那份镌刻在国人心底
的温情年味，是否会被冰冷的代
码和机械稀释？事实上，这种担
忧或许大可不必。剥开“赛博”的
炫酷外壳，我们会发现，科技从
未冲淡团圆的内核，反而在为传
统注入新活力的同时，成了情感
的放大器。

科技与传统的共生，首先体
现在对参与方式的丰富与重塑。
技术并未改变春节“团圆”“祈
福”的精神内核，只是让情感的
表达有了更多元的载体。在兰
州，有人用AI“唤醒”了二十年前
泛黄的全家福，照片中已故的亲
人重新微笑眨眼，让远方的思念
瞬间具象化。还有人用AI为无法
回家的自己“创造”一张与父母
团圆的全家福，弥补了时空的遗
憾。正如国研新经济研究院创始
院长朱克力所言：“年俗的精神
内核从未改变，技术的迭代反而
为春节年俗注入新活力。”当技

术能够承载并放大人们心中最
朴素的情感时，它便不再是冰冷
的符号，而是有温度的桥梁。

这种共生的更深层意义，在
于科技正从“炫技”走向“为人民
服务”。今年春节，机器人完成了
从舞台“秀场”到市井“生活场”
的跨越。在北京的庙会，它们是
能精准取货的“智能售货员”；在
杭州的街区，它们是可供租赁、陪
伴游人的“伙伴”。更具温情的是，
AI大模型成了许多人的“年俗管
家”，甚至帮助近400万60岁以上
用户第一次尝试用AI下单。这说
明，科技的普惠正在填平数字鸿
沟，让“年味”的阳光洒向每一个
角落。它不是年轻人的专属，而
成了全家人共享的时代红利。

当然，我们乐见机器人从
“独舞”走向“群像”，更期待“黑
科技”能从节日的点缀化为日常
的温暖。当春晚机器人核心零部
件国产化率突破 70%，当中国机
器人专利申请量占全球三分之
二，这场“赛博春节”的热闹背
后，是中国智造的坚实底气。

年的味道，在传承中焕新，
在创新中生根。科技与传统，并
非此消彼长的对手，而是和谐共
生的伙伴。当硬核科技与柔软人
情相互拥抱，我们收获的不仅是
一个新潮的春节，更是一个充满
想象力与获得感的未来。

（全媒体记者 付玉）

从“赛博春节”
看科技与传统的共生

近日，安徽古井园国家级自然保护区
组织单位职工前往城北社区，开展系列文
明创建志愿服务活动。

活动中，志愿者们分工协作，一方面
向居民发放禁放告知书，普及禁放知识；
另一方面开展环境卫生整治，清理社区卫
生死角、清运垃圾，全力改善社区人居环
境。同时，志愿者还向居民宣传了移风易
俗相关要求，倡导红白喜事简办、摒弃陈
规陋习，普及扫黄打非知识，引导居民自
觉践行文明新风、坚守法治底线。

通讯员 储冰 摄

改善人居环境

倡导文明新风

位于望江县杨湾镇杨闸村的白马禅寺。 通讯员 吴银水 摄

如果不是任帅翻出手机里
三年前的照片，你很难把眼前碧
波潋滟的五九圩河，与那条他曾

“捂鼻绕道”的臭水沟联系起来。
就在这条河的西边，刚刚完

工的杨岭河正在经历同样的蝶
变——挖掘机刚撤走，白鹭就落
回了新筑的生态护坡上，感受春
的气息。

一先一后两条河，托起了望
江县太慈镇六零圩村近些年水
利改造最坚实的脊梁。

在五九圩河沿岸，连片的油
菜田已抽出嫩绿的苔茎，长势喜
人。正在查看苗情种粮大户徐端
结，向记者算起了“水利账”。

“去年五九圩河修通。”徐端
结说。“河道清深了2米，底宽拓
到20米，泵站也更新了机组，排
涝方面基本上不用操心了。”更
让他安心的是抗旱功能的提升。
徐端结说，以前为了引水浇地，
家里备着6台潜水泵，昼夜守着
沟渠。“现在灌溉保证率从60%
提高到98%，今年我这油菜，亩
产冲400斤有信心！”

五九圩河整治工程共完成
清淤疏浚 6.3 公里，新建改建渠
系建筑物6座，直接惠及沿岸40
余户种植大户，沿线1万余亩农
田彻底告别了“大水大涝、小水
小旱”的历史。

水清岸绿，鱼翔浅底。午后
的暖阳洒在五九圩河平静的水
面上，村民任帅正支着钓竿，静
静守候。身旁的水桶里，几条鲫
鱼正扑腾着水花。

“以前这儿哪能钓鱼？垃圾
漂一层，夏天水草淤塞发臭，路
过都要捂鼻子。”任帅是土生土
长的六零圩人，钓鱼爱好了几十
年。他告诉记者，自从去年河道
整治实施清淤疏浚、生态护岸、
景观绿化“三位一体”改造，不仅
水活了，景也美了。

“你看这护坡，用的是生态
砌块，草从缝里长出来，鱼有食
吃、有窝躲。还在河边修了步道，
装了路灯。”任帅指了指不远处
的亲水平台，“现在早晚散步的

人多，我只要没事就来甩两竿，
钓多钓少是其次，看着舒心。”

环境之变，折射的是治理理
念之变。六零圩村在五九圩河整
治中，摒弃了过去单纯“挖河筑
堤”的思路，同步实施岸坡绿化
5000平方米，种植水生植物上万
株，原先的垃圾死角，如今成了
村民打卡的“滨水公园”。

五九圩河的成功实践，为杨
岭河的整治提供了宝贵经验。作
为今年六零圩村水利建设的“收
官之作”，杨林河治理工程总投
资近 50 万元，引水加固堤防 1.8
公里，改建涵闸4座，彻底打通了
连接武昌湖水系与千亩良田的

“大动脉”。
以水为媒，一场由河道治理

延伸开来的人居环境整治行动正
在全村铺开。借助水利项目带来
的土方平衡，村里将杨林河清淤
的3万方泥土就地消化，回填了8
处废弃坑塘，昔日的垃圾堆放点
变身为1600平方米的口袋公园；
河道整治拆除的3处违章搭建，
腾退出的空地被统一规划成微菜
园、微果园；岸坡绿化与村庄道路
白改黑同步实施，3公里滨水步道
将散落的村民组串珠成链。

“过去只管河里的水，现在
河岸、村庄一起管。”六零圩党总
支书记徐海兵介绍，村里将“河
长制”与人居环境整治网格化管
理深度融合，10名党员中心户包
保5段河道、2个责任片区，带动
村民落实“门前三包”。2025年以
来，全村拆除旱厕410座，新建公
厕4座，生活污水处理覆盖率提
升至80%，一幅水清、岸绿、景美、
人和的画卷正从蓝图变为现实。

河还是那条河，岸已不是那
道岸。从五九圩河到杨岭河，从

“水患”到“水惠”，从“治水”到
“美村”，六零圩村的生动实践，
写在清澈流淌的河水中，写在种
植大户丰收的账本上，写在垂钓
者悠然扬竿的笑意里，更写在每
一位村民日渐充盈的幸福感和
获得感中。
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