
上回我们说了张巡——那位从书生
杀成战神、又从战神演变成“显佑安澜
之神”的传奇人物。他守睢阳，蔽遮江
淮，死后在南方江河湖海上开启了“第
二职业生涯”。

但张巡不是一个人在战斗，还有
许远，还有南霁云……还有一人，面
中六箭而不改色，与张巡等同守睢阳
同日赴死。

生前，他是张巡倚重的将领；死
后，他也和主帅一样走出了一条“跨
界”成神之路。

他，叫雷万春。

旧闻：
六箭穿面威震敌胆
孤城浴血气贯长虹

公元756年，雍丘。
城下，叛军首领令狐潮正在喊话，

试图劝降守军。城头之上，一员唐将巍
然而立，与他应答如常，声如洪钟，全
无惧色。

话说到一半，突然一阵弓弦骤
响——叛军伏兵齐发，箭矢如雨破空
而至。

那员唐将来不及躲避——或者说，
根本没躲。六支利箭，生生钉进了他的
面门。

箭杆犹自颤动，鲜血顺着箭杆往下
淌，染红了战袍，滴落在城砖之上。

但他没有倒，没有喊，甚至没有动
一下。依旧站在原处，岿然如铸，面容
不改，仿佛那些箭射中的不是他的脸，
仿佛那些血不是从他身上流下。

城下敌军看呆了。有人小声嘀咕：
“那是木头人吧？”

令狐潮也愣了。他仰头望着城头那
个血染的身影，沉默良久，半晌才长叹
一声，对城上的张巡喊道：“向见雷将
军，知君之令严矣！”——见了雷万

春，我才知道你的军令有多严。
喊完这句，令狐潮又意识到，作为

主将自己嘴上不能认怂，于是又补了一
句：“然其如天道何？”——可你们再
严，又能拿天命怎么样呢？

但谁都听得出来，这一句不过勉强
挽回一点面子。真正被震慑住的，是他
自己。

这位面中六箭而岿然不动、凭一
人之气震慑敌方主帅的将领，就是雷
万春。

后来的睢阳之战，打了十个月，六
千残兵对阵十三万叛军。

张巡是主帅，雷万春、南霁云是
左右手。城头城下，血战四百余场。
粮尽援绝，先食茶纸，后食树皮，再
后来……史笔如铁，不忍细述。但三万
人困守孤城，无一叛降。

史书上提到雷万春的优点时用了四
个字——“强敌用命”。意思是，越是
强敌当前，他越是拼命。

城破那天，他与张巡、许远同日
赴死。

睢阳之战后，朝廷下诏立庙，岁时
致祭。

但在很长一段时间里，雷万春只是
张巡、许远的配祀，立于双忠祠侧，如
沉默的护卫。

正如《新唐书》所载，雷万春“不
详所来，事巡为偏将”，连从哪儿来的
都没写清楚。韩愈也曾为“不载雷万春
事首尾”而抱憾。

唐代，他虽未明确受到官方点名祭
祀，但无疑位列国家褒奖的功臣良将群
体之中。

宋代以后，他开始走出配祀之位。
北宋大观二年，朝廷对睢阳忠烈逐

一封侯，雷万春获封“忠勇侯”。南宋
时，杭州盐官县建“五国公庙”，他与
张巡、许远、南霁云、姚訚并列受祀。
两宋时期，对他的崇祀已从河南传播至

两浙路。
到了明代，雷万春逐渐从双忠信仰

中脱胎出来，独立成神。
湖广岳州人邓廷瓒提督两广军务期

间，多次在平定叛乱中得雷万春显灵神
助，最终“以次讨平，两广遂无事”，
遂建庙以报神。此后，在其家乡岳阳府
巴陵县建起雷将军庙。与此同时，广
东南海县也建起“雷侯庙”，专祀雷万
春——这是目前可考的、较早的独祀雷
万春的庙宇。

正统年间，广东黄萧养聚众起义。
官军与叛军对阵时，“神示梦助战，及
阵，贼望见一大旗中有‘雷’字，皆蚊
蚋聚成者，空中甲兵无数，乡得保
存”，雷将军神乎其神，贼望“雷”
字，如同看到百万雄兵。

从此，他是战神。
他的神职也开始分化。在湖南溆

浦，他是“田神最灵爽”的黑神，被当
地人奉为司田之神；在湖北蕲州，百姓
称他“田太尉”，因“雷上雨去，下田
存”，成了掌管农田之神；在苏州吴
县，他是“土谷神”，守护一方乡土。

从此，他是农神。
因姓“雷”，道教将其纳入神仙体

系。《道法会元》里将雷神分为阳雷神
和阴雷神，张巡、许远、雷万春、南
霁云、姚訚被列为“阴雷神五使者”。
《太上三洞真咒》 的 《地祇咒》 云：
“东岳有神，正直听明，张许雷使立现
真形”——“雷使”便是雷万春。道
符图像中，十将姓名围作圈形来共同

“收捉邪巫”，雷万春已确为道教神明
无疑。

从此，他是雷神。

寻踪：
一尊神像背上路
千年香火到石牌

在怀宁县石牌镇的民间信仰中，雷
万春还有另外一个身份——三井龙王。

元末明初地江西瓦屑坝，见证着一
场又一场移民潮的涌动。无数人家背起
行囊，踏上北迁之路，向着安庆一带寻
找新的家园。

这些队伍中，有一户鲁姓人家。鲁家
搬迁之时，一位女子格外引人注目——她
就是石氏。别人背的是锅碗瓢盆、衣物细
软，她背上，是一尊沉甸甸的神像。

那神像的原型人物，正是雷万春。
从鄱阳湖到长江边，从江西到安

徽。一路风尘，一路艰辛，她始终没有
放下那尊神像。直到抵达目的地，直到
在这片陌生的土地上重新安家落户，她
才把神像稳稳地供起来。

“这尊神像就是‘三井龙王’，是我
们始祖明三公之妻石氏从江西瓦屑坝背
至此地。”家住怀宁县石牌镇鲁家牌的
鲁金淼介绍，随着神像一起落地生根
的，还有当地百姓对雷万春的崇敬之
情。“到现在，每年大年初一，鲁氏族
人还会到神像所在地祈福。”

从唐代的朝廷命官，到宋代的配祀忠
烈，从明代的独立神明，到鲁氏家族的
六百余年的不曾间断的信仰；黑神、太尉、
侯王、三井龙王；战神、农神、雷神……雷
万春的身份在变，名号在变，但内核始终
没变——那是老百姓对忠义的敬仰，对
平安的盼望，对风调雨顺的祈求。

全媒体记者 何飞 通讯员 鲁厚杰

“六箭穿面”的硬核武将，如何成了“龙王”？

2026年3月16日 星期一
责任编辑：王枫 电话：5325903

文 化

文化传真传真

一周文化热热点点

近年来，我国过敏性鼻炎的患病率
持续上升，已经成为影响大众健康的常
见慢性呼吸道疾病。

过敏性鼻炎，医学全称为变应性鼻
炎，是机体接触过敏原后，由免疫球蛋白
E介导的鼻黏膜非感染性慢性炎症性疾
病。简单来说，就是人体免疫系统对空
气中或生活中一些原本无害的物质产生
了“过度反应”，进而导致鼻腔出现一系
列不适症状。

过敏性鼻炎的发病是遗传与环境共
同作用的结果。如果父母一方或双方有
过敏性鼻炎、哮喘、湿疹等过敏病史，子
女患病概率会明显升高。同时，空气污
染、季节变化、花粉飘散、室内尘螨增多
等环境因素，都会直接诱发或加重症状。

过敏性鼻炎的典型症状

过敏性鼻炎最核心、最典型的症状为：
阵发性喷嚏：突然发作，一次可打数

个至十几个，清晨、夜间或接触过敏原后
尤为明显。

清水样鼻涕：鼻涕量多、质地稀薄，
难以自控，常需要频繁擦拭。

鼻痒：鼻腔内有明显蚁行感，患者会
不自觉揉鼻子、抠鼻子。

鼻塞：轻重不一，严重时会导致张口
呼吸、睡觉打鼾、嗅觉减退。

除此之外，很多患者还会伴随眼痒、
流泪、咽喉痒、干咳、耳闷等症状，容易被
误认为是感冒。

如何区分过敏性鼻炎和普通感冒：
普通感冒：由病毒感染引起，常伴随

发热、咽痛、乏力、肌肉酸痛等全身症状，
病程一般7–10天，可自行好转。

过敏性鼻炎：没有发热、乏力等全身
症状，症状持续时间长、反复发作，脱离
过敏原后可快速缓解，病程可长达数周、
数月甚至常年存在。

如果鼻子症状反复超过两周，且不
发烧、精神状态正常，大概率是过敏性鼻
炎，应及时就医。

哪些东西会诱发过敏

诱发过敏性鼻炎的过敏原主要分为
两大类，其中吸入性过敏原占绝大多数。

吸入性过敏原：尘螨，最常见，藏在
被褥、枕头、地毯、空调滤网中。花粉，春
秋季高发，树木、杂草花粉随风飘散。宠
物皮屑，猫毛、狗毛及皮屑是重要诱因。
霉菌、灰尘、油烟、冷空气等。

食入性过敏原：牛奶、鸡蛋、海鲜、坚
果等，一般较少单独引起鼻炎，多伴随全
身过敏症状。明确自身过敏原，是预防
和治疗最关键的一步，可通过皮肤点刺
试验、血清IgE检测精准判断。

科学预防：远离过敏原是核心

过敏性鼻炎以预防为先，减少接触
过敏原，就能大幅降低发作频率。

尘螨过敏：勤换床品，用55℃以上
热水清洗，保持室内干燥通风，少用毛绒
玩具、地毯。

花粉过敏：花粉季减少外出，外出佩
戴口罩、护目镜，回家及时洗脸、洗鼻。

宠物过敏：不养宠物，避免接触猫
狗，保持室内清洁。

减少刺激：远离烟草烟雾、油烟、香
水、冷空气等刺激。

坚持生理盐水洗鼻，可以每天冲洗
鼻腔内的过敏原和分泌物，适合所有人
群长期使用。

规范治疗

过敏性鼻炎并不可根治，但可以完
全控制，关键在于规范治疗。

鼻用糖皮质激素：能全面缓解喷嚏、
流涕、鼻痒、鼻塞，安全性高，适合长期规
律使用。

抗组胺药：分为口服和鼻用剂型，起
效快，快速缓解鼻痒、喷嚏、流清涕。

白三烯调节剂：适合伴随咳嗽、哮喘
的过敏性鼻炎患者。

鼻用减充血剂：快速通鼻塞，但连续

使用不超过7天，避免药物性鼻炎。
特异性免疫治疗：也就是常说的脱

敏治疗，是目前唯一可能改变疾病进程
的对因治疗，适合5岁以上、过敏原明确
的中重度患者。

所有药物务必在医生指导下使用，
不要自行停药、换药。

很多人觉得过敏性鼻炎只是“打喷
嚏流鼻涕”，不用治，这是非常错误的观
念。长期不控制的过敏性鼻炎，会显著
降低睡眠质量、注意力和记忆力，对学生
和上班族影响极大。同时，还可能诱发
一系列并发症。临床上常见“过敏性鼻
炎—哮喘—鼻窦炎”三联征，一旦形成，
治疗难度会明显增加。

过敏性鼻炎是一种可防、可控、可管
理的慢性疾病，既不用过度焦虑，也不能
放任不管。

做到科学认识、明确过敏原、规范用
药、坚持护理，绝大多数患者都能实现症
状稳定控制，正常生活、学习和工作。如
果出现长期反复的鼻部不适，建议尽早
到耳鼻喉科或变态反应科就诊。

（作者单位：安庆市中医医院）

过敏性鼻炎科学防治全科普
朱亚丽

3 月 15 日，第二届中国戏
曲稀有剧种优秀剧目展演在山
东博兴拉开帷幕。未来一周，
来自全国的 36 个“天下第一
团”、36 部非遗剧种将轮番登
台，邕剧、黔剧、瓯剧等难得
一见的稀有剧种，将在这场高
规格的戏曲盛会上集中亮相。
当这些深植乡野的小戏从田间
地头走进剧场殿堂，一个老问
题再次浮现：稀有剧种的保护
之路，究竟该通向剧场，还是
回归民间？

这背后，是一场关于生存
路径的深层博弈。

毋庸置疑，“进剧场”为稀
有 剧 种 带 来 了 前 所 未 有 的 关
注。登上国家级舞台、参与戏
曲会演，不仅让这些小众艺术
获得政策与资金的倾斜，更通
过舞台化的呈现提升了其审美
层次。但问题在于，当稀有剧
种被“请进”剧场，甚至沦为
地方文旅节庆中的“碎片化”
节目元素时，它们质朴的民间
性是否正在流失？正如有专家
所警示，把剧种碎片化为民俗
表演的“点缀”，并不等同于活
态传承。

相比之下，“回民间”的呼
声直指稀有剧种的根脉。这些
生于阡陌、长于市井的小戏，
以方言为声腔、以乡土故事为
载体，其灵魂本就深植于特定

的地域生活之中。
然而，“回民间”并非意味

着拒绝舞台。当百余个剧种仅
剩一个国办剧团支撑，当老艺
人 年 逾 八 旬 仍 面 临 “ 人 走 艺
失”的风险，当不少地方小戏
陷入“有保护无传承、有传承
无作品”的怪圈，我们不得不
反思：保护的核心，究竟是守
住剧种本身，还是仅仅留住几
出可供展演的“节目”？

答案应当是前者。稀有剧
种的未来，不在高阁之上，而
在泥土之中。但这并不意味着
拒绝创新。朝鲜族唱剧 《春香
传》 融入现代音乐元素、采用
多声部合唱，既保留了原始表
演形式，又赢得了年轻观众，
这一探索被专家普遍认可。可
见，关键在于守住剧种的“基
因”——唱腔、方言、表演程
式——在这个前提下，与当代
生活对话，与年轻观众相遇。

归根结底，“进剧场”与“回
民间”并非二元对立。剧场可以
是窗口，让更多人看见这些艺术
瑰宝；但真正的生命力，永远在
孕育它的那片土壤里。唯有扎
根民间、服务百姓，让稀有剧
种在当代生活中找到自己的位
置 ， 它 们 才 能 从 “ 抢 救 性 保
护”真正走向“活态传承”，绽
放属于这个时代的芳华。

全媒体记者 付玉

“进剧场”还是“回民间”？

浅谈稀有剧种保护

本 报 讯 在 桐 城 市 唐 湾
镇，文明实践不是抽象的概
念，而是文化室里挥毫泼墨的
翰墨书香，是志愿者们穿梭于
山间小道的忙碌身影，更是邻
里之间守望相助的温暖日常。

一年超过100场文明实践活
动在此开展，吸引近5万人次热
情参与，志愿者们累计奉献服
务时长近万小时……这些数
字，生动诠释了文明在山乡落
地生根的蓬勃力量。近年来，
唐湾镇立足山区实际，将新时
代文明实践深度融入乡土肌
理，探索出一条接地气、有活
力、可持续的特色路径。

建强阵地，让文明
实践有“根”可栖

截至2026年，唐湾镇已实
现1个新时代文明实践所、8个
村实践站全覆盖。镇级实践所
经改造升级，成为集理论宣
讲、文化活动、科普教育、健
身休闲于一体的综合平台。各
村实践站则因地制宜，蒋潭村
整合红色研学资源，年均接待
参与学习活动的群众超5000人
次。这些扎根乡土的精神地
标，不仅聚起了人气，更凝聚
了人心，为文明实践活动提供
了坚实而温暖的承载空间。

唐湾镇还推动宣讲队伍走
出会议室，深入院坝、田埂、
树下，打造“板凳课堂”“树下
讲堂”等鲜活形式。宣讲员用
乡音俚语，把宏观政策翻译成
群众关心的“身边事”“实在
话”。2025年以来，这样的“沉
浸式”宣讲已开展20余场，覆
盖千余人次。一场场带着泥土
气息的交流，不仅传递了政策
温度，更拉近了干群距离，让
党的创新理论在基层落地有
声、入脑入心。

丰富活动，让乡村生活有
“味”可品

翻开唐湾镇的活动日历，四
季皆精彩：春节剪纸纳福，端午
邻里包粽，春日茶香节庆，传统
节日焕发出新活力。而一炮而
红的“村 BA”篮球赛，更是点燃
了全镇的热情——赛场上挥洒
汗水，赛场下凝聚乡情，文明乡
风与集体荣誉感在一次次加油
呐喊中悄然滋长。

在“热”活动的同时，唐湾镇
更注重“好”风尚的涵育。通过
修订村规民约、发挥红白理事
会作用，高价彩礼、大操大办
等陈规陋习得到有效遏制。“最
美家庭”“好婆媳”“身边好
人”等评选活动持续开展，用身
边人讲述身边事，带动更多群众
见贤思齐。如今，节俭、孝亲、和
睦的文明新风，正浸润着山乡的
每一个角落。

精准服务，让百姓
心坎有“暖”可依

唐湾镇整合资源，打造集
政务服务、公共服务、社会服
务于一体的便民服务中心，实
现“一站式”办理；村级窗口
同步优化，确保群众咨询便
捷、办事顺畅，“小事不出村，
大事不出镇”成为常态。

与此同时，一支由党员干
部、专业人才、热心群众组成
的志愿服务队活跃在山乡一
线，定期为留守老人提供义
剪、义诊、上门维修等贴心服
务，年均服务超500人次。那一
件件奔走在田间地头的“红马
甲”，解决的虽是柴米油盐的小
事，传递的却是守望相助的温
情。“我为人人、人人为我”的
良好风尚，正在唐湾蔚然成风。

全媒体记者 何飞 通讯
员 袁文龙

把文明“种”进百姓心坎里

3 月 10 日，市中级人民法院、公
安、市立医院、国网安庆供电公司等
多部门志愿者走进迎江区程家墩社
区，开展“凝心聚力办实事 志愿服务
进社区”便民市集志愿服务活动。

现场人气高涨，专家义诊、健康
咨询、反诈宣传、法律咨询等零距离
为居民提供服务，电力志愿者还上门
慰问部分特殊困难居民，帮助排查用
电隐患。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 陈文峰 摄

志愿服务进社区


