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变“不毛地”为“绿沙洲”

3月 12日上午，天气晴朗，这天
是植树节，在迎江区新洲乡的新增
洲上，新洲乡南木村今年的植树造
林工作已近尾声。

新增洲位于新洲主洲的西北
部，被江水四面环绕，一支由当地十
几位村民组成的造林小队已经在洲
上驻扎造林一个多星期。他们用打
眼机在松软的沙地打出孔洞，再将4
米高的意杨枝条扦插入土，加以踩
实，一棵树就种好了。

“我们 11个人这些天一直在洲
上，从早上7点干到下午5点，一人
一天种200棵左右，到目前大概一
共种了14000棵。”南木村村民唐丰
说。唐丰今年64岁，每年都会参加
村里组织的新增洲造林工作，看着

种下的树一年比一年高，唐丰十分
欣喜：“意杨长得快，今年种下去，明
年就能长到7米高、8公分粗。”

实际上，加上前期准备工作，南
木村每年春季造林前后跨越20余
天，包括清理场地、运输苗木及生活
物资、栽种等，每年还要多次组织村
民上洲进行抚育工作。前方，大片意
杨已经成林，一棵棵意杨挺拔粗壮，
为新增洲增添了活力。

南木村在新增洲的造林工作，已
经坚持了20余年。记者了解到，新增
洲于上个世纪90年代末露出水面，
并不断扩大，目前枯水期面积近万
亩。南木村党总支书记、村委会主任
高俊1992年进村工作，2002年，他带
领村民们正式向这片荒滩“宣战”，每
年3月在新增洲植树造林，村集体年
均投入10余万元，至今累计造林约
5000亩，种植意杨约15万棵。

高俊说，新增洲过去地势低洼、
汛期常淹，被视为“不毛之地”，一开
始造林时，面临许多困难——集体经
济兜底造林压力大，村民不看好、不支
持，造林条件差、风险大等。村“两委”
通过召开党员大会、村民代表会议等，
统一大家思想，并邀请省农科院专家
实地勘测，选取耐涝、速生的意杨为
造林树种，通过与村民入股合作造
林、争取项目资金等，减轻资金压力。

虽然有了“顶层设计”，但实际造
林不是一蹴而就的。“意杨虽然耐涝，
但江滩年年在变，哪块江滩能种、种
多高，一开始我们心里也没底。”高俊
说，“汛期长江水位在十五六米高，江
滩一般高程达到12米就可以种树，
打坑60公分，种树露出地面三四米，
这样汛期江滩哪怕被淹，意杨露出水
面一点就能成活……这一个个数据
都是我们多年摸索的结果。”

从新洲本洲到新增洲，坐船加步
行单程需要1.5小时，尽管上洲一趟
不容易，但多年来的植树造林工作，
让高俊形成了规律的上洲安排：2月
底到3月中旬上洲安排造林工作，4
月初上洲查看成活率，汛期前及汛期
后上洲查看可能受淹情况及意杨林
保存率，年底上洲安排抚育工作以及
带第三方做来年造林作业设计……
南木村人在这样一年一年的坚持下，
让曾经的荒滩变成了如今的绿洲。

从“卖木材”到“卖空气”

植树造林固沙培土，新增洲越来
越大，反过来又为造林提供了空间，

洲上的这片5000亩意杨林如今成了
南木村实实在在的“绿色银行”。

2022 年，南木村对首批 300 亩
成材意杨进行公开拍卖，获得收益
136万元，同时进行更新造林。作为与
村民入股合作造林项目，村“两委”将
这笔资金进行“二八”分配，为480户
村民带来了108万元的收益。2023年，
南木村又进行了一次成材意杨公开
拍卖，获得村集体经济收益54万元。

如今，5000亩意杨林绵延江岸，
如同一片“绿色海洋”，按照成材周
期测算，每年可为村集体经济增收
超百万元。

2022年底，南木村迎来了高光
时刻——安庆市首张林业碳票花落
于此，通过对新增洲上10年成材意
杨材积量进行测算，确认16622吨碳
汇量，估值50万元。碳汇交易试点
工作启动时，高俊带着村“两委”成
员跑遍林业部门、碳交所等，硬是把
复杂的核算流程研究透彻，并和一
家企业达成了 2540吨碳汇交易意
向。2023年1月，当首笔17万元碳汇
交易款项到账时，高俊无比兴奋。

高俊说：“从‘卖木材’到‘卖空
气’，多年坚持有了回报。这让我们认
识到，保护生态环境不仅不会吃亏，反
而能实现生态价值向经济价值转化。
现在，村民们也认识到，发展绿色经济
是一条带点艰辛但无比甜蜜的道路。”

如果说生态经济是南木村的硬实

力，那么近年来兴起的“龙鳞沙滩”景
点就是南木村软实力的最佳代表。随
着新增洲不断扩大，在新洲主洲的西
部慢慢衍生出了新的江滩，在风力作
用下，呈现出独具特色的鳞状外形。

2023年初冬，江水退去后，露出
的鳞状江滩在阳光下闪烁着银光。一
位游客意外发现了这片江滩的特色，
航拍了一段视频发到网上，引起了轰
动，单日点击量突破300万，网友们
形象地称呼这片江滩为“龙鳞沙滩”。

几年来，一波又一波游客来到南
木村，欣赏这大自然的杰作。高俊敏
锐地捕捉这一“流量密码”，顺势而为，
美化乡村环境，完善旅游配套服务设
施。吸引游客的，不只是“龙鳞沙滩”，
还有这江中宝岛的优质生态环境。

2024年 10月，南木村还引进了
乡村高端民宿、综合营地游玩项目，
构建乡村旅游服务新业态。高俊鼓
励村民们积极投入旅游事业，大胆
创业，让每个人都能享受到绿色发
展的红利。村民们也利用自家房屋
开起了民宿和农家乐，现在全村已
有3家民宿、3家农家乐。

如今，南木村的旅游业态已经从
单一的休闲观光升级为综合度假——
春赏五彩油菜，夏摘甜蜜瓜果，秋住
江景民宿，冬赏“龙鳞”奇观。每逢假
期，各地游客渡船上洲直奔南木，南
木村的大小民宿一房难求，这里已然
成为安庆城郊新的“网红打卡地”。

他们在江中宝岛建起“绿色银行”
全媒体记者 罗少坤 通讯员 徐飞 杨磊

本报讯 为全面筑牢校园安全防线，近
日，望江县鸦滩镇组织派出所、市监所、应急办
等部门到辖区各学校开展校园及周边环境安
全专项检查，全力护航“开学季”。

工作人员深入教学楼、宿舍楼、食堂、地下
车库等重点区域，并对校园周边商铺、交通路
段进行巡查，围绕治安秩序、交通安全、消防安
全、食品安全、文化管理、商业秩序等方面进行
全面排查。从检查情况看，各学校对校园安全
工作高度重视，安全管理制度总体落实较好。
针对检查中发现的部分灭火器材需要更新、个
别食堂卫生细节有待加强等问题，现场进行了
指导反馈，要求立行立改、限期落实，确保不留
死角、不留盲区。

此次检查共排查各类安全隐患20余处，均
已建立整改台账，明确整改责任和时限。下一
步，鸦滩镇将持续加强校园及周边环境日常监
管，定期开展联合行动，为广大师生营造一个
安全、和谐的校园环境。 （通讯员 孙梅芳）

加强部门联动 共建平安校园

本报讯 一年之计在于春，望江县审计
局早谋划早落实，为 2026 年审计工作，开好
头，布好局，以高质量审计监督，服务保障经
济社会高质量发展。

围绕“一河两湖”规划建设、优化营商环
境、重点项目建设、民生保障改善等中心工
作，聚焦财政收支、乡村振兴、项目资金使用
等关键领域，组织开展重大项目跟踪、教育
医疗养老政策落实、国有企业风险防控、乡
村小微工程建设等方面审计。

该县审计局对重大政策贯彻落实、民生
项目、领导干部经济责任、政府投资等领域
审计出的问题，盯住不放、一追到底，并适时
开展“回头看”，确保整改成效。健全整改长
效机制，对整改不力、敷衍整改、虚假整改
的，及时发送整改督促函、严肃问责，坚决杜
绝“年年审、年年改、年年在”的现象。

发挥好牵头抓总作用，深化审计监督和
纪检监察、组织人事、县委巡察、人大监督等
贯通协同。对审计发现并移送的问题线索，
密切配合、跟踪问效、严肃查办、形成震慑。
争取各级各部门主动支持配合审计工作，
依法自觉接受审计监督，确保审计无死角，
审计工作权威高效，为县域经济高质量发
展保驾护航。 （通讯员 吴轩）

加强审计监督 服务经济发展

本报讯 今年以来，望江县市场监管局以
经营主体年报工作为重要切口，通过“多维宣
传＋靠前服务＋数据赋能”三维发力高效推进
经营主体年报工作，将年报工作融入企业诚信
建设，筑牢市场信用体系根基。

针对部分新办经营主体对年报流程不熟
悉、时限不明确等问题，开展“线上+线下”相结
合的多维度宣传。线上依托政府门户网站、
省、市局微信公众号、行业联络群等平台，推送
转发年报操作流程指南；线下结合日常监管工
作，组织执法人员深入商业聚集区、农村经营
户进行年报工作宣传，切实提升经营主体对年
报工作的知晓率、重视度和自主申报能力，实
现宣传引导全覆盖。

聚焦老年经营者、农村个体工商户等群体线
上操作困难的痛点，优化服务举措，推动年报服
务下沉，提供“一对一、面对面”暖心服务，为经营
主体提供“帮办、代办、教办”一站式贴心指导，手
把手协助完成年报填报，切实打通服务经营主体
的“最后一公里”。对信用风险较高主体，开展

“点对点”提醒督促，引导主动补报修正，确保年
报信息真实合规，提升数据填报质量。

推进部门信息共享集成，实现市场监管、社
保、统计、税务等事项“一次填报、数据共享”，减
轻企业多头报送负担。依托国家企业信用信息
公示系统及安庆市场监管公众号平台拓展“指
尖办、掌上办”，实现年报工作全流程网办，提高
操作便捷度与效率。 （通讯员 毕学娟）

筑牢市场信用体系根基

“
在迎江区新洲乡的西北部，因为江水冲

积，形成了一个新增洲。从2002年起，新洲乡

南木村“两委”带领村民们每年上洲植树造

林，变“不毛地”为“绿沙洲”，新增洲成为南

木村的“绿色银行”。从林权拍卖到碳汇交

易，南木村又实现了从“卖木材”到“卖空气”

的更迭，其优质生态环境也吸引了大量游

客。南木村将“绿水青山就是金山银山”理念

写在每一寸土地上，村集体经济不断壮大，

2025年突破200万元。

很多人在青春期会遭遇“痤疮
（痘痘）”的困扰，而痤疮并非青春期
专属，不少成年人也会因熬夜、饮食
辛辣甜腻、精神压力大等因素反复
长痘。痤疮的出现多与激素水平变
化、皮脂分泌旺盛、毛囊角化异常、
痤疮丙酸杆菌感染等因素相关。而
痘印疤痕的形成，也常和炎症处理不
当、反复挤压痘痘、防晒不到位等不
当行为有关。其中约有一半的人群会
在战“痘”后留下深浅不一的印记。这
些痤疮疤痕不仅影响外在容貌，更易
牵动敏感的自尊，削弱社交自信。想
要不被“疤”困扰，需先科学认识痤疮
疤痕的成因和不同类型，再针对性
采取修复策略，用理性和坚持抚平
皮肤印记，温柔呵护每一寸肌肤。

认识痤疮疤痕：
它们从何而来？

痤疮疤痕是皮肤经历炎症后，不
同修复阶段的外在表现。当痤疮炎症
过于剧烈，突破表皮层侵入富含胶原

蛋白和弹性纤维的真皮层，皮肤“地
基”受损，再结合损伤深度、炎症持续
时间及个人体质差异，便会形成不同
类型的疤痕，主要分为四类。

红色痘印（炎症后红斑）并非永
久性疤痕，是炎症导致局部毛细血
管扩张和增生后，血管未及时收缩
形成的红色印记，多在痘痘消退后
即出现，一般触感与正常皮肤无异。
若不干预可能发展为色素沉着。

色素沉着即褐色、灰黑色痘印，是
炎症激活黑色素细胞，使其产生过量
黑色素并沉积的结果，肤色越深的人
越易出现，而日晒会加重这一情况。

凹陷性疤痕是最常见的永久性疤
痕，因炎症直接破坏真皮层的胶原纤
维和皮下组织，皮肤愈合时无法生成
足够新生组织填补缺损所致。这类疤
痕分冰锥型、车厢型、滚动型三类。冰
锥型凹陷深且窄，车厢型边缘较直、
凹陷呈方形，滚动型则为波浪状的浅
凹陷，形态不同修复策略也不同。

增生性疤痕或瘢痕疙瘩是皮肤

修复的“过度反应”，炎症损伤后，成
纤维细胞过度亢奋产生大量胶原
蛋白，形成突出皮肤的红色硬斑块
即为增生性疤痕；若增生超出原始
损伤范围则为瘢痕疙瘩，常伴瘙
痒、刺痛，好发于下颌、胸背等皮肤
张力较大的部位。

针对不同阶段类型痤疮疤痕，
需采取不同应对策略

红色痘印期（1-3 个月），把握
黄金修复窗口。这是预防色素沉着
和永久性疤痕的关键时期，该阶段
真皮层结构基本完好，修复核心是
抗炎、舒缓、促进血管恢复。专业层
面可外用多磺酸黏多糖乳膏或硅酮
凝胶收缩毛细血管，红印顽固者可
做脉冲染料激光精准退红。日常需
使用含积雪草苷、烟酰胺的护肤
品，且坚持严格防晒，避免紫外线
加重炎症和色素沉淀。

褐色痘印期（3-6个月），专注淡

化色素沉着。红色痘印未及时处理
会转变为炎症后色素沉着，此时需
以抑制、代谢黑色素为核心。日常护
肤可选用含左旋维生素C、熊果苷、
传明酸的美白产品；专业机构的果酸
或水杨酸焕肤能剥脱老废角质，促进
色素脱落；深层顽固色沉可通过调Q
激光、皮秒激光击碎黑色素颗粒，再
依靠人体代谢系统将其排出。

凹陷疤痕期（愈合超6个月），
重建皮肤支撑结构。痘痘愈合半年
后仍有凹凸不平，说明真皮层胶原
结构已实质性损伤，修复关键是刺
激胶原再生与重塑。医疗手段包括
点阵激光、微针射频、皮下分离术和
填充注射等；此外，可长期坚持涂抹
硅酮凝胶、复方肝素钠尿囊素凝胶，
或遵医嘱外用维A酸类药膏进行辅
助改善，做好日常皮肤护理。

增生性疤痕期，及时控制过度
修复反应。此类疤痕是胶原蛋白过
度增生所致，需通过抑制胶原过度
合成、软化疤痕组织来处理。一线治

疗为局部注射糖皮质激素，快速平
复疤痕、缓解不适；长期使用压力治
疗和硅酮制剂能软化疤痕、抑制增
生。顽固或较大的瘢痕疙瘩，需手术
切除后结合浅层放射治疗，防止疤
痕再次增生。脉冲染料激光则可改
善疤痕红印和异常血供。

总而言之，对抗疤痕，既要做好
源头预防，也要分阶段科学修复。从
红色痘印的及时干预，到色素沉着
的耐心淡化，再到结构性疤痕的逐
步重建，每一步都离不开理性与坚
持。胶原的重塑往往以月、年为单
位，不必急于求成，不妨给肌肤一点
时间，也给自己多一份接纳与耐心。
若疤痕困扰较甚，及时寻求皮肤科
专业医生的帮助，制定个性化修复
方案，才能让修复更高效、更安全。
（作者单位：安庆市立医院皮肤性病科）

战“痘”不留痕：科学修复痤疮疤痕全攻略
潘霄汝

3月13日，岳西县姚河乡沈桥村的
沈桥民俗馆内，不少村民正在驻足参
观馆内展品。据了解，该民俗馆由当
地村民秦明顺自费创建，展厅面积约
300 平方米，陈列着他耗费多年时间、
四处搜集而来的 1000 余件农耕民俗老
物件，涵盖各类被淘汰的农耕用具与
生活器具。村民们在这些承载着岁月
记忆的“老伙伴”前驻足端详，直观
感受到改革开放四十余年来农村发生
的巨大变迁。

全媒体记者 江胜
通讯员 梁月升 摄

民俗馆里

感受巨变

本报讯 3月 11日，宜秀区人民检察院未
检部门干警走进罗岭镇火炬小学，为同学们讲
授新学期“法治第一课”。

课堂上，未检干警立足小学生认知特点，摒
弃晦涩的法律条文，结合贴近校园生活的真实案
例，围绕未成年人常见罪名、刑事责任年龄等核
心内容，用通俗易懂的语言，清晰划分合法行为
与违法犯罪的界限，详细阐释违法犯罪行为对个
人、家庭和社会造成的危害，引导同学们敬畏法
律、遵守法律，扣好人生第一粒“法治扣子”。

针对校园欺凌这一校园安全重点问题，干警
深入讲解校园欺凌的多种表现形式、潜在危害以
及正确应对方式，教育同学们坚决杜绝欺凌行
为，遭遇欺凌时不沉默、不畏惧，第一时间向老
师、家长求助，学会用法律武器维护自身权益。

“开学法治第一课”将法治教育与校园开学
季深度融合，为同学们送上了实用的“法治礼
包”，有效提升了未成年人的法治素养和自我保
护能力。（全媒体记者 许娟 通讯员 蔡芳）

“法治礼包”护成长


