
前不久，望江县太慈镇的韩家老屋，村
民翻修祖堂时，从阁楼上请下一块老匾。拂
去灰尘，四个字露了出来：“德媲隐鳞”。

题匾人是二百七十年前的一位知县。
受匾人，是当地一位一辈子没做过

官的老儒生。
“隐鳞”是什么？为什么会被当作一

种品德，郑重地写进匾额里？
故事，这得从一千八百多年前，一个

名叫曹植的人说起。

旧闻：
溯典故三说隐鳞
发幽微一曲沉吟

这位仁兄的人生，堪称“高开低走”
的教科书。年轻时，他父亲曹操逢人就夸

“这小子最可定大事”，文采又好，号称
“言出为论，下笔成章”。那时候他是邺城
的才子，春风得意。

他哥哥曹丕即位后，曹植的日子就
不好过了。屡迁封地、被监国官监视、好
友被杀、不得参政，名为王侯，实为囚徒。
一个文采斐然、满怀抱负的人，常常只能
独自站在简陋的王宫庭院里，望着西沉
的落日出神。

那句“仁虎匿爪，神龙隐鳞”，大概就
是这时候写的。

这八个字，是无奈的叹息，还是悲
鸣的控诉？或许都不是！而是一份人格
宣言，一份精神自救书。当外部世界已

经无法改
变，当政
治前途已
经彻底断
绝，他还
能做的一
件事，就
是守住自
己的内心
秩序。

可惜，他终究没能等到“待时而动”
的那一天。太和六年（232年），四十一岁
曹植在郁郁中离世。那只神龙，至死未再
展露过他的鳞爪。

第二个故事，比曹植更早。
东汉桓帝时，党锢之祸如一张密不

透风的网，罩向天下士人。
有个叫张升的县令，因为是“党人”

被免了官，回乡路上碰到一位旧友，两人
坐在道旁草丛间，说起朝中宦官弄权、贤
良遭戮，“覆巢竭渊，龙凤逝而不至”，不
禁相拥而泣。

这时，一个老者拄着手杖路过。
他停下脚步，叹息着说：

“吁！二大夫何泣之悲也？夫龙不隐
鳞，凤不藏羽，网罗高县，去将安所？虽泣
何及乎！”

说完便径自离去，不顾二人的挽留。
史书上只留下四个字：“莫知所终。”

这话像一记闷棍。是啊，龙若不隐鳞，
凤若不藏羽，那高高悬挂的罗网，又岂会
放过你？如今祸事已至，涕泣又有何用？

后人从老者的这句话里，提炼出“隐
鳞藏彩”这个成语，意思是：潜藏起来，等
待时机。

第三个故事，到了南朝。
任昉，是当时的文坛领袖，“竟陵八

友”之一，文章写得漂亮，为官也清正。他
写过两篇重要的公文，都用了“隐鳞”这
个典故。

一篇是《为萧扬州荐士表》，里面说：

“犹惧隐鳞卜祝，藏器屠保。”
意思是：只怕那些真正有才德的人，

像龙一样隐匿了鳞甲，甘愿混迹于卜祝、
屠夫、佣工之中，不肯出世为朝廷所用。

另一篇是《宣德皇后令》，劝萧衍出
来担当大任，说他当年蛰伏之时：

“在昔晦明，隐鳞戢翼。”
像龙收起鳞甲、凤敛起羽翼，那般谦

退隐忍。
在任昉笔下，“隐鳞”不再是泣血的

悲鸣，也不再是避祸的叹息，而成了一种
对人才的体认与尊重。他告诉当权者：要
看见那些隐鳞藏彩之人，去请他们出来。

同一个词，三个人，三种心境。
曹植的隐鳞，是坚守。在政治生命被

彻底封杀之后，他选择守住君子风骨。那
鳞片下藏着的，是依然滚烫却主动收敛
的用世之心。

陈留老父的隐鳞，是警醒。网罗高
悬，你不隐鳞藏羽，又能去往何处？那叹
息里藏的，是对时代的绝望，也是对士人
的悲悯。

任昉的隐鳞，则是慧眼。那些藏在屠
保卜祝之间的隐鳞之人，才是真正值得
寻访的珍宝。

寻踪：
访古村偶得老匾
证遗风德媲隐鳞

以上故事，只是书上的典故。
而太慈镇韩家老屋的老匾，恰好呼

应了这个千年的回响。
匾是杉木所制，两百多年了，字迹依

然清晰如昨——“德媲隐鳞”。
右侧题着“赐进士第文林郎知望江县

事加一级记大功一次庞克嶷”，中间小字
写着赠予对象“儒耆韩士书”，落款为“乾
隆二十一年丙子岁仲秋月”。乾隆二十一
年，即1756年。距今，已整整二百七十年。

题匾的庞克嶷，是当时的望江知县，
山西榆次人。受匾的韩士书，是当地一位
老儒生。

韩士书出身忠烈之门：曾祖韩应震，
顺治年间做过广东信宜县令，因德政深
得民心，擢升京城南城兵马司指挥使，尚
未赴任，便因武将叛变被俘，不屈而死；
祖父韩学淡，随父入粤，以才学任阳江县
教谕，得知父亲殉节，感伤成疾而逝。

或许正是祖上的遭遇，让韩士书对
官场淡了心思。宗谱里有一篇《士书公
赞》，四十个字，把他这辈子说得很清楚：

著书键户，下笔有神；诗宗元白，文
嗜周秦；桑麻鸡犬，葛天之民；太原明府，
四字写真；何以言之，德媲隐鳞。

闭门著书，诗学元稹、白居易的平
易，文嗜周秦的古雅，过的是“桑麻鸡犬”
的田园日子，像上古葛天氏的子民一样
自在……他就这么活到八十岁，因高寿
载入县志，堪称人生赢家。

至于“县太爷”庞克嶷为什么给他题
匾？赞词最后两句已经说了：“何以言之？
德媲隐鳞。”——因为他的品德，配得上

“隐鳞”二字。
曹植若是知道一千多年后，有位老

儒生因为“隐鳞”二字被乡里敬重、被知
县题匾，大概会愣一下——他一辈子想
亮鳞而不得，最终选择将鳞片藏起来，守
住内心的秩序。而有人不亮鳞，却被认为
是一种值得嘉许的品德，这大概就是所
谓时间的力量吧。

全媒体记者 何飞 通讯员 吴小平

从三国到清代，一块匾额，千年风骨
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一周文化热热点点

盆腔炎是育龄期女性高发的上生殖
道感染性疾病，若急性期护理与治疗不
及时，易转为慢性并引发不孕、慢性盆腔
痛等并发症。本文从疾病特点、临床护
理、生活护理、饮食调理、心理干预及预
防保健等方面，系统阐述盆腔炎的科学
护理措施，强调规范治疗、细节护理与健
康指导相结合，可有效控制炎症、缓解症
状、降低复发率，帮助女性提高康复效果
与生活质量。

盆腔炎疾病概述与危害

盆腔炎是女性上生殖道感染引发的
一组常见妇科疾病，主要包括子宫内膜
炎、输卵管炎、输卵管卵巢脓肿、盆腔
腹膜炎等，多发于育龄期女性，是危害
女性生殖健康的常见问题。急性期盆腔
炎若未能得到及时治疗与规范护理，极
易转为慢性炎症，反复发作，不仅会引
发下腹疼痛、月经异常，还可能导致不
孕、异位妊娠、慢性盆腔痛等后遗症，
严重影响女性生活质量。临床治疗以抗
感染为核心，而科学、系统、持续的护
理干预，对控制炎症、缓解症状、预防
复发具有不可替代的作用。

盆腔炎临床分型与症状表现

急性盆腔炎发病急、症状重，患者
常出现持续性下腹部疼痛，伴随发热、阴
道分泌物增多、异味等现象，严重时可出
现高热、头痛、食欲减退等症状。慢性盆
腔炎，表现为下腹部坠胀、腰骶部酸痛、
月经不调、白带异常，在劳累、经期、性生
活后症状明显加重，长期困扰女性身心
健康。由于盆腔器官解剖位置特殊，炎
症易扩散、反复，因此在护理过程中，需
兼顾症状缓解、炎症控制与生活方式调
整，做到全方位、系统化干预。

盆腔炎临床专科护理要点

在临床护理方面，盆腔炎患者需严
格遵循医嘱完成治疗，尤其是急性盆腔
炎，必须足量、足疗程使用抗生素，不可
因症状减轻而擅自停药或减药，避免病
菌残留导致炎症反复。护理人员与家
属需密切观察患者体温、腹痛程度、分
泌物性状等变化，若患者出现高热，可
采用物理降温，鼓励多饮水，补充机体
流失的水分；若腹痛明显，可协助患者
取半卧位，这种体位能促使炎性渗出物
局限于盆腔最低位置，减轻疼痛，同时

有利于分泌物引流。慢性盆腔炎患者
可在专业指导下接受腹部热敷、理疗等
辅助护理，促进盆腔局部血液循环，改
善组织营养状态，减轻粘连、缓解疼痛。

盆腔炎日常卫生与生活护理

生活护理是盆腔炎康复的重要环
节，核心在于保持外阴清洁、减少感染诱
因。患者需每日用温水清洗外阴，保持
局部干燥透气，不随意使用妇科洗液冲
洗阴道内部，避免破坏阴道正常菌群平
衡。经期需加强卫生护理，勤换卫生巾，
禁止经期性生活、盆浴、游泳，防止细菌
逆行感染。日常穿着宽松、透气的棉质
内裤，单独清洗并阳光暴晒，不与他人共
用生活用品，避免交叉感染。急性发作
期以卧床休息为主，慢性期可适度活动，
做到劳逸结合，提高机体抵抗力。

饮食调理以清淡、易消化、营养均衡
为原则。急性炎症期可给予流质或半流
质食物，减轻肠胃负担；病情稳定后增加
瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆制品等优质蛋白，帮
助修复组织。多吃新鲜蔬果，保持大便通
畅，避免便秘加重盆腔充血。忌食辛辣、
生冷、油腻、过甜食物，戒烟限酒，不饮用
浓茶与咖啡，减少炎症刺激与身体负担。

急性盆腔炎患者易出现紧张焦虑，
慢性患者因病程长易产生烦躁抑郁情
绪，不良心态会降低免疫力、影响恢复。
护理中应主动关心患者，讲解疾病知识，
消除顾虑，鼓励保持乐观心态。

盆腔炎预防保健与复发控制

预防复发是盆腔炎护理的关键。女
性应保持卫生规律的性生活，避免多个
性伴侣；坚持体育锻炼，增强体质，提高
抗病能力；定期进行妇科检查，做到早发
现、早处理。慢性患者需坚持巩固护理，
定期复查，降低复发可能。

盆腔炎是可防可治的妇科常见病，急
性期规范治疗与护理可快速痊愈，慢性期
科学调理可有效减少发作。科学护理不
仅能缓解不适、促进康复，更能保护女性
生殖功能与长期健康。每位女性都应重
视盆腔保健，掌握正确护理知识，远离盆
腔炎困扰，保障自身健康与生活质量。

（作者单位：南京鼓楼医院集团安
庆市石化医院）

盆腔炎的科学护理与健康指导
赵 俊

近日，第十五届中国国际新
媒体短片节在深圳落下帷幕。
这场以“光影潮涌，剧向蓝海”为
主题的行业盛会，将聚光灯再次
对准了正处于风口之上的微短
剧。当“百部精品国际传播计
划”正式启动，当行业报告描绘
出千亿级市场的广阔前景，我们
不禁要问：这片沸腾的“蓝海”，
究竟需要一座怎样的“灯塔”来
照亮前路？

不可否认，微短剧在过去两
年经历了狂飙式增长。单集一
分钟、全剧几十集，凭借“短平
快”的叙事节奏和“爽点密集”的
情绪刺激，它精准击中了现代人
碎片化的观看需求，也创造了惊
人的商业价值。然而，当我们为

“出海”的捷报欢呼时，不应忽视
繁荣背后的隐忧：内容同质化严
重，题材扎堆于“霸总”“逆袭”等
套路；部分作品价值观扭曲，宣
扬拜金、炫富甚至暴力；更有甚
者，以低俗擦边的内容博取流
量，沦为“工业废水”。

“蓝海”之所以为“蓝海”，不
仅因为市场空间广阔，更意味着
它需要清澈、健康的发展环境。
若任由劣币驱逐良币，这片蓝海
终将变成一潭浑水。那么，微短
剧需要怎样的“灯塔”？

首先，灯塔应是“精品化”的
航标。时长可以短，但品质不能
缩水。深圳短片节上启动的精
品传播计划，传递出明确的信
号：行业正从追求“流量红利”转
向深耕“内容红利”。我们需要
的，是那些能在几分钟内讲好一

个故事、塑造一个人物、传递一
份温度的作品。正如电影不会
因为时长而丧失艺术性，微短剧
同样可以拥有精良的制作、深刻
的主题。

其次，灯塔应是“价值观”的
守望者。微短剧的受众群体庞
大，尤其对年轻用户的影响不容
小觑。当“爽”成为唯一追求，创
作者更应警惕“精神鸦片”的风
险。优秀的微短剧应当像一束微
光，既能照亮生活的褶皱，也能传
递向上向善的力量。无论是展现
平凡人的奋斗，还是挖掘传统文
化的魅力，有筋骨、有道德、有温
度的作品，才能真正赢得尊重。

最后，灯塔还应照亮“可持
续”的航道。当下的微短剧行
业，资本逐利与创作短视并存，
流量逻辑碾压艺术逻辑。行业
需要建立更健康的评价体系和
分账机制，让优质内容创作者获
得应有的回报，而不是让算法和
流量成为唯一的主宰。主管部
门的引导、平台的担当、创作者
的自觉，三者缺一不可。

站在 2026 年的春天回望，
微短剧已经走过了野蛮生长的
阶段。当“蓝海”的浪潮逐渐退
去，谁在裸泳将一目了然。此
刻，我们比任何时候都更需要一
座明亮的“灯塔”——它照亮的
不应只是商业的前景，更是文化
的高度。唯有如此，微短剧才能
真正从“流量爆款”走向“时代精
品”，在世界舞台上传递出属于
这个时代的中国声音。

全媒体记者 付玉

微短剧“蓝海”需要怎样的“灯塔”

本报讯 太湖县北中镇坚
持以文化人、以文润心，围绕
用好文化阵地、丰富文化活
动、挖掘特色文化三条主线，
持续激发乡村文化活力，让文
明之风遍拂全镇，为乡村振兴
注入深厚而持久的文化动能。

北中镇注重文化阵地的建
设与利用，让各类场所真正成
为群众精神生活的温馨家园。
全镇18个行政村实现农家书屋
全覆盖，藏书涵盖农业技术、
文学经典、儿童读物等多个门
类，总量逾千册。书屋定期征
集群众阅读需求，动态更新书
目。农闲时节和周末，大人孩
子便会走进书屋，或学习实用
农技，或沉浸书香世界，成为
大家“充电蓄能”的重要驿站。

北中镇依托新时代文明实
践所站，整合文化活动室资源，
配备音响、投影等设施，打造功
能复合的文化空间；每月制定活
动计划，常态化开展书法交流、
政策宣讲、技能培训等各类活
动，既满足群众多样需求，也成
为密切干群关系、促进邻里和睦
的“暖心港湾”。

北中镇深入利用北桐区苏
维埃政府旧址、红四乡苏维埃
政府旧址等红色资源，将其建
设为爱国主义教育基地；通过
组织党员干部、学生群众参观
学习、聆听革命故事，重温峥
嵘岁月，让红色基因代代相
传，凝聚起奋进新时代的精神
力量。

北中镇秉持送文化、学文
化、用文化相结合的理念，以
需求为导向，推动文化活动从

“单向输送”向“双向互动”转
变，真正让文化惠民落到实
处。该镇联合县黄梅戏剧团、
电影放映公司开展送戏下乡、
公益电影放映活动。专业演出
走进乡村戏台、校园广场，吸

引众多村民阖家观赏。一幕幕
好戏、一场场电影，不仅丰富
了业余生活，更传递了温暖与
正能量。该镇开设黄梅戏公益
课堂，邀请专业老师传授唱腔
与身段，让爱好者有机会登上
舞台；开展太极拳教学，吸引
中老年群体在强身健体之余，
领略传统武术文化的深厚底
蕴。同时，该镇将移风易俗、
文明乡风等内容融入打鼓书等
民间曲艺表演，以群众喜闻乐
见的形式传播新理念；组织书
法爱好者书写防火、防溺水等
宣传标语，悬挂于街头巷尾，
让宣传在美化环境的同时更入
脑入心。

北 中 镇 深 耕 本 地 文 化 资
源，推动特色文化从“深闺”
走向“大众”，打造彰显地域魅
力的文化标识。作为太湖山区
传统佳肴，酱钵肉以其酥烂醇
香深受喜爱。北中镇在传承古
法工艺的基础上，联合民间厨
师优化制作流程、提升食材品
质，并在全县范围内举办多期
培训班，推动这道美食走出本
地，成为农家乐与餐馆的亮点
菜品。“罗汉除柳”民间舞蹈于
2017年入选安徽省非物质文化
遗产名录。北中镇玉岭村专门
建立非遗展馆，通过图文、实
物等方式系统展示其历史与技
艺，并结合节庆开展展演活
动，推动非遗在保护中创新、
在传承中发展。同时，该镇积
极发扬传承民俗“沙河灯会”，
每年春节期间，沙河街上龙狮
共舞、灯火璀璨，挑花篮、蚌
壳舞等民俗表演热闹纷呈。灯
会不仅烘托了喜庆祥和的节日
氛围，丰富了群众文化生活，
也成为凝聚乡情、延续民俗记
忆的重要载体。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 蔡军红）

深耕文化沃土 润泽文明乡风

近日，游客在桐城市孔城镇金地
村的油菜花田间拍照留影。

早春三月，当地 2000 多亩油菜花
竞相绽放，暖阳下微风拂过，满目金
黄摇曳，宛如金色花海。众多市民游
客趁着晴好天气，三五成群徜徉其
间，在烂漫春光里尽享诗意美景。近
年来，当地因地制宜推动农旅融合，
助力乡村振兴。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 吴春富 摄

春染田野
遍地金黄

德媲隐鳞牌匾。 通讯员 杨鸿 摄


