
本报讯 春风送暖，万物复苏。
眼下，宜秀区白泽湖乡龙华村迎来了
一年中最美的时节。百亩经果林基地
里，樱桃花竞相绽放，枝头繁花似雪、
如云如雾，洁白的花瓣在春风中轻轻
摇曳，与周边清澈的水面、整洁的民
居、葱郁的林木相映成趣，勾勒出一幅
诗意盎然的春日图景。

连日来，大批市民游客、摄影爱好
者慕名来到龙华村，踏青赏花、打卡
拍照，尽享春日美好，让宁静的乡村
变得热闹非凡。游客们漫步花海之
间，或放慢脚步静静观赏，或举起手
机、相机定格美景，或在花下嬉戏游
玩，一张张笑脸与洁白的花海相互映
衬，成为春日里最动人的画面。作为
安庆近郊热门文旅目的地，龙华村凭
借优美的生态环境，成为市民游客周
末休闲、亲近自然的首选之地。

樱桃花开满园，既是乡村美景，更
是产业兴旺的生动写照。近年来，龙
华村紧紧围绕乡村振兴战略部署，依
托破罡湖畔得天独厚的生态资源和
区位优势，坚持党建引领产业发展，
积极探索“党组织+龙头企业+合作
社+农户”的发展模式，大力推进经果
林产业规模化、标准化、特色化发
展。自 2021 年百亩经果林项目启动
以来，龙华村盘活闲置土地资源，引
进宜之秀农业科技发展有限公司，采
用有机肥浇灌，推行绿色种植技术，
打造集赏花观光、果实采摘、休闲体
验于一体的特色经果林基地，规模化
种植紫珍珠樱桃、黄桃等林果，其中
桃树种植面积达80余亩，年产量约12
万斤，另有樱桃树90余棵，果园旺季
吸引大批观赏和采摘的游客。该项目
每年不仅能为村集体带来5万元的收

益，还能带动周边村民在家门口就
业，让昔日的零散林地变身为群众增
收致富的“绿色银行”。

如今，龙华村经果林基地已形成
“春有花赏、夏有果摘、四季有景”的
产业格局。樱桃花、桃花次第开放，
为乡村旅游带来源源不断的客流。待
到春夏丰收时节，饱满多汁的樱桃、
鲜甜可口的黄桃挂满枝头，又会吸引
大批游客前来体验采摘乐趣，带动

“采摘经济”持续升温。
以花为媒，以果兴业，以旅富

民。龙华村在发展经果林产业的同
时，不断完善乡村基础设施，提升人
居环境品质，深挖本土文化特色，将

赏花采摘、农耕体验、乡村文旅有机
融合，打造独具特色的乡村旅游品
牌。从樱桃花海迎客到鲜果采摘热
销，从环境整治提升到文旅业态丰
富，龙华村一步步实现了生态美、产
业兴、百姓富的有机统一。

眼下的龙华村，樱雪漫枝、游人如
织，一幅产业兴旺、生态宜居、乡风文
明、生活富裕的乡村振兴壮美画卷正
在徐徐展开。下一步，龙华村将继续
深耕特色经果林产业，持续做强乡村
旅游品牌，让花海美景转化为发展优
势，让特色产业释放更大效益。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 杨嘉敏）

以花为媒，以果兴业，以旅富民

花海“颜值”变现发展“产值”

本报讯 初春时节，走进望江县
凉泉乡太华村食用菌种植基地，一排
排标准化大棚整齐排列，棚内暖意融
融、生机盎然。放眼望去，码放整齐的
菌棒上，一簇簇平菇如云朵般舒展开
来，鲜嫩肥厚、油亮喜人。工人们正穿
梭其间，手法娴熟地采摘、分拣、装箱，
一派繁忙的丰收景象。

近年来，太华村立足资源禀赋，积
极探索“党支部+合作社+土地流转”的
发展模式，通过盘活闲置土地资源，引
进新型食用菌产业，走出一条规模化、
集约化种植的新路子。自2019年以来，

该村食用菌基地累计建成大棚34个，
主要种植平菇、黑木耳等周期短、见效
快的品种，让“冬闲田”变身“增收棚”。

时下正值平菇产销旺季，太华村
食用菌种植基地每个大棚平均日产平
菇超过400斤，产品每天稳定供应安庆
市区及望江雷池批发市场，因品质新
鲜、口感好，常常供不应求。“我这边承
包了6个大棚，每天都在出菇，既有批
发也有零售，零售价能卖到7元钱一
斤，根本不愁销路！”种植大户赵忠荣
介绍，他从事菌菇种植已有20多年，如
今农场年产值稳步攀升，今年仅平菇一

项预计产量可达20万斤，产值接近100
万元。在他的带动下，周边不少村民也
通过务工实现了家门口就业增收。

从单打独斗到抱团发展，从传统
种植到规模经营，太华村的食用菌产
业正焕发出蓬勃活力。通过发展大棚
食用菌种植，凉泉乡不仅有效促进了
特色产业提质增效，更走出了一条村
集体经济壮大与群众增收“双赢”的乡
村振兴新路径。小小平菇，正为当地
百姓撑起一把把“致富伞”。“产业兴旺
是乡村振兴的基石。近年来，凉泉乡
坚持‘一村一品’发展思路，因地制宜

引导各村找准特色、错位发展。太华
村食用菌产业的成功实践，正是我们
抓党建促振兴、兴产业带民富的生动
缩影。下一步，我们将继续做好‘土特
产’这篇大文章，一方面加大政策扶持
和技术指导力度，推动特色产业向标
准化、品牌化迈进；另一方面积极探索
农旅融合新业态，让‘小特产’真正成
为强村富民的‘大产业’，为全面推进
乡村振兴注入源源不断的动能。”谈及
太华村食用菌产业的发展与全乡产业
布局，凉泉乡有关负责同志信心满怀。
（通讯员 徐根民 全媒体记者 许娟）

小平菇撑起“致富伞”

带状疱疹是中老年高发病，俗称
“蛇盘疮”，是由水痘-带状疱疹病毒感
染引发，在50岁以上人群中发病率显
著升高。病情严重的患者不仅会出现
沿神经分布的皮疹，而且会伴随有剧
烈且顽固的神经痛，甚至还可能引发
皮肤感染、眼部损伤、面瘫等严重并发
症，影响后期的生活质量。这种病毒
多是在儿童或者青少年时期侵入体
内，感染后潜伏在神经节内，当身体免
疫力下降——如劳累、受凉、精神压力
大、伴随恶性肿瘤或免疫系统疾病等
情况时，病毒会被再次激活，沿神经走
向侵袭皮肤，引发疱疹和剧烈神经
痛。严重者疼痛会持续数月甚至数
年，这种疼痛被称为“带状疱疹后遗神
经痛”。本文将为中老年群体讲解带
状疱疹的科学防护方法、发病后的正
确处理方式，以及康复期间的注意事
项，助力中老年朋友守护自身健康。

科学防护：主动预防，降
低发病风险

预防带状疱疹的核心，在于增强
自身免疫力。要保持规律作息，避免
熬夜；适当进行散步、太极拳等温和运
动，循序渐进增强体质；注意保暖，避

免受凉；保持良好心态，避免长期焦
虑；注意个人卫生，防止交叉感染。对
于有需求的中老年朋友，可咨询社区
卫生院或正规医院，了解带状疱疹疫
苗相关信息，根据自身情况选择是否
接种，可对带状疱疹的发生起到一定
程度的预防作用。

发病应对：及时就医、规
范处理，预防后遗症

带状疱疹发病有明显的阶段性，早
期识别、及时就医，是避免出现后遗症
的关键。发病初期，患者往往没有明显
的疱疹，仅会感觉到局部皮肤有疼痛、
麻木、灼烧感或针刺感，疼痛多呈阵发
性，夜间会明显加重。常见发病部位多
见于胸背部、腰腹部，也可能出现在头
面部、颈部或四肢，容易被误诊为心脏
病、胆囊炎、胃炎、肾结石、颈椎病、牙痛
等疾病，因而延误最佳治疗时机。对
于中老年群体，一旦出现不明原因的
局部神经痛且持续不缓解，需高度警
惕带状疱疹的可能，及时到医院就诊，
切勿自行服用药物，以免掩盖病情。

规范治疗是预防带状疱疹后神
经痛等后遗症的关键。发病72小时
内是黄金治疗期，此时病毒复制尚未

完全活跃，及时干预能有效抑制病毒活
性和保护受损神经。就医后，医生会根
据患者的年龄、是否伴有基础疾病、病
情轻重、发病部位等综合情况，制定个
性化治疗方案，核心围绕抗病毒、止痛、
营养神经三大方向。抗病毒药物需足
量、足疗程，以此有效抑制病毒复制，缩
短病程，减少病毒对神经的损伤；止痛
药物会根据疼痛程度阶梯式调整，从
轻度止痛到强效镇痛逐步适配，避免
疼痛刺激加重神经损伤和患者的心理
负担；营养神经药物则能修复受损的
神经末梢，降低神经痛后遗症的发生
率。对于头面部、眼部、会阴部等特殊
发病部位，医生会结合局部皮肤或者器
官受损情况，添加外用药物、红外线照
射和中医针灸等治疗手段，以提升疗效。

发病期间的规范护理也不可或
缺，与药物治疗配合能有效降低后遗
症风险。患病期间，患者需保持疱疹
部位的清洁干燥，穿宽松、柔软、透气
的棉质衣物，避免摩擦和挤压，防止疱
疹破裂引发细菌二次感染，加重皮肤
损伤和神经刺激；切勿自行挑破疱疹，
以免继发感染或留下疤痕。若疱疹出
现破损、渗液，需在医生指导下使用外
用消毒、抗菌药物，做好局部清洁和护
理。此外，发病期的带状疱疹具有一

定传染性，需尽量避免接触孕妇、婴幼
儿、免疫力低下人群，不共用毛巾、衣
物等个人物品，防止交叉感染。治疗
期间需严格遵循医嘱，定期复诊，若出
现疼痛加重、疱疹扩散、发热、头晕和
精神异常等情况，需及时告知医生调
整治疗方案。

饮食作息：合理调理，助
力身体恢复

带状疱疹的康复，离不开合理的饮
食和作息调理，以增强机体抵抗力。饮
食上以清淡、易消化、营养均衡为主，多
吃富含维生素和蛋白质的食物，如新鲜
果蔬、瘦肉、鸡蛋、牛奶等。同时，还需
严格忌食一些辛辣刺激、高糖高脂和生
冷类食物，这类食物会加重症状或影响
恢复；戒烟戒酒，避免进一步损伤免疫
系统、延长病程。作息上需规律，避
免熬夜和过度劳累，可适当轻度活
动，让身体充分休养；保持良好心态，
缓解压力，积极配合治疗，助力恢复。
（作者单位：安庆市立医院皮肤性病科）

警惕带状疱疹 守护中老年群体健康
潘霄汝

新闻传真

本报讯 近日，望江县华阳镇
组织开展义务植树及和美乡村建设
系列活动，镇村干部、青年志愿者
与群众共同参与，以实际行动播撒
绿色希望，擦亮乡村底色，汇聚共
建共享合力。

此次植树活动所选树种为适
应本地气候的乡土品种，既有利
于提高成活率，也为培育区域特
色生态景观奠定基础。华阳镇林
业站技术人员全程跟踪指导，大
家配合默契，现场忙碌有序，新植
的树苗在春风中昂然挺立，传递
出植绿、爱绿、护绿的文明风尚。
在推进植树活动的同时，镇团委

联合各村组织青年志愿者开展“清
洁望江，和美华阳”专项行动，大家
身着红马甲，深入村组道路、公共
区域和房前屋后，清理积存垃圾、
枯枝杂草，协助农户整理庭院、规
范堆放，引导群众从细微处着手，
养成干净整洁的生活习惯。

下一步，华阳镇将持续推动植
树护绿与人居环境整治有机结
合，建立健全常态化管护机制，使
生态底色更亮、村容村貌更美、文
明新风更浓，努力绘就宜居宜业
和美乡村新画卷。

（全 媒 体 记 者 付 玉 通 讯
员 钱睿）

播撒绿色希望 厚植生态底色

本报讯 为推动惠企政策精
准直达、高效兑现，优化营商环
境，助力企业纾困解难、降本增
效，近日，怀宁县人社局赴怀宁
经济开发区开展企业吸纳重点群
体社保补贴政策宣传暨兑现活动。

活动中，怀宁县人社部门业
务 骨 干 围 绕 重 点 群 体 认 定 、企
业申请条件、补贴标准、办理流
程及线上线下申报渠道等内容
进行详细解读，让企业听得懂、
能 操 作 、好 落 实 。 针 对 企 业 在
申 报 过 程 中 遇 到 的 难 点 、堵 点
问题，业务部门现场逐一解答，

有效提升了政策知晓度和申报
便利度。

此次活动是怀宁县人社部门
深化“政策找企业、服务送上门”
的具体实践。下一步，怀宁县人
社部门将持续强化政策宣传解
读 ，健 全“ 政 策 找 企 业 ”工 作 机
制 ，主 动 提 供“ 一 对 一 ”精 准 服
务，推动各项助企纾困政策直达
快享、落地见效，以更优服务、更
实举措助力企业发展，为县域经
济高质量发展提供有力支撑。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 刘志峰）

政策找企业 服务送上门

本报讯 连日来，在安庆经开
区茶岭镇查家大畈，千亩油菜基
地的油菜花次第绽放，铺展成金
色的长毯。蜂鸣、蝶舞、花香混合
着泥土的芬芳，在希望的田野上
展露出新一年的好“丰”景。

油菜是茶岭镇主要农作物之
一，今年全镇种植了 3800 多亩油
菜。“我们趁着天气晴朗，做好清
沟沥水工作，促进油菜根系生长，
同时摘除黄叶、病叶，带出田外集
中处理，做好田间管理。”在茶岭镇
平安家庭农场里，农场负责人查显

清说，“去年农场种植油菜 700 多
亩，收成可观，今年扩大种植 900
亩，预计亩产能突破200公斤。”

近年来，茶岭镇鼓励农户扩
大种植优质高效油菜，倡导利用
传统工艺榨油，保持纯正清香、
绿色环保的优质特点，并注册了

“梅湖”牌、“独秀”牌菜籽油对外
出售，在电商平台、抖音商城上
推广，进一步拓展销售渠道，不
断增加农户收入。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 董知明）

油菜花开好“丰”景

本报讯 近日，望江县出台《望
江童装特色产业集聚区建设引导政
策十条》，将招商引资作为壮大产
业规模的主要抓手，推动县域童装
产业发展。

围绕产业升级，望江县建立包
保与会商调度机制，统筹科工、商
务、市场监管、人社等部门及各乡镇
（街道）、县经开区招商力量，赴浙
江杭州、湖州织里等童装产业集聚
区开展为期两周的驻点招商。为服
务项目落地，该县成立企业服务专
班，为企业提供注册、选址、手续办

理等“一站式”服务。
望江县建立跟踪问效机制，定

期调度企业招引、落户、投产进度，
收集企业反馈。同时尝试通过“以
企引企”“以商招商”扩大招商渠道，
推动童装产业发展。目前，该县已
对接企业351户，其中90户有投资
意向，41户已签约落户，17个项目开
工建设，5 个项目实现投产。下一
步，望江县将继续落实“童装十条”
政策，跟进意向企业，推进项目落
地，做好企业服务。
（全媒体记者 何飞 通讯员 余琪）

聚力招商引资 助推产业升级
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民 生

近日，在怀宁县江镇镇一家企
业的生产车间内，工人们正在赶制
蒸笼订单。目前，“江镇蒸笼”相关
生产企业已有 40 余家，年产蒸笼 25
万多套，年产值近亿元，带动当地
上千人就业增收。

通讯员 檀志扬 刘庆生 摄

小蒸笼

造就大产业

近日，宜秀区大桥街道红光社区联合社区卫生服务站，将健康监测点
搬进居民组，让群众在家门口就能享受到免费的健康服务。在监测现场，
医护人员认真检测、详细记录，并为每位居民建立健康档案，对异常指标
者给予专业指导。该社区卫生服务站负责人表示：“从今年开始，我们每季
度都会定期到各居民组开展健康监测，把这项服务做成常态化。”

全媒体记者 徐火炬 通讯员 郑琦 摄


