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文 化

文化传真传真

一周文化热热点点

当菏泽的牡丹书画绽放在
中国美术馆的殿堂，当上海的市
民在商圈里参与国潮妆造大赛，
本周这两场看似平行的文化活
动，恰好勾勒出当下文化传承面
临的核心命题：如何在创新性与

“在地性”之间找到平衡。
所谓创新性，是文化延续的

生命力所在。没有创新，传统就
会沦为博物馆里的标本。上海
市民文化节将美育搬进蟠龙天
地商圈，让越剧大赛、国潮妆造
赛与商业空间交融，正是对文化
如 何 进 入 当 代 生 活 的 积 极 探
索。这种创新让传统文化不再
是遥不可及的“遗产”，而是触手
可及的日常。

但创新不能是无根之木。
这就引出了“在地性”的价值
——文化传承必须扎根于特定
的土壤。菏泽牡丹书画展进京，
其底气并非仅仅来自画作本身，
更来自“中国牡丹之都”数百年
的种植传统与民间审美积淀。
那些展厅中与书画并置的牡丹
真花、现场展示的剪纸与面塑，
提醒着我们：真正动人的文化，

从来都是生长出来的，而非制造
出来的。

然而现实中，这两种特质常
常顾此失彼。有的地方为了追
求创新，将传统文化改得面目全
非，沦为空洞的视觉符号；有的
则固守“原汁原味”，拒绝与当
代 对 话 ， 最 终 难 逃 边 缘 化 命
运。菏泽的案例值得深思：它
既没有抛弃牡丹种植与书画的
传统根基，又敢于走进国家最
高艺术殿堂完成一次“破圈”
传播。上海的探索同样可贵：
它让美育走出殿堂、走进烟火
气，却始终围绕着江南文化与
海派精神的本土内核。

文化传承的真正智慧，或
许 就 在 于 让 创 新 性 与 “ 在 地
性”形成对话：创新让传统焕
发新生，在地性则确保这种新
生不会迷失方向。当我们在商
圈里唱越剧、在美术馆里赏牡
丹时，我们正在参与这场对话
——而它最终的走向，决定了文
化是真正活在我们中间，还是仅
仅被我们挂在嘴边。

全媒体记者 付玉

文化传承既需创新性又需“在地性”

今天想和大家聊聊一种常见却容易
被忽视的睡眠问题——阻塞性睡眠呼吸
暂停综合症。可能有些朋友会觉得，有
些人打鼾打得震天响，一沾枕头就睡着，
认为睡得很香，但其实这类人反而没有
睡好，而且晨起后会头痛，这是我们需要
认真对待的健康隐患。

阻塞性睡眠呼吸暂停综合症，简称
0SA，是个很危险的症状，比如说，你正
在美梦中，甜甜地睡着，可是突然之间你
的呼吸停止了几秒钟，甚至更久，突然这
时你的大脑发出警告信号，让你猛地醒
来，恢复正常呼吸，然后接着你又重新进
入梦里，再次因为大脑警告醒来……一
次又一次，这意味着您的身体在夜间会
反复缺氧，心脏和大脑都在承受巨大压
力。呼吸变得断断续续，通畅与阻塞交
替出现，形成「呼吸暂停—恢复—再暂
停」的恶性循环。

主要症状：鼾声巨响且不规律，中间
有停顿（呼吸停止），然后大口喘气；睡眠
中呼吸气流完全停止，持续数秒至数十
秒，个别可达2分钟以上，多由同睡者发
现，常伴随大喘气、憋醒或响亮鼾声终止，

严重时可出现发绀、昏迷；因呼吸暂停导
致突然憋醒，常伴有心慌、胸闷、心前区不
适，深快呼吸后胸闷可缓解，部分患者伴
有胸痛；注意力不集中，记忆力下降；情绪
波动、易怒或抑郁；夜间多尿、盗汗。

高风险人群：超重或肥胖人群（尤其
是颈部粗壮者）是主要危险因素，当体重
上升，脂肪会堆积在颈部、咽部等部位，
加剧睡眠时上气道的狭窄与塌陷；中年
以上男性，女性绝经后风险增加；有家族
史的人群；长期吸烟、饮酒者；患有鼻咽
部结构异常的人群；某些慢性病患者（高
血压、糖尿病、心力衰竭患者）。

识别与诊断：是否打鼾声音巨大、不
均匀，时有憋气􀏔白天是否感到疲劳􀏘
嗜睡􀏔是否被观察到睡眠中有呼吸暂
停􀏔是否有高血压􀏔如果以上问题有多
个答案为“是”􀏐则为高风险􀏗这只是
观察评估􀏐要确诊OSA􀏐得去医院做一
次睡眠监测􀏐看看睡觉时有没有反复憋
气、暂停呼吸。

治疗与管理：生活方式调整（轻度患
者或辅助治疗），减肥（最直接有效），研
究显示，每减少10%的体重，呼吸暂停的

严重程度（AHI）可下降约26%。建议通
过均衡饮食和规律运动控制体重，将身
体质量指数（BMI）控制在24以下。改变
生活习惯，戒烟，吸烟会加重上呼吸道的
炎症与水肿，让气道更容易塌陷。避免
过度劳累，长期熬夜、高强度疲劳会破坏
睡眠结构，让气道肌肉更难维持张力，晚
上更容易塌。戒酒与慎用安眠药，这些
物质会让肌肉更松弛、咽喉更易塌陷。
侧卧睡觉，打开气道，可以尝试在背后放
个枕头帮助保持侧卧。

经鼻持续气道正压通气治疗（中重
度患者的首选治疗方法）这是一种晚上
佩戴面罩入睡的小型无创呼吸机，通过
面罩向气道输送一个持续的正压气流，
该气流像一个“空气支架”般撑开塌陷的
气道，从而保持整个睡眠过程中气道的
通畅。现代呼吸机轻巧、静音，且面罩舒
适度高。只要克服初期不适，坚持使用，
大多数患者都能获得立竿见影的改善，
如鼾声消失、睡眠质量提升、白天精力充
沛。是目前全球治疗 OSA 的首选标
准。但也有门槛，需要佩戴依从性，长期
坚持才有效。口腔矫治器，适用于轻中

度患者，通过调整下颌位置，扩大气道空
间。手术治疗，针对有明显解剖结构异
常的患者，如扁桃体肥大、鼻息肉等。

给家属的特别建议，如果您发现伴
侣有疑似症状：录像记录，用手机录制其
睡眠时的呼吸和鼾声。观察呼吸暂停，
记录呼吸暂停的频率和时长。鼓励就
医，以关心健康的角度沟通，避免批评指
责。共同参与，陪同就诊，一起学习使用
治疗设备。

阻塞性睡眠呼吸暂停综合征是一个
沉默的“夜间杀手”，但也是一种可防、可
治的疾病，关键在于提高认识，不再忽视
夜间的鼾声与白日的困倦。如果您或家
人有上述症状，请及时咨询呼吸科、耳鼻
喉科或睡眠专科医生。良好的睡眠是健
康的基石。让我们从关注夜间呼吸开
始，守护每一个安宁而健康的夜晚。

您的健康，我们始终关心。
（作者单位：安庆市一一六医院）

您的呼吸，在夜晚“掉线”了吗？
刘合枫

中国有句古话：有借有还，再借不
难。可要是借了神仙的东西不还呢？

今天要说的这则旧闻，是一个流传
于桐城民间的神话故事，也是一则中国
式寓言。

旧闻：
金具招祸贪心汉
雷殛惩贪警世人

故事发生的地方，是桐城一处不起
眼的小山头。

那山头远看平平无奇，内里却暗藏
玄机：山崖间有一洞，洞口高约一层楼，
宽逾十米。洞口下方是一汪幽深的潭
水，上方则是层层堆叠的深褐色岩石，纹
理如同凝固的波浪，陡峭如壁。当地人
便称此处为石壁崖。

故事的年代已无从考证，权且道一
句“很久以前”吧。

那时，这崖洞里住着一位仙人，
洞中石床、石桌、石凳一应俱全，俱
是天然陈设；唯独用餐的器具别具一
格，那茶具、酒具竟都是金器，足金
九九，且远不止一套两套，谁也说不
清到底有多少。

石壁崖前，是一片肥沃的良田，阡陌
纵横，屋舍俨然。聚居于此的，大多是杜
姓人家。其中有个叫杜爱财的老汉，凭
着一身勤快，二十亩西瓜地年年丰收，日
子过得红红火火，在十里八乡也算得上
一个人物。

这年，他的儿子要娶媳妇了。
杜老汉心里盘算：我老杜平生最好

面子，给儿子办喜事，定要风风光光。亲
朋好友、乡绅保长，都得请来，摆上宴席，
好好热闹一番。

可转念一想，若是用寻常器具招待，
岂不显不出咱家的实力？

他忽然灵机一动：何不向石壁崖的
仙人借用一下那套金餐具？

人敢想，仙敢借吗？嘿，还真敢！
眼瞅着儿子大喜的日子要到了，杜

老汉披荆斩棘，不畏艰险地攀上石壁崖
洞口，诚惶诚恐地向仙人道明来意：“明
日我儿新婚，恳求老神仙借金碗金筷、金
壶金杯一用。”并信誓旦旦地许诺，后日
必定如数归还。

仙人见他言辞恳切，便应允了请求，
借了数十套金质餐具给他。

杜老汉千恩万谢，扛着那套沉甸甸
的金餐具，笑眯眯地回了家。

次日，杜老汉家张灯结彩，门贴红
联，鞭炮声声。客人们从四面八方赶来，
杜老汉里里外外忙得不亦乐乎。宴席
上，觥筹交错，好不热闹。最引人注目
的，莫过于席间那套金质餐具。客人们
无不啧啧称奇：“杜老汉真了不起，办喜
事不仅酒菜丰盛，连餐具都这般别致，实
在是风光！”杜老汉听了这些夸赞，心里
像灌了蜜，笑得合不拢嘴。

随着客人们酒足饭饱散去，连日操
劳的杜老汉也躺下了。可他躺在床上，
翻来覆去怎么也睡不着。

心里那个念头像野草般疯长：这么
多黄金餐具，我几辈子才能挣到啊？好
不容易翻山越岭借来，说还就还了？神
仙又不轻易到凡间，我赖着不还，他又能
奈我何？再说了，神仙也不缺这点东西，
不如帮帮我，嘿嘿！想着想着，那老汉带
着笑意沉沉睡去。

一觉醒来，已是约定归还金器的日
子。杜老汉却没有一点要出门的意思，
只顾着收拾家中杂物，打扫庭院。一天
光景，又这么过去了。

第四日清晨，杜老汉暗自得意：约定
的日子已经过了，这不就平安无事了
吗？看来仙人也不过如此。

他正打算放心大胆地歇息一番，谁
知天有不测风云。上午还是晴空万里，
到了午后，骤然间乌云翻滚，狂风大作。
一道火蛇般的闪电划破天际，紧接着“霹
雳”一声巨响，震得屋瓦颤动。

雷声未绝，杜家便传来一阵撕心裂
肺的哭声——就在那一声响雷中，杜老
汉竟遭雷击身亡。

消息传开，乡邻们议论纷纷。众
人皆叹：这便是贪心的报应啊！谁叫
他见利忘义，背弃诺言，妄图私占仙
人之物呢！

寻踪：
石壁崖前鉴人心
合河村中觅旧踪

这则民间传说，是典型的中国式警
世寓言，其核心要义便是“诚信”二字。

杜老汉最初借器时，心怀恳切，许下
承诺。这份真诚让他得遇仙人相助，将
喜事办得风光无限；可当他被贪念蒙蔽
双眼，违背诺言、妄图私藏金器时，便注
定了悲剧的结局。

传说虽源自想象，但故事的发生地
——石壁崖，这处承载着警世传说的地
标，便坐落于桐城市吕亭镇合河村。

“以前听老人们讲，这洞口里面有地
下河，从北到南，一直连通着二十里外的
孔城大河。不过多年前泥沙就把洞口堵
上了，地下河更是没办法找到了。”3 月
24日上午，在距离石壁崖一河之隔的合
河村团结组，村“两委”干部、土生土长的
当地人赵鸿燕介绍。

石崖壁一带有着独特的景致：岸边
红砂岩崖壁经流水常年冲刷侵蚀，层理
分明，下层风化的红土层与上层覆着的
苔藓植被，形成鲜明的色彩对照。“我们
挖掘、梳理这些散落在山水间的民间传
说，不仅是为了保护地方文化记忆，更是
为了让这份藏在乡土里的道德准则，继
续滋养后人。”吕亭镇宣传委员汪涛谈及
石壁崖传说的文化内涵时说，“石壁崖的
故事告诉我们，诚信从来不是一句空话，
而是立人、立身、立世的根本。无论时代
如何变迁，守诺、守信的精神底色，始终
是我们为人处世的重要准则——这也是
这些民间寓言跨越千百年，依然能打动
人心、给人警醒的根本所在。”

全媒体记者 何飞 严蓉晖

金盏照人心，雷霆醒世人

本报讯 望江县凉泉乡坚
持以法治赋能基层治理，把普法
宣传、法律服务、阵地建设贯穿
乡村振兴全过程，不断提升干部
群众法治素养与依法办事能力，
以法治之力筑牢乡村治理根基、
护航乡村全面振兴。

凉泉乡紧扣乡村治理、民生
保障、平安建设等中心工作，统
筹司法所、派出所、综治中心等
多方力量，聚焦群众急难愁盼，
开展形式多样的普法宣传活
动，让法治精神走进千家万
户。活动以文化广场、村委
会、辖区企业、中小学校为主
要阵地，通过现场答疑、以案
释法、发放宣传资料等群众喜
闻乐见的方式，重点宣传宪
法、民法典、未成年人保护
法、劳务维权、防范养老诈骗
等与群众生产生活息息相关的
法律法规，引导群众树立办事依
法、遇事找法、解决问题用法、化
解矛盾靠法的法治意识，让尊法
学法守法用法在乡村蔚然成风。

凉泉乡司法所坚持分类施
策、按需施教，针对不同部门、不
同群体开展精准化法律知识培

训，提升基层干部依法履职、依
法治理能力。同时，该所通过微
信群、公众号等新媒体平台，常
态化推送普法短视频、法律小
贴士、典型案例解读，打造便
捷高效的“指尖上的法治课
堂”，实现线上线下同频共振、
普法宣传全域覆盖，让群众足
不出户就能学法懂法用法。凉
泉乡凤林村将法治元素融入和
美乡村建设，打造法治墙绘、法
治灯箱、法治文化景观，让法治
文化抬头可见、驻足可学，在潜
移默化中涵养法治乡风。作为
省级民主法治示范村，凤林村正
积极争创国家级民主法治示范
村，以点带面推动全乡法治乡村
建设提质增效。

凉泉乡相关负责人表示，下
一步，将持续深化法治与基层治
理深度融合，把法治建设贯穿矛
盾纠纷排查化解、基层网格治
理、文明乡风建设全过程，常态
化开展精准普法，不断健全乡村
法治服务体系，夯实法治乡村根
基，为全乡经济社会高质量发展
提供坚强法治保障。

（通讯员 鲍家文）

普法入民心 法治促振兴

本报讯 清明将至，缅怀先
人、寄托哀思的传统节日氛围日
渐浓厚。近日，安庆经开区茶岭
镇全面启动“文明清明 绿色祭
扫”专项行动，通过多维度宣传
引导、全流程管控保障，引导广
大群众转变祭扫观念，践行绿色
低碳、文明安全的祭扫方式，让
清明祭扫既饱含深情缅怀，又尽
显生态之美。

茶岭镇境内山林资源丰富，
春季森林防火与祭扫安全压力
凸显。此次专项行动坚持宣传
先行、管控同步、示范引领的原
则，镇党委、政府第一时间进行
专题部署，细化工作方案，明确
各村（社区）、相关部门职责分
工，构建起镇、村、组三级联动的
工作体系，全力筑牢文明祭扫与
安全防护双重防线。

行动开展以来，茶岭镇全方
位铺开宣传引导工作，依托镇村
宣传栏、微信群、大喇叭、流动宣

传车等载体，高频次播放文明祭
扫倡议书、森林防灭火知识，同
时累计悬挂宣传横幅20余条，发
放宣传资料300余份。党员干部
与志愿者深入田间地头、农户家
中、陵园墓地，面对面劝导群众
摒弃焚烧纸钱、燃放鞭炮等陈规
陋习，大力推广鲜花祭扫、丝带
寄思、网络追思、植树缅怀等环
保祭扫形式，讲解违规用火隐患
与相关法律法规，让文明祭扫理
念深入人心、家喻户晓。

茶岭镇聚焦重点区域、关键
时段，强化源头管控与巡查值
守，在山林入口、祭扫集中区域
设立文明劝导卡点，安排专人全
天候巡查值守，严查野外违规用
火行为，及时消除火灾隐患。党
员干部带头践行绿色祭扫，带动
身边群众主动转变观念，形成干
部带头、群众参与的良好氛围。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 刘道义）

文明祭扫守护绿色家园

位于吕亭镇合河村的石壁崖。 通讯员 王雅文 摄

3月25日上午，一群身着汉服的小
朋友们，走进宜秀区杨桥镇鲍冲湖村栗
树湾水果采摘园，开启春游自然科学探
秘之旅。

鲍冲湖村坚持深耕“本土资源+产
业融合”的科普研学模式，让青少年
走进乡村、了解乡村，在自然探秘中
增长见识、锤炼品格。当天，孩子们
在老师的带领下亲近自然，解锁桃
花、梨花生长的奥秘，感受乡村产业
的生机与魅力。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 鲁大雅 摄

承传统文化

探自然奥秘


