
春和景明，沃野焕新。眼下正是
春耕备耕的关键时节，走进武昌湖畔
的望江县赛口镇的田野乡村，处处是
繁忙火热的生产景象：田野上，大型农
机具穿梭耕耘；大棚内，智能喷灌系统
精准洒水……

近年来，赛口镇立足区位优势，紧扣
产业振兴主线，以科技赋能农业，推动传
统农业向规模化、标准化、现代化转型，
为赛口乡村全面振兴注入强劲动力。

全程机械化破解“谁来种地”

春种一粒粟，秋收万颗子。3月27
日下午，在赛口镇大河村的万亩良田
上，种粮大户笪铜强正驾驶着崭新的
拖拉机翻耕土地。随着铁牛轰鸣，泥
土翻涌，一片繁忙。

“我承包了300多亩农田，以前靠
人工，十几个人干一个月还累得够呛；
现在有了这些大家伙，我一个人十多
天就能搞定，不仅快，还省钱省力！”看
着身后平整好的土地，笪铜强脸上洋

溢着喜悦。
2017年，在镇村两级的扶持下，笪

铜强贷款购置农机，牵头成立农业合
作社，实行“稻虾连作”模式，日子越过
越红火。为了解决“种地难”问题，赛
口镇政府持续发力，鼓励种粮大户购
入拖拉机、收割机等大型设备，并引导
农机经营主体提供“以租代购”保姆式
服务。从“机械深松”到“秸秆处理”，
一套完整的全程服务机制让水稻种植
实现了全流程机械化，让农户种地更
轻松、更高效。

每一滴水都“物尽其用”

水是农业的命脉。在赛口镇九华
村蔬菜种植基地，500余亩连片蔬菜地
绿意盎然、长势喜人，一排排整齐的喷
灌管路纵横交错，给田地织就了一张

“补水网”。随着阀门开启，一个个半
固定式喷灌头瞬间启动，细密的水雾
均匀喷洒向蔬菜。该基地主要种植上
海青、萝卜、包心菜等作物，为镇上的

面点企业提供货源。
“这种‘喷管’灌溉，既省水又省

力，还能保持土壤结构，蔬菜长得更
好。”九华村党总支书记曹竹根介绍，
通过信息化、智能化的喷灌系统，基地
可根据土壤墒情实现定时定量供水，
告别了传统的大水漫灌。

如今，在赛口镇，除了九华的蔬菜
大棚，大河村的草莓大棚、南畈村的瓜
果基地也都用上了“喷管”技术，智慧
水利设施让每一滴水都用在刀刃上，
真正实现了节水增效、绿色发展。

无人机守护“绿色希望”

在赛口镇的田间地头，一架架植
保无人机腾空而起，按照预设航线精
准飞行，开展病虫害防治作业。白色
的药雾均匀弥散，笼罩着下方的油菜、
小麦田，效率是人工的数十倍。

常金桂作为本地专业飞手，操控
无人机已有多年经验。“这台无人机每
天可以完成700-800亩的喷洒任务，不

仅能喷药，还能播种、施肥，非常实
用。”常金桂一边调整无人机参数，一
边说道，无人机旋翼产生的下沉气流，
能将药雾精准推送至作物中下部与叶
背，直击病虫害“藏身地”，防治效果比
人工喷药好太多。

当前，镇农技人员正深入各村社，
指导农户利用无人机进行飞防作业，
重点做好小麦拔节孕穗期的病虫害防
治和田间管理。科技赋能让农业生产
插上了翅膀，为午季粮油作物稳产增
收筑牢了屏障。

“风劲潮涌，自当扬帆破浪；任重
道远，更需策马扬鞭。”赛口镇相关负
责人表示，将继续推进科技创新，深耕
现代农业沃土，让科技成为乡村振兴
的新底色，书写出一幅产业强、农民
富、乡村美的崭新画卷。
全媒体记者 汪秀兵 通讯员 汪慧

科技赋能 沃野生金

说起扁桃体，很多人都不陌生，尤
其是家长们，常听说扁桃体是免疫器
官，切了会降低抵抗力，因此即便孩子
反复喉咙不适，也不愿接受手术。其
实大家对扁桃体的认知存在一个常见
误区，它确实是身体的免疫卫士，但并
非绝对不能切。当它成为健康隐患
时，及时干预才最科学。

扁桃体的免疫守护作用

扁桃体位于咽喉部，作为淋巴组
织，是呼吸道和消化道的第一道防线，
平时有细菌、病毒入侵时，会及时产生
免疫细胞和抗体，帮助身体抵御感染，
尤其对于免疫系统尚未成熟的儿童和
青少年，其守护作用尤为重要，因此医
生一般不建议轻易切除扁桃体，对于低
龄儿童会优先采取保守治疗，尽量保留
其免疫功能。但需注意，不轻易切不代
表绝对不能切，随着年龄增长，扁桃体
的免疫作用会逐渐减弱，若其反复成为
感染源，切除反而更有利于健康。

这些情况，扁桃体必须干预

下面几种情况下，扁桃体必须积
极处理，甚至考虑切除。但要记住，每

个人的情况都不一样，最终要不要干
预、怎么干预，一定要让专业医生评估
后再决定，千万别自己瞎判断、硬扛。

第一种，也是最常见的一种——扁
桃体反复发炎。很多人可能觉得，喉咙
痛、发烧是小事，吃点药就过去了，但如果
这种情况频繁发生，就真的不能大意了。
一般来说，一年发炎超过5次，或者连续
两年里，每年都发炎不少于3次，就属于
反复感染了。每次发作的时候，喉咙疼得
咽口水都费劲，高烧不退，不仅影响正常
吃饭、睡觉，还可能连带引发中耳炎、鼻窦
炎，让你遭双重罪。更关键的是，长期反
复发炎，扁桃体还会慢慢增生、变大。

第二种，扁桃体增生肥大，把咽喉
通道堵得严严实实，影响正常呼吸和
吃饭，这种情况尤其要警惕孩子身上
出现。很多家长可能没在意，孩子晚
上睡觉爱打鼾、总张口呼吸，甚至有时
候会憋醒，这很可能就是肥大的扁桃
体导致的。长期这样，大脑会处于慢
性缺氧的状态，对孩子的生长发育和
智力都会有影响；而且吞咽也会变得
困难，孩子吃饭没胃口，时间长了还会
影响营养吸收，耽误长身体。

第三种，也是最危险的一种——

扁桃体发炎引发了全身并发症，危及
其他重要器官。扁桃体的炎症如果没
及时治好，或者反复发作，可能会诱发
风湿热、心肌炎、肾炎这些严重的全身
性疾病，损伤心脏、肾脏这些“要害”。
如果出现关节疼、心慌、胸闷，或者身
体水肿、小便异常这些信号，一定要立
刻去医院，按照医生的建议及时处理，
以免并发症进一步加重。

最后一种，虽然不常见，但一旦出
现就要高度重视——扁桃体出现异常
病变的迹象。如果发现扁桃体不明原
因地肿大，摸起来质地变硬，或者长期
感觉喉咙有异物感、声音嘶哑，甚至咳
嗽的时候痰里带血，这都可能是扁桃体
出现病变的信号。此时，一定要及时去
医院检查，明确诊断后再针对性处理，
千万不能拖，以免耽误最佳治疗时机。

澄清常见误区，别被误导

有人认为扁桃体发炎吃点消炎药
就好，其实偶尔发炎可通过规范用药痊
愈，但反复发炎单靠吃药效果差，还可
能产生耐药性；也有人觉得切除扁桃体
会降低免疫力，这种说法不严谨。对于
反复感染、已成健康隐患的扁桃体，切

除反而能减少感染，更利于健康。
日常做好护理，能有效减少扁桃

体发炎的概率。平时注意保持口腔卫
生，养成早晚刷牙、饭后漱口的习惯；
多喝水，避免喉咙干燥；饮食尽量清淡
一些，少吃辛辣、油腻、刺激性强的食
物；注意保暖，避免受凉感冒；适当做
些体育锻炼，增强体质，提高自身的免
疫力。这些做法虽简单，坚持下来，能
有效减少扁桃体出问题的机会。

结论

扁桃体作为人体免疫器官，值得
我们保护，不建议轻易切除，但并非绝
对不能切除。当它出现反复发炎、肥
大影响呼吸吞咽、引发严重并发症或
异常病变时，必须及时干预。若对自
身或家人扁桃体情况有疑问，建议及
时到正规医院耳鼻喉科就诊，由专业
医生评估指导，切勿盲目拒治或自行
用药，以免耽误病情。
（作者单位：安庆一一六医院耳鼻喉科）

扁桃体，这种情况必须干预
朱平

新闻传真

本报讯 近日，面对能源波
动、航运受阻等外部风险，市高新
区聚焦能源、物流、配套三大关键
环节，以“一企一策”硬举措强化
要素保障，全力护航化工等主导产
业平稳运行，为区域经济高质量发
展筑牢坚实根基。

在能源精准稳供方面，高新
区主动拓展气源渠道与 LNG 应急
采 购 路 径 ，签订中长期保供协
议，建立重点企业用气台账，通过

“一企一策”精准匹配资源，保障
化工园区连续稳定生产；加强蒸汽
设备巡检与管网隐患整治，健全
24 小时应急响应机制，确保气、
汽供应稳定、成本可控，牢牢守
住企业生产底线。

高新区为重点企业开通装卸绿
色通道，优化船舶调度流程，优先
保障原料进口与产品出口高效流

转。推行码头装卸优惠梯度政策，
同时强化危化品全流程安全监管，
在筑牢安全防线的同时，有效降低
企业物流成本，激发生产经营活
力。同时，高新区实施公共管廊租
赁阶梯优惠政策，预计年为企业节
约成本约100万元；开展电网全覆
盖巡检，将重点企业纳入一级用电
保障体系，优化用电调度与应急方
案，全面夯实供电保障基础，进一
步提升产业承载能力与服务效能。

高新区相关负责人表示，下一
步，将持续紧盯产业发展外部风险
变化，动态优化要素保障举措，不
断提升服务精准度与实效性，为企
业发展营造更优环境，推动主导产
业提质增效，助力区域经济持续健
康发展。

（全 媒 体 记 者 付 玉 通 讯
员 胡芳 朱恺龙）

“一企一策”护航企业发展

本报讯 “多亏村里出面调
解，不然我们两家几十年的老邻
居，真要闹得反目成仇了！”近
日，桐城市孔城镇南口村村民朱
某某紧握着南口村纪检委员的
手，言语间满是感激，一桩因屋
后地界引发的邻里纠纷，在纪检
委员的悉心调解下圆满落幕，昔
日隔阂烟消云散。

不久前，长期在外务工的朱某
某返乡后，发现自家屋后与邻居家
分界处的粪坑不翼而飞，原地竟新
栽了一棵树苗。这一幕让朱某某十
分气愤，他认为，该地块属于自家
使用范围，邻居未提前打招呼，就
擅自填平粪坑、栽种树木，分明是
侵占自家地界；而邻居则有自己的
说法，他表示，那处粪坑年久失
修、污水渗漏、气味刺鼻，严重影
响周边环境，自己填平粪坑并进行
绿化，是为了改善居住环境，且坚
称该地块是两家之间的公共区域，
并非朱某某家独有。双方各执一
词、互不相让，原本和睦相处的邻
里关系，瞬间降至冰点，争执愈演
愈烈。

眼看矛盾无法自行化解，朱某
某无奈之下，找到了村委会，恳请
村里出面调解，化解两家的分歧。

接到朱某某的反映后，南口村
“两委”高度重视，村纪检委员秉
持“小事不出村、大事不出镇、矛
盾早化解”的工作原则，立即启动
基层矛盾调解机制，联合村人民调
解员、包组干部组成专项调解小
组，第一时间赶赴纠纷现场，实地

了解情况。
调解现场，双方情绪激动、

争执不休，互不相让。村纪检委
员没有急于评判是非，而是先耐
心安抚双方情绪，待两人冷静下
来后，践行“脚板底下出真知”
的工作方法，用证据佐证，通过
现场勘查、入户走访的方式，还
原事情真相。

掌握充分证据后，邻居的态度
逐渐松动，不再坚持自己的观点。
见调解时机成熟，村纪检委员趁热
打铁，将双方再次请到一起，从
法、理、情三个层面，耐心开展调
解工作。他先是细致讲解了不动产
使用权的相关法律规定，让双方明
白地界归属的法律依据；随后，又
讲述了“六尺巷”的典故，引用

“远亲不如近邻”“邻里和，万事
兴”的道理，耐心劝导双方：“你
们两家抬头不见低头见，今天争的
是一寸地界，丢的却是几十年的邻
里情分。遇事各让一步，才能海阔
天空，守住邻里和睦的初心。”

经过数小时的耐心疏导、真诚
沟通，双方终于放下隔阂、达成共
识：以调解小组现场重新勘定的标
记为新地界，明确双方土地使用范
围；邻居在规定期限内，将栽种的
树木移栽至自家地界内；今后，两
家共同维护屋后区域的环境卫生，
互帮互助、和睦相处。一场剑拔弩
张的邻里纠纷，就此圆满平息，当
事双方握手言和。

（通讯员 崔逊爱 全媒体记
者 罗少坤）

化解地界纠纷 邻里重归于好

本报讯 近日，望江县回龙街
道通过小微权力“监督一点通”平
台收到群众投诉，反映回龙社区冲
高片沿线有部分路灯夜晚不亮，导
致夜间视线受阻，出行不安全。

接到投诉后，街道纪工委第一
时间闻令而动、靠前监督，纪工委
书记牵头督办、全程跟进，以监督

“硬抓手”推动诉求快处置、民生
快落实。街道纪工委联合街道相关
部门迅速响应、即刻行动，工作人
员赶赴现场全面核查，精准锁定问
题症结：该区域路灯分为太阳能、
用电两类，此前用电路灯固定晚上
8时开启，未适配冬季昼短夜长特
点，形成傍晚照明“空档期”，给
群众出行添隐患、增顾虑。

核查结束后，街道纪工委书记
督促责任部门立即定方案、快速抓
调试、全面做排查。仅用一天时
间，不仅完成用电路灯开启时间调
整，更对片区所有路灯逐一检修，
以精准监督推动民生诉求闭环解
决，让群众出行之路重归明亮，让
为民服务之举温暖人心。

“此次路灯优化，是街道践行

为民初心的具体实践，更是纪工
委护航民生福祉的生动答卷。”回
龙街道纪工委书记表示，下一
步，将把基层小微权力“监督一
点通”平台民生诉求处置纳入日
常监督重点，织密受理有速度、
督办有力度、办结有效度、回访
有温度的全链条监督网络，紧盯基
础设施维护、民生服务保障、群众
诉求响应等关键环节，常态化开展
专项督查，及时纠治履职不力、处
置拖沓、落实不到位等问题。同
时，推动街道建立辖区路灯动态
管理机制，结合季节变化调整方
案、围绕群众需求优服务、紧盯
设施运行强管护，持续畅通民意
诉求渠道，细化处置流程、提升
响应效率，以严实监督守护民生
底线，以务实举措办好民生实
事，让一盏盏路灯成为守护群众
出行的“平安灯”、点亮基层治理
的“民心灯”、映照为民初心的

“暖心灯”，不断提升群众的获得
感、幸福感和安全感。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 吴忠琦）

全程监督解决民生诉求
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民 生

连日来，望江县雷池镇动员干群
力量，开展全域环境卫生集中整治行
动，对主干道沿线、公共区域及村民
房前屋后进行全面清理，村容村貌得
到提升。

雷池镇坚持常态化推进人居环
境整治，形成党员带动、群众参与的
良好氛围。该镇将环境卫生要求纳
入村规民约，开展“美丽庭院”评选，
推行积分兑换奖励，激发群众“主人
翁”意识，引导村民从“旁观者”转变
为主动参与者，推动环境长效管护，
扮靓乡村振兴底色。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 项守兵 摄

全域整治

改善人居环境

本报讯 3月 27日上午，记者走
进宜秀区五横乡五横社区食用菌产业
园里，20座标准化种植大棚整齐排列，
宛若镶嵌在乡野间的银色明珠；棚内
鲜嫩的羊肚菌破土而立，菌盖圆润饱
满、肉质紧实肥厚，透着蓬勃生机；晾
晒棚中，刚采收的鲜菌沐浴暖阳，淡淡
菌香随风飘散，勾勒出一幅产业兴、百
姓富的和美画卷。

“以前守着几亩水田种水稻，一年
忙到头收入微薄，外出打工又牵挂家
中老小，日子过得揪心。”正在大棚里

细心采收菌菇的杨琳满脸笑意，话语
间满是知足，“现在走路十分钟就能到
园区上班，活儿轻松不费力，既能顾家
又能挣稳定收入，日子越过越有奔
头！”朴实的话语，道出了园区务工村
民的共同心声。

截至今年3月份，产业园已累计带
动当地3000余人次就近就业，直接带
动农户增收30万余元，让“家门口就
业、田埂上增收”从美好愿景变成鲜活
现实，实现产业发展与村民致富同频
共振、双向共赢。

五横社区依托乡村振兴衔接资
金，精心打造了占地40余亩的特色食
用菌产业园，通过全链条布局筑牢产
业根基。园区构建起“育繁—种植—
加工”一体化产业体系，2个标准化晒
棚、1座专业菌棒生产厂、2间洁净养菌
室、1座高标准菌种育繁实验室一应俱
全。从菌种培育到成品加工，每一环
都精益求精，从源头守住食用菌品质
底线，全力保障产能稳定。

“羊肚菌作为园区核心特色品种，
长势喜人、效益显著，每亩产量突破
700斤。”该社区党总支副书记程邦明
说，凭借较高的经济附加值，羊肚菌亩
产收益超两万元，带动园区产业年总
收入突破100万元，为五横社区产业振

兴注入了强劲动能，让小小菌菇成为
撬动乡村经济发展的“黄金产业”。

“下一步，将持续扩大招工规模，
吸纳更多闲置劳动力参与产业发展，
让更多村民共享产业红利；同时不断
优化产业布局，升级菌种培育技术、延
伸深加工链条，进一步提升产品附加
值、拓宽市场销路。”五横社区相关负
责人表示，从政策扶持到全链布局，从
短期增收到长远规划，食用菌产业不
仅激活了乡村经济的内生动力，更铺
就了一条稳固持久的富民兴村大道。
小小菌菇扎根乡土、香飘四方，正撑起
乡村振兴的新画卷。
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产业兴百姓富双向共赢


