
一位退休的从五品武官，有没有可
能突然被朝廷起用，任职从二品文官？
有的，朋友。其中至少有一位，还出生在
安庆的望江县。

旧闻：
退休镇抚天降大任
洪武皇帝破格用人

在“天上掉官下来”之前，胡溥长期
担任一个职务——镇抚。

“镇抚”这个词兼具军事管控与民
生慰藉的双重内涵，在很长一段时间
里，大多用于描述将领镇守边疆、安抚
百姓的职责。

而在明代，它作为官职还是比较常
见的。最早的锦衣卫就设有镇抚司，管
诏狱。诏狱是什么？就是皇帝亲自抓、
直接抓的案子，抓人、审讯、用刑、处决，
都可以绕开一般司法机关。

比起洪武皇帝，朱棣在重用锦衣卫
上有过之而无不及。从南京迁都北京之
后，锦衣卫一分为二，留在南京的称呼不
变，而北京的锦衣卫则一般称为“行在锦

衣卫”。北京锦衣卫设北镇抚司和南镇
抚司。南镇抚司，管锦衣卫内部纪律；北
镇抚司，管诏狱。相对而言，一般卫镇抚
权力是相当有限的，主要抓司法和军
纪。官阶也比锦衣卫稍低，为从五品。

胡溥担任过多个卫的镇抚，在济宁
左卫退休。

洪武十五年（1382年），退下来的胡
溥，却被洪武皇帝一道圣旨，推向了一个
全新的高度。

《明实录》（具体为《明太祖实录》卷
一四二）明确记载：“起致仕济宁左卫镇
抚胡溥为山东布政使司右布政使。”

明代地方上，管行政的叫承宣布政
使司，最高行政长官为左、右布政使，从
二品。全省的官怎么考核、税怎么收、户
口怎么管，全归布政使司管。

从五品到从二品，中间隔了多少
级？数一数，正五品、从四品、正四品、从
三品、正三品，中间隔了五级。

离谱吗？自然是有些离谱。一个管
刑名的中下级军官，一个管全省的封疆
大吏——这跨度，放哪个朝代都算新
闻。但洪武十五年那一天，朱元璋一口

气提了一批人。宣武卫百户张端为山西
布政使司左参政，羽林左卫百户龙德为
浙江布政使司右布政使，周先为四川布
政使司左布政使……明人王世贞在《皇
明异典述》中专门设了“武臣改文”一目，
将这类事例辑录其中。“异典”嘛，就是不
寻常的规矩。

为什么洪武十五年朱元璋要大举从
武职系统中选拔文官？因为：国家缺人。

朱元璋曾在洪武六年下诏停止科
举，直到洪武十五年才重新恢复。在科
举尚未大规模产出成熟官员的间隙里，
朝廷急需一批具备实务能力、能够立即
上手的地方行政长官。

于是，朱元璋把目光转向了武职系
统。武官们虽然出身行伍，但长期在地
方卫所任职，对区域治理、军务乃至财政
都有实际的了解。他们从基层摸爬滚打
上来，经历了战争的洗礼，做事风格务
实。更重要的是，作为追随朱元璋打天
下的班底，他们的忠诚度经过了最严苛
的检验。

当然，这种制度终究只是特定时期
的权宜之计。随着科举制度的恢复和
成熟，进士出身的文官逐渐成为主流，
武臣改文的现象也就越来越少，最终
成为明代政治史上的一段“异典”插
曲。但对于胡溥来说，那一次从退休
状态中被重新起用的经历，无疑是他人
生中最传奇的一页。

寻踪：
象嘴村寻访布政林
虎山祠追溯明经源

那么，这位见证了明初风云、在史书

上留下重要一笔的胡溥，在家乡望江，还
能找到他的印记吗？

能。
“先祖胡溥的墓地，就在高士镇的

象嘴村胡家大屋自然村。”家住望江
县高士镇的胡少兵，正是胡溥后人。4
月 16 日，他告诉记者，因为胡溥当过
布 政 使 ，所 以 其 墓 地 所 在 的 那 片 山
林，得名“布政林”。

除了山林与墓葬，在高士镇虎山村
的安徽省文物保护单位——胡氏宗祠
里，也有不少与胡溥相关的痕迹：高高
悬起的匾额，褒奖着他的事迹；摘自家
谱的生平，记载着他的荣誉——其中关
于在鄱阳湖之战中资助朱元璋阵营的
描述，或许正是他获得“火箭式升迁”的
原因之一。

说到虎山胡氏宗祠，就绕不开“明经
胡氏”的故事。

唐天祐元年（904 年），唐昭宗李晔
被朱温胁迫从长安迁都洛阳，途中何
皇后生下一子。昭宗自知难逃一死，
将这个幼子托付给心腹胡清（时人尊
称胡三公），嘱他带回老家养育。胡清
不负所托，将皇子带回婺源考水，改姓
为胡，取名昌翼，寓意“飞黄腾达”。后
唐同光三年（925 年），胡昌翼考中明经
科进士，却不愿做官，终身隐居教书。
后人尊称他为“明经公”，这一支胡氏遂
被称为“明经胡氏”。

而望江的明经胡氏，便是从徽州婺
源陆续迁来的支系，其中一部分在高
士镇虎山村扎下了根，并建起了这座
胡氏宗祠。

全媒体记者 何飞 严蓉晖 通讯
员 何应松

一位望江人亲历大明“异典”
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一周文化热热点点

“医生，我牙龈出血好多年了，也没
见牙齿掉啊。”

45岁的张师傅张开嘴，指着自己还算
整齐的牙齿，语气里带着点得意。因为最
近有个牙“有点晃”，他想来看看要不要
紧。医生用探针轻轻探了探他的牙龈，报
出一串数字：5毫米、6毫米、7毫米……

张师傅听不懂。他不知道，正常的牙
龈沟深度不超过3mm。超过3毫米，就叫

“牙周袋”。超过5毫米，意味着支撑牙齿
的骨头已经开始被破坏；7毫米，骨头可能
已经没了三分之一。更可怕的是，这个过
程发生在牙龈底下，看不见，摸不着，不痛
不痒。张师傅的“牙龈出血十年”，实际是
一场持续了十年的地基塌陷。

牙龈出血不是“上火”，是警报器响了

“上火”这个词，害了多少人的牙齿。
牙龈出血，是身体发出的最明确的警报信
号：你的牙龈正在发炎，细菌已经攻破了
第一道防线。正常人刷牙不会出血，吃苹
果不会带血丝。如果会，说明你的牙龈处
于一种充血、水肿、脆弱的状态——医学
上叫牙龈炎。这时候，细菌还只是停留在
牙龈表面，像一群流寇在城门口叫嚣。

牙龈炎是可逆的。只要你把堆积的
牙菌斑清除干净，好好刷牙、用牙线，必

要时去医院洗个牙，三五天后出血就会
停止。但绝大多数人的选择是：喝凉茶、
用抗敏感牙膏、刷牙时绕着出血的地方
走……这些做法，等于告诉细菌：你们继
续，我不反抗。

于是，城门失守。

从“牙龈炎”到“牙周炎”：
只差一个“牙周袋”的距离

如果你继续对出血视而不见，细菌不
会满足于在牙龈表面叫嚣。它们顺着牙龈
和牙齿之间的缝隙，开始往深处钻。这个
缝隙，医学上叫“龈沟”。正常的龈沟很浅，
但炎症持续存在时，牙龈和牙齿原本紧紧
贴在一起的‘密封条’被破坏，两者之间开
始形成一个更深的空间，也就是牙周袋。
牙周袋成了细菌的“避风港”，它们在里面
繁殖壮大。当牙周袋从3毫米发展到5毫
米、6毫米、7毫米，就意味着细菌正在往牙
根方向一路挺进，沿途摧毁一切。等你有
感觉的那一天，通常是牙齿开始晃动、咀嚼
无力——这时候，地基已经被挖空大半。

那些你以为的“小毛病”，
都是牙周炎的伪装

牙周炎很狡猾，它常常伪装成各种
“小毛病”，让你放松警惕。

“偶尔有点口臭，刷完牙就好了。”
口臭的一个重要来源，就是牙周袋

里的细菌分解蛋白质产生的硫化物。偶
尔的口臭可以原谅，持续的口臭一定要
查牙周。

“牙齿有点敏感，用抗敏感牙膏
就行。”

牙龈退缩、牙根暴露，会导致牙齿敏
感。而牙龈退缩的常见原因之一，就是牙
周炎。抗敏感牙膏只能缓解症状，治不了
病因。

“牙缝变大了，吃东西老塞牙。”
牙缝变大有两种可能：一是牙龈萎

缩，二是牙齿移位。牙周炎可以同时导
致这两者。当支撑牙齿的骨头被破坏，
牙齿就会松动、移位，牙缝自然就大了。

洗牙：唯一能打断这个进程的办法

牙周炎一旦发生，就无法逆转，但
可以被控制。控制的核心就四个字：清
除病因。病因就是牙菌斑和它钙化后形
成的牙结石。牙结石像水泥一样附着在
牙根表面，刷牙刷不动，牙线去不掉，
最主要的去除方式就是洗牙。

很多人对洗牙有误解。真相是：洗
牙用的是超声波振动，不会伤害牙齿。
牙缝变大，是因为之前牙缝里塞满了牙

结石，把牙缝撑大了、牙龈压萎缩了，
结石去掉后原来的牙缝露出来——这不
是洗牙造成的。

洗完牙感觉牙齿松动，是因为之前
厚厚的牙结石把几颗牙齿“捆”在一
起，形成了虚假的稳固，结石去掉后暴
露了真实的松动度。这不是坏事，是让
问题浮出水面，方便后续治疗。

一个扎心的真相

回到开头的张师傅。他的牙齿“有
点晃”，不是最近才开始的。那颗牙的地
基已经被挖空了三分之二，医生告诉
他：那颗牙保不住了。

张师傅很不理解：“我十年前就开始
牙龈出血，不是也没掉牙吗？”他不知道
的是，牙龈出血只是警报。警报响了十
年，他从未处理，直到房子塌了。

牙龈炎到牙周炎，是一场无声的劫
难。它不是突然发生的，是慢慢累积
的。当警报第一次响起时，你是选择倾
听，还是选择忽视。

（作者单位：潜山市立医院口腔科）

牙龈出血十年，牙齿没掉？

别高兴太早，有个“沉默的杀手”正在挖地基
汪峰

4月18日是“国际古迹遗址
日”，今年的主题聚焦“活态遗
产”——强调文化遗产不应被
封存于博物馆，而应融入当代
生活、生生不息地传承。同一
天，“2026微博文化之夜”在郑
州启幕，众多文化名家与网络
达 人 共 话 古 都 文 脉 的 当 代 表
达。两件事不期而遇，恰好为
我们提供了一个观察窗口：数
字平台与流行文化，正成为激
活传统文化、实现“活态”传
承的强大新引擎。

数字平台打破了时间与空
间的壁垒，让传统文化从“高
冷”走向“亲近”。过去，人们
看一场文物特展、听一段地方
戏 曲 ， 往 往 受 限 于 地 域 与 机
会。如今，短视频、直播、社
交媒体让博物馆的镇馆之宝、
非遗手艺人的绝活、考古现场
的第一手发现，都能瞬间抵达
亿万用户的掌心。国家博物馆

“李静训”特展的精致文物，
霸王龙化石的中国首秀预告，
在社交平台上的讨论热度甚至
超过了线下展览本身。数字技
术不仅降低了接触门槛，更用
互动、沉浸的方式重塑了文化
体验——一个3D翻转的文物模
型、一场 AR 还原的历史场景，
远比静态展牌更能触发年轻人

的好奇心。
流行文化则为传统文化穿

上了“时尚外衣”，实现了价值
共鸣与情感连接。从 《唐宫夜
宴》到《只此青绿》，从国风音
乐到汉服出行，传统元素经由
流行文化的包装，不再是课本
里需要背诵的考点，而是可以

“晒”、可以“潮”、可以“玩”
的生活方式。游戏里的敦煌飞
天皮肤、综艺节目中的诗词对
决、短视频平台上的戏曲变装
挑战——这些创意表达让年轻
人主动走近传统，并在二次创
作中完成文化的自发传播。正
如 “ 微 博 文 化 之 夜 ” 所 展 现
的，当文化名人与网络红人同
台对话，当古都文脉被写成段
子、唱成 rap，传统文化便在笑
声与点赞中获得了新的生命。

当然，我们也要清醒地认识
到：数字平台和流行文化只是

“引擎”，而非“方向盘”。过度娱
乐 化 可 能 导 致 文 化 内 涵 被 稀
释，碎片化传播容易造成认知
的浅薄。真正有效的“活态”传
承，需要专业机构与创作者共
同把关——让趣味不失深度，让
流行不丢根脉。唯有如此，传统
文化才能在数字浪潮中既“活”
下来，又“火”下去。

全媒体记者 付玉

数字浪潮激活“活态”传承

本报讯 望江县吉水街道
深化运用“六尺巷工作法”，以党
建统领、法治护航、网格赋能、多
元共治为抓手，扎实推进平安建
设、矛盾化解、法治宣传、基层治
理等重点工作，不断提升基层政
法工作现代化水平，辖区安全
感、满意度持续攀升。

吉水街道始终把党的领导
贯穿政法工作全过程，健全党工
委书记负总责、政法委员具体
抓、各部门协同推、社区网格抓
落实的责任体系，定期召开政法
工作专题会、治安形势研判会、
矛盾纠纷调度会，压实平安建
设、信访维稳、法治建设主体责
任。街道整合司法所、派出所、
综治中心、法律顾问、网格员等
力量，建强街道政法工作专班，
推动力量下沉、权限下放、服务
下移，形成上下联动、左右协同、
全域覆盖的政法工作格局；以网
格党小组为纽带，把党员调解
员、平安志愿者、法律明白人编
入网格，让党旗在基层治理一线
高高飘扬。

吉水街道聚焦“小事不出社
区、大事不出街道、矛盾不上交”
目标，构建街道综治中心—社区
调委会—网格调解点三级矛盾
纠纷排查化解网络，推行“常态
化排查、精准化分诊、多元化调
处、闭环式回访”工作机制。街
道整合人民调解、行政调解、司
法调解资源，设立一站式矛盾
纠纷调处中心，实行“一窗受
理、集成服务、就地化解”，联动

“四所一庭”开展联合调处，高
效化解物业纠纷、邻里矛盾、家
庭 纠 纷 、劳 资 争 议 等 民 生 诉
求。针对疑难复杂问题，吉水街
道运用“街镇吹哨、部门报到”
机制，联合多部门集中攻坚，
2023 年以来，累计排查化解矛
盾纠纷 325 起，化解率达 100%
以上。大量矛盾隐患化解在萌
芽、解决在基层。

吉水街道坚持科技赋能、精
准防控，升级综治中心智慧治理
平台，将重点路段、商超、学校、
老旧小区等关键部位视频监控
接入平台，实现线上智能巡查+
线下网格排查立体防控。街道
完善治安巡防体系，组建专职巡
防队、平安志愿者队伍，开展定

点值守、动态巡逻、夜间防控，紧
盯重点时段、重点区域、重点人
群，强化风险预警与应急处置。
2025年以来，吉水街道累计开展
群防群治巡逻102余次，入户走
访500人次，平安建设宣传活动
130余场，发布信息21条，发放宣
传单页15000余份，治安案件和
刑事发案率呈下降态势。

吉水街道以普法为抓手，常
态化开展法治宣传教育，依托国
家宪法日、民法典宣传月、法治
进社区等载体，通过法治讲座、
法律咨询、以案释法、文艺宣传、
线上推送等形式，把法律知识送
到群众家门口。街道培育“法律
明白人”队伍，发挥法律顾问、法
治副书记作用，为居民、企业提
供便捷法律服务，引导群众办事
依法、遇事找法、解决问题用法、
化解矛盾靠法。2025 年以来，
吉水街道累计开展法治讲座 4
场、法律咨询活动5次，发放宣传
资料5000余份。“线上+线下”双
通道推动解决民生实事问题78
件，全民法治素养与基层治理法
治化水平显著提升。

吉水街道积极构建党建引
领+政法协同+社会参与的共治
模式，吸纳乡贤、退休干部、物业
企业、社会组织等力量参与政法
工作，打造特色调解工作室、邻
里议事会、平安驿站等平台，推
动群众从“旁观者”变为“参与
者”。街道深化网格化服务管
理，优化网格设置、配强网格力
量、做实网格服务，把矛盾化解、
隐患排查、政策宣传、民生服务
融为一体，让网格成为政法工作
的“前沿哨点”、服务群众的“温
馨驿站”。截至4月中旬，各网格
先后收集群众诉求500余件，处
理 480 余件，居民满意度达到
95%以上。

“下一步，将持续巩固政法
工作成效，不断创新机制、优化
服务、提升效能，以更高标准、
更实举措推进平安法治建设，
全力守护辖区和谐稳定，不断
增强人民群众的获得感、幸福
感、安全感，为基层治理现代化
贡献力量。”吉水街道相关负责
人表示。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 袁鑫）

“六尺巷工作法”绘就基层善治新画卷

4月15日，是全民国家安全教育日。
当天下午，迎江区组织国安办、司法、街
道等部门走进程家墩社区三合一广场
开展“全民国家安全教育日”宣传活动。
普法志愿者通过悬挂横幅、展板、设立
咨询台等形式，围绕《国家安全法》《网
络安全法》等法律法规，用通俗易懂的
语言、贴近生活的案例，详细解读国家
安全的丰富内涵 ，将法治理念送到居
民身边，进一步增强辖区居民的国家安
全意识与法治观念 。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 何巧霞 摄

安全教育

进社区

位于望江县高士镇虎山村的虎山胡氏宗祠。 通讯员 何应松 摄


