
烽烟四起的1939年，白色恐怖笼罩
怀宁大地，通缉令高悬、特务横行，革命
志士身陷险境。危难之际，仁人志士挺身
而出，于腊树镇芝岭村不起眼的红庙茅
草屋间，悄然建起一座地下秘密交通站。

旧闻：
设红庙智斗顽敌
守秘密血染青山

1939 年的冬天，国民党掀起第一
次反共高潮，安徽省党部下了一道通缉
令——中共怀宁区委成员查化群、郝晓
辉、吴传福的名字，赫然在列。一时间，白
色恐怖笼罩城乡，特务横行，抓捕不断。

形势一天比一天紧。反共摩擦越闹
越凶，安庆各县的共产党员和进步青年
随时可能被抓。桐怀潜中心县委指示怀
宁区委：既要组织撤退，又要坚持斗争。

就在这样四面楚歌的境地中，查化
群、郝晓辉等人共同做了一件事——在
红庙设立一处秘密交通站。

红庙，地处太湖至安庆的交通要道
上，距离当时怀宁县政府的驻地、古镇石
牌也很近。南来北往的行人不断，十分合
适做秘密交通站。

他们选中了这里。他们还选中了一
个人。那人叫方崇智，是个孤儿。明面
上是怀宁第四区区长的查化群，把方崇

智安排在第四区署当炊事员，又发展
他入了党。

交通站的建立和运转并非易事。查
化群此时已被通缉，郝晓辉同样身处险
境。在那艰难的日子里，中共地下党员、
怀宁县政府秘书李竹平和他的妻子石雪
书，也在暗中施以援手。

方崇智租了几间房，卖些粗茶，供过
往行人歇脚。那些情报，有的藏在灶膛的
灰烬里，有的塞进扁担的裂缝中，有的夹
在粗布包袱的夹层里，传递往来。那间破
茶馆，成了怀宁地下党最隐秘的心脏。从
这里，一批又一批暴露了身份的共产党
员和进步青年安全撤离；从这里，上级党
组织派来的军事干部被秘密送进第9游
击纵队；从这里，发出了一个又一个影响
怀宁抗日局势的信号。

查化群等人撤往无为后，仍有不少
党员和进步青年需要转移。他们从各地
来，经红庙交通站中转，再被送往安全地
带。每一批人离开，郝晓辉都要亲自确认
路线、暗号、接头人。因为他知道，稍有不
慎，就是一条人命。

然而，危险还是在一步步逼近。
1940年初的一个夜晚，查化群、吴传

福等人受新四军江北指挥部派遣，潜回
怀宁，再次来到红庙交通站，在密室商讨
第9游击纵队的具体事宜。方崇智照例
在屋外佯装干着零活，实则望风。

那一天，来的“客人”，不只有自己人。
见两个陌生人来到门前，方崇智迎

了过去。
其中一个喊道：“泡壶茶！”

“两位要什么茶？”
“随便！”两人径直走进茶馆。
方崇智一点不慌，将两人引至一张

空桌边。
“客人先坐，茶马上来。”
有一“客人”忽地凑到方身边讲：“我

是上级安排来找查化群联系工作的，请
你联系一下。”

“客人你讲什么？我听不懂了。”
“查化群你不认识吗？”
“他是我们这一块的区长，我是小老

百姓。我当然认识他，但他认不认识我就
不知道了。”方崇智笑着说。

“同志，上级说你这里是联络点，不
要装糊涂了。”

“客人啊，什么上级？什么联络点？我
没文化，就是个开茶馆的，不懂这些啊。”

两人见方崇智毫无破绽，两双贼眼便
到处乱瞟。只是交通站密室岂是两个特务
随便能找到呢？特务们只得悻悻而归。

但他们离开后不久，顽军大队人马包
围了交通站，挖地三尺，翻了个底朝天。可
茶馆里干干净净，连一片纸条都找不到。

这一次，方崇智没能走掉。他被逮捕了。
方崇智被抓进牢里，关了数月。敌人

打他、饿他、吓他，逼他说出交通站的秘
密，逼他交代哪些人来过、往哪里去了。
他始终只有一句话：“我就是个开茶馆
的，不懂这些啊。”

数月后，敌人实在找不到证据，不得
不将他释放。方崇智踉踉跄跄走出监狱，
回到红庙。茶馆已经被查封，茅草屋七零
八落，他站在那堆废墟前，站了很久。

后来，劣绅郝忠□向国民党保安部
队告密，郝晓辉被捕，1940年夏，在押往

立煌（今金寨）的途中，他被杀害。那年他
只有 26 岁。红庙交通站在郝晓辉牺牲
后，在与党失去联系的情况下，停止了活
动。三年后，1943年春，查化群在“锄奸”
运动中被错杀，年仅28岁。

查化群、郝晓辉这对从少年时代就
并肩战斗的同乡、同学、同志，都为了理
想献出了年轻的生命。

寻踪：
追往事纪念碑前思英烈
探遗踪芝岭路边见红庙

如今，沿着 334 省道由腊树镇向石
牌镇方向走，经过芝岭村境内时，人们很
容易看到一块醒目的纪念碑。

这座碑不是高高矗立在广场中央，而
是安静地立在充满乡土气息的路边，早已
与周边融为一体。红瓷砖贴面的碑身方正
厚重，顶着一个仿古建筑的红瓦翘角顶。
一面的黑色碑面刻着革命往事，另一面则
标明了“红庙交通站遗址”的身份。

时光荏苒，交通站那间茶馆的房主，
早已将濒临倒塌的旧屋拆掉重建。唯一
能让人追寻查化群、郝晓辉、方崇智等人
为抗战提着脑袋办茶馆这件事的标识
物，只有这座 1992 年 10 月怀宁县委、县
政府在此立下的纪念碑。

“红庙是因为一座庙得名的。我听村里
的老人讲，当时的交通站茶馆边上也确实有
一座庙。交通站选址可能也考虑到使用寺
庙掩护行动。”5月9日，芝岭村党支部书记严
卫华告诉记者，他自己家就离红庙交通站遗
址不远。“由于我们党的地下工作者很谨
慎，这儿对于周边的老百姓来讲很神秘。我
自小住在边上，也不清楚具体情况，也是长
大了看到党史资料，才知道事情的全貌。”

全媒体记者 何飞 严蓉晖 通讯
员 江文瀚

旧迹留碑书赤胆 红庙遗烟照忠魂
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文 化

文化传真传真

一周文化热热点点

经常遇到有些人出现抬手梳头
困难、穿衣脱衣受限、夜间肩膀刺痛
难眠……这些很可能是肩周炎在作
祟。肩周炎，医学上称为肩关节周围炎，
也被称作“冻结肩”“五十肩”，是中老年
人群高发的肩关节退行性疾病，女性发
病率略高于男性，体力劳动者、长期伏案
人群更是高发群体。现在我们就全面了
解下肩周炎，学会科学防治，摆脱肩部僵
硬疼痛，重拾灵活肩膀。

肩周炎不是单纯“肩膀
痛”，是软组织“粘连发炎”

肩关节是人体活动范围最大的关
节，像一个万向球头节，外层包裹着一
层薄而韧的关节囊，里面充满滑液，负
责完成举臂、旋转、外展等各类动作。
肩周炎的核心发病原因是随着年龄增
长，肩关节出现退行性病变，加上长期
劳损、受凉、外伤等诱因，使得关节囊、
肌腱等部位的产生无菌性炎症，局部
软组织充血、水肿、粘连，最终使肩关
节活动受限，出现疼痛与僵硬。和颈
椎病的神经压迫放射痛、风湿性关节
炎的游走性疼痛有着本质区别，切勿
盲目混淆治疗。

找准肩周炎的诱因，避免中招

肩周炎的发病并非单一因素导致，
而是多种诱因共同作用的结果。

年龄因素：50岁左右中老年人，随着
年龄增长，肩部肌肉、肌腱的弹性下降，血
液循环减慢，组织修复能力减退，易发生
退行性变，这也是“五十肩”叫法的由来。

慢性劳损：长期从事体力劳动，或伏
案工作，保持同一姿势过久，会让肩部肌
肉僵硬，诱发慢性炎症。

风寒湿邪侵袭：夏季吹空调风扇、秋冬
季节受凉、夜间睡觉肩部外露，受凉导致肩
部血液循环不畅，肌肉痉挛，诱发炎症粘连。

外伤：肩部扭伤、拉伤、骨折等，因
活动减少导致软组织粘连，形成继发性
肩周炎。

其他诱因：女性绝经后雌激素下降、
糖尿病患者血糖控制不佳，均会影响肩
周组织修复，患病风险显著升高。

肩周炎“三部曲”，带你清
晰认识病程发展

肩周炎发病临床分为三个阶段。疼
痛期：以肩部阵发性疼痛为主，劳累、受
凉、夜间睡觉时疼痛加重，可放射至手
臂、颈部，活动时疼痛加剧，但此时肩关

节活动受限不明显。僵硬期：疼痛稍缓
解，但肩关节活动明显受限，此阶段可持
续数月，适度功能锻炼能改善肩关节活
动度。缓解期：若治疗及时，肩部疼痛可
逐渐减轻，活动范围也跟着改善；但如果
干预不当，易残留肩部疼痛、活动受限，
甚至转为慢性肩周炎，反复发作。

不同阶段，不同对策，轻
松摆脱冻结肩

肩周炎属于自限性疾病，多数患者
1-2年可自行缓解，但科学的防护与治
疗，能大幅缩短病程，减少后遗症。

日常基础养护：做好肩部保暖，避免
肩部直吹冷风，做好保暖能促进肩部血
液循环，缓解肌肉痉挛。避免长时间保
持同一姿势，每30分钟左右，可起身活
动肩部，放松紧张肌肉。适度功能锻炼，
能有效预防和松解粘连。推荐几个动
作：爬墙运动，面对墙壁，双手沿墙壁慢
慢向上爬，至疼痛可承受范围的高度，停
留5秒左右再缓慢放下。拉伸运动，用
健侧手在身后握住患侧手，健侧手缓慢
向上拉，带动患侧手向上移动，忌暴力拉
扯。热敷理疗：用40-50℃的热水袋等
热敷肩部20-30分钟，能促进局部血液
循环，缓解局部疼痛。

对症治疗：疼痛明显时，可外用活血止
痛膏或扶他林软膏；也可在医生指导下口
服塞来昔布等非甾体抗炎药，切勿长期自
行服用；也可进行针灸、推拿等治疗。

专业治疗：对于软组织粘连严重、关
节活动严重受限的，建议在医生指导下
使用专业手法松解粘连；极少数病情顽
固者，可考虑微创关节镜手术。

避开误区，别让肩周炎越治越重

很多人认为肩膀痛就要使劲锻炼，
靠“硬练”就能拉开粘连，实则暴力锻炼，
会加重软组织损伤，疼痛更剧烈；还有人
认为肩周炎靠忍就能好，肩周炎虽可自
愈，但延误治疗会让粘连更严重，恢复时
间更长，出现症状需及时干预；肩部疼
痛，需选择正规医疗机构。

肩周炎病程较长，严重影响生活质
量，只要早发现、早干预，坚持规范治疗
与科学锻炼，就能有效缓解疼痛、改善
功能活动，守护肩部健康，让肩膀摆脱

“冻结”状态。
（作者单位：安庆市中医医院）

告别“冻结肩”，重拾灵活肩膀
潮丽娜

近日，大型人文历史纪录
片 《桐城派》 在央视纪录频道
与安徽卫视首映，全片五集，
全景式展现桐城派近三百年的
兴衰轨迹，观之令人心潮难平。

桐城派，这个曾经主盟清
代文坛近三百年的文学流派，
其延续时间之长、作家人数之
众、流衍区域之广，在中国古
代文学史上实属罕见。“天下文
章，其出于桐城乎！”——这句
惊叹背后，是一个文化群体所
铸就的璀璨荣光，更是一种文
化自信的历史注脚。今天，我
们重新凝视这段历史，并非为
了沉湎于过去的辉煌，而是要
在桐城派兴衰起伏的历程中，
找 到 属 于 我 们 这 个 时 代 的 精
神养分。

这部纪录片给我最深的触
动，是桐城派先贤们“文以载
道”的执着与“经世致用”的
担当。方以智、钱澄之在明末
清初的动荡中坚守文脉；“桐城
三祖”方苞、刘大櫆、姚鼐开
宗立派，确立“义理、考据、
辞章”的为文准则；曾国藩在
桐 城 派 窳 弱 之 际 扛 起 中 兴 大
旗，将其推向新的高峰；吴汝
纶、严复、林纾等人在“三千
年未有之大变局”中，以桐城
文章译介西学、开眼看世界。
他们从未把文章当作孤悬于世
的雕虫小技，而是始终将其与
家 国 天 下 、 世 道 人 心 紧 密 相
连。这种精神，正是我们今天
倡导文化自信、推动中华优秀
传统文化创造性转化与创新性
发展所需要汲取的宝贵养分。

桐城派对当今社会有怎样
的时代价值？这部纪录片给出
的答案很全面、很具体。在我
看来，桐城派的时代价值至少
有三重：第一，是“立人”的价
值。桐城派留下的，不仅是文
章 技 法 ，更 是 一 种“ 立 德 、立
功、立言”的人生追求，是“学
行并重”的教育理念，是薪火相
传的文化自觉。这些东西，教人

如何做人、如何处世。第二，是
“治事”的价值。今日桐城，六
尺巷的故事家喻户晓，“父子双
宰相”“兄弟四翰林”的佳话仍
被津津乐道。这些文化基因已
经融入当地人的精神血脉，成
为基层治理、文明创建、家风
建 设 中 最 深 沉 也 最 坚 韧 的 力
量 。 第 三 ， 是 “ 立 根 ” 的 价
值。桐城派先贤们著文立说，
不只是为了个人功名，更是为
了给这个国家、这个民族留下
一种风骨、一种气度、一种屹
立于世界的方式。正是无数这
样的积累，才让我们今天无论
走 多 远 ， 都 知 道 自 己 从 哪 里
来、向哪里去。一言以蔽之：
今天，桐城派依然活在六尺巷
的砖墙里、活在百姓的生活日
常中、活在一个民族从容应对

“大变局”时的底气里！
这种“活着”，正是这部纪

录片的创作主旨之一。当前，桐
城及安庆正积极探索文化兴市、
文旅深度融合的发展路径。从宏
观政策上看，保护利用好桐城派
相关文物遗迹，挖掘其历史文化
内涵和时代价值，讲好桐城故
事，已成为一方发展的重要抓
手。然而，比政策落地更重要
的，在于每个人对本土优秀传
统文化的认同与热爱。当社区
里的大妈能讲几句“方苞”，当
孩子们不再觉得古文枯燥，当
家国情怀、开拓进取精神深植
于每个寻常百姓家——文化才
算真正“活”了起来！

作为观众，也作为桐城这
片土地上的后来者，我们不必
也不可能回到桐城派所处的那
个时代，但我们可以在传承桐
城文脉中，学会敬畏文字、尊
重好传统、关心家国事、直面
大变局。这也正是“讲好中国
故事”的应有之义——不是复
古，而是激活；不是膜拜，而
是创新，更好担负起新时代的
文化使命，为建成文化强国作
出一份贡献。

汲取精神养分
自觉担起新时代的文化使命

崔菲

“想你的风”吹遍全国，茶卡
盐湖漂起了彩色心形积木，古楼
被高饱和镭射光线层层包裹，山
间溪流铺满了塑料“花路”……
这个五一假期，景区“人工添加”
引发的吐槽声一浪高过一浪。
与此同时，绍兴兰亭天章寺却因

“什么都没有”的留白美学火了，
被网友称为“中式美学天花板”。

一时间，“人工添加”似乎成
了人人喊打的过街老鼠。但平
心而论，问题真的出在“添加”本
身吗？

我们不妨先为“人工添加”
说句公道话。并不是所有的添
加都是失败的。苏州拙政园的
夜游项目，用灯光在园林中营造
出层次丰富的江南意蕴——光
影勾勒出亭台楼阁的轮廓，倒映
在水中与月色交融，既没有破坏
园林原有的格局，反而让古典园
林在夜间焕发出新的生命力。
游客置身其中，感受到的是“人
在画中游”的诗意，而非刺眼的
视觉轰炸。可见，游客反感的从
来不是“人工”，而是“廉价的人
工”——那些缺乏设计感、与在
地文化割裂、只为拍照打卡而存
在的“一次性审美”。

问题的症结在于两种逻辑
的冲突：流量逻辑与审美逻辑。
流量逻辑求快、求爆、求“出片
率”，于是全国景区复制同一套

网红公式——玻璃栈道、天空之
镜、“我在某地很想你”路牌，三
件套凑齐就敢开门收钱。审美
逻辑则求慢、求深、求“余味”。
天章寺之所以动人，恰恰因为
它敢于“不做”——在寺庙遗址
上只留石柱基座和青石板路，
用“无”字把想象空间还给游
客。而拙政园夜游的高明之处
则在于另一种“有为”——它的

“添加”是克制的、有文化根脉
的，是经过专业设计而非粗暴
堆砌的。

平心而论，完全拒绝“人工”
既不现实，也不必要。旅游本质
上需要适度的“人工”介入——
我们需要更舒适的步道、更清晰
的导览、更有趣的夜间体验。关
键在于，添加的目的是为了“打
开”游客的体验，还是为了“填
满”游客的镜头？是为了讲好这
个地方的故事，还是为了快速收
割一波流量？

说到底，补上审美这一课，
是文旅提质升级绕不过去的门
槛。多一点文化自觉，少一点
跟风复制；多一些“少即是多”
的克制，少一些“越多越好”的
贪心——拙政园夜游的光影可
以作证，恰到好处的“添加”不仅
不会破坏风景，反而能让风景在
夜间生长出另一种美。

全媒体记者 付玉

景区的“人工添加”：

多一点还是少一点？

位于怀宁县腊树镇芝岭村的“红庙交通站遗址”。 全媒体记者 何飞 摄

连日来，宜秀区杨桥镇鲍冲湖村栗
树湾果园开启“和美乡村直播间”，村干
部化身“乡土主播”，展示美丽乡村和农
特产品，当地新鲜采摘的水果冲上“云
端”，不一会儿就销售一空。

今年，宜秀区以“和美乡村直播间”
建设为契机，依托乡村直播架起“云端
连心桥”，打造“乡村直播+农产品+田
间地头”模式，助力更多土特产乘“云”
而上，助推产业发展，为乡村全面振兴
注入新活力。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 宋欠 摄

直播间

助农“云销”


