
春末夏初，大别山南麓的花亭湖畔，
太湖县天华镇马庙村金家寨的茶园里，
茶香依旧醉人。得益于400米以上的海
拔，这里的茶芽仍可采制优质好茶。一
对“95后”夫妻——孙超与石艳飞，如振
翅的“金凤凰”，扎根乡村十二载，用青春
让一片片“金叶子”飞出大山。

线上线下齐发力，生产
销售双增长

“今年春茶生产接近尾声，生产量和
销售额实现双增长。”孙超介绍，截至
2026年5月初，公司已销售干茶1.6万余
斤，销售额达320万元。其中线上销售
85万元，线下235万元，双线并行、齐头并
进。同时，企业为周边农户代加工茶叶1
万斤，以产业联动带动群众共同增收。

“7000斤名优茶中，‘天华谷尖’占
30%，均价 400 元/斤；‘天华云雾’占
70%，均价260元/斤。过去百斤以上
的大单罕见，今年却屡有突破。”孙超
表示，这既得益于太蕲高速通车打通
了交通瓶颈，也得益于微信、短视频等
新媒体宣传持续发力，为品牌引流拓
市提供了强劲支撑。

2014年，正在安徽国防科技职业
学院就读的孙超突遇家庭变故，父亲
因病离世。面对父辈留下的茶园与茶
厂，19岁的他毅然休学返乡，从零起步
拜师学艺，立志做一名有为“茶二
代”。同窗女友石艳飞坚定相伴，2016
年成婚之后，全力投身茶产业，成为他
创业路上的最佳搭档。

从流转 260 多亩老茶园到开发
748亩新茶园，从扩建小作坊到建成标

准化茶厂，夫妻俩参加各类培训，开网
店、做直播。“我有6300多粉丝，基本每
天直播，最多一场卖了2万多元茶叶。”
石艳飞说。如今公司年产值稳定在
300万元左右，孙超成为当地产业发展
的“领头雁”。

帮扶带动兴产业，一片
叶子富家乡

“自己富了不算富，大家富才是真
的富。”孙超作为科技示范户，辐射带动
金家寨周边 160 多户茶农、管护茶园
8000余亩，全程提供种植、采摘、制茶技
术指导。春茶季带动40多位群众就近
就业，全年支付农民工工资超 100 万
元。企业不仅销完本村茶叶，还助力李
杜、黄苗、横路、朱河等村销售茶叶近60

万元，今年仅横路村马连乐家就代销
“天华谷尖”80斤，每斤售价400元。

展望未来，夫妇俩信心满满：以建
设“生态化、标准化、宜机化”三化茶园
为目标，提质增效；开发夏秋茶生产红
茶、白茶甚至抹茶，丰富产品；发展茶
旅融合，增强直播吸引力。目前已落
实2400平方米地皮筹备夏秋茶项目，
计划与村集体合作扩建标准化加工
厂。“乡村振兴，关键在人。我们有信
心让金家寨的茶香飘得更远，让‘金叶
子’成为乡亲们的‘金饭碗’！”

从昔日撂荒的老茶园到产销两
旺、带动一方的现代农业典范，孙超和
石艳飞这对“金家寨上的金凤凰”，正
用奋斗的青春书写着新时代青年投身
乡村振兴的精彩华章。
全媒体记者 查灿华 通讯员 李晓华
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民 生

本报讯 近来，安庆市应急管
理局专家指导组深入长岭镇多家工
贸企业，开展安全生产专家指导服
务，精准排查风险隐患、补齐安全管
理短板。

指导组一行先后来到中瑞纺
织、北控水务、欣惠美家具、江南茗
居家具、尚科轴承，以及园区鑫上源
纺织、达贸纺织、巨银纺织、龙鼎纺
织、馨悦纺织、安尔适纺织等企业，
通过实地查看生产现场、查阅安全
管理台账、问询关键岗位操作流程
等方式，对企业安全生产制度落实、
设施设备运行、隐患自查自纠、员工
安全培训、应急处置准备等情况进
行全面细致“诊断”。

指导组立足专业视角，聚焦生
产环节中的薄弱点、风险点和监管
盲区，逐一梳理问题清单，现场提出

针对性整改建议，帮助企业找准隐
患根源、明确整改路径，切实堵塞安
全管理漏洞、化解生产安全风险，同
步助力基层提升安全监管精准度与
实效性。

此次专家上门指导，既是对长
岭镇工贸企业安全生产工作的全面

“体检”，也是专业赋能基层安全治
理的务实举措。下一步，长岭镇将
以此次专家指导为契机，督促相关
企业对照问题清单逐项闭环整改，
切实扛起安全生产主体责任；持续
强化日常监管与跟踪问效，把专
家指导成果转化为长效管理机
制，不断提升辖区企业本质安全
水平与基层安全监管效能，以稳
定可靠的安全生产环境，护航镇
域经济社会高质量发展。
（通讯员 王辉 全媒体记者 许娟）

专家“把脉”补短板

本报讯 今年以来，大观区人
民检察院紧扣防灾减灾工作要求，
充分发挥公益诉讼检察职能，聚焦
安全生产、消防安全、道路交通安全
等重点领域，集中开展各类专项监
督，持续织密安全法治“防护网”，推
动源头治理，以检察力量守护人民
群众生命财产安全。

大观区人民检察院立足检察职
能，常态化开展企业安全走访工作，
排查出辖区某企业存在重大安全隐
患，主要为仓库物品违规堆放、危险
化学品管控措施不到位等问题，极
易引发安全生产事故。针对上述隐
患，检察机关第一时间依法收集、固
定证据，邀请相关专家开展安全隐
患论证，精准研判问题根源、锁定隐
患症结，依法向负有监管职责的行
政机关制发检察建议，督促行政机
关履职整改，推动涉案企业全部安
全隐患整改清零、闭环落实，从源头
上筑牢安全生产防护屏障。

再生资源回收场所通常存放大
量废纸、塑料制品等易燃物品，一旦
发生火灾，后果不堪设想。为规范
再生资源回收行业经营秩序，从源
头整治行业消防安全突出问题，大
观区人民检察院牵头开展再生资源
回收行业专项监督整治行动，发现
辖区部分站点内废旧纸壳、塑料泡沫

制品等露天乱堆乱放，存在爆炸、失
火等安全风险隐患，检察机关随即启
动行政公益诉讼程序，依法向负有监
管职责的行政机关发出检察建议，相
关部门对全区再生资源回收站点开
展拉网式排查，通过下发责令限期改
正通知书、指导站点规范配备消防设
施器材等有力措施，对涉案站点存在
的安全隐患进行彻底清除。

针对辖区某些路段交通设施不
完善、管理措施不到位等突出问题，
检察机关依法启动行政公益诉讼诉
前程序，通过现场勘察、调取事故档
案等方式锁定安全隐患点。为推动
问题高效解决，检察机关组织召开磋
商会，邀请相关职能部门、人大代表、
属地政府工作人员参加，厘清各部门
监管职责，凝聚协同整改共识，并依
法向相关职能部门制发检察建议，督
促交通安全隐患全面整改。

下一步，大观区人民检察院将
持续深化“府检联动”、强化协同共
治，把防灾减灾工作深度融入各项
检察履职，以高质效法律监督抓实
安全源头治理、筑牢全区安全防线，
全力防范化解各类安全风险，为建
设更高水平的平安大观、法治大观
贡献坚实检察力量。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 李春芳）

消隐患 防未燃

本报讯 近年来，望江县雷池
镇立足辖区实际，以党建为引领，紧
扣自治、法治、德治“三治融合”发展
理念，持续创新基层治理模式，补齐
治理短板、激活内生动力，全面提升
乡村治理质效，助力和美乡村建设。

雷池镇不断健全村级自治体
系，常态化推行板凳议事会、院落协
商会等基层议事模式，畅通群众诉
求表达渠道，依托四事四权工作法，
围绕道路维修、环境整治、农田水利
等民生实事集体商议、共同解决。
全镇12个村（社区）全覆盖落实治理
积分制，将人居环境、文明践行、志
愿服务等纳入积分考评，以积分激
励引导群众主动参与乡村建设。累
计开展各类议事活动80余场，办结
民生实事33余件。

深挖“不敢越雷池一步”特色文
化，打造乡村法治宣传阵地，配齐村

级法律顾问，组建基层调解队伍，常
态化开展普法宣讲、法律咨询、矛盾调
解等服务。持续深化民主法治示范村
创建，现有3个省级民主法治示范
村。全镇年均开展法治宣传活动30
余场，健全矛盾纠纷源头化解机制，邻
里纠纷、土地纠纷等就地化解率稳定
在98%以上，护航乡村和谐稳定。

依托新时代文明实践站，大力整
治大操大办、人情攀比等陈规陋习。
广泛开展文明家庭、好媳妇、好婆婆、
美丽庭院等评选活动，发挥榜样示范
引领作用，组建志愿服务队伍，常态化
开展敬老帮扶、环境整治、文明劝导等
志愿活动，持续涵养崇德向善、邻里和
睦的文明乡风。下一步，雷池镇将持
续深化三治融合治理模式，不断细化
治理举措，完善共建共治共享治理格
局，持续书写乡村善治新篇章。

（通讯员 章赛男）

“三治融合”推进乡村治理

很多人都有过饭后胸口灼热、反
酸呛喉的经历，常误以为只是“吃多
了”或“小胃病”。其实，频繁烧心反
酸，很可能是胃食管反流病发出的健
康警报。这种常见消化系统疾病容易
被忽视，却可能引发多种不适与严重
并发症，下面为你全面科普。

什么是胃食管反流？

偶尔饭后打嗝、口中泛酸多为生
理性反流，调整饮食即可改善。而胃
食管反流病属于病理性消化系统疾
病，核心问题是食管下括约肌功能异
常或胃内压力过高，导致胃内容物频
繁反流至食管，造成黏膜损伤并引发
一系列症状。

该病典型症状十分明确：烧心表
现为胸骨后或上腹部烧灼感，多在餐
后1小时出现，平卧、弯腰或腹压增高
时加重，站立活动后缓解；反酸是胃内
容物涌向咽部或口腔，口内有明显酸
涩苦味，严重时夜间会被呛醒。部分
患者还会出现胸痛，疼痛可放射至背
部、颈部、下颌，需要与心绞痛仔细区
分。除典型症状外，该病还有多种非
典型表现，如慢性咳嗽、声音嘶哑、咽
喉异物感、反复哮喘、牙齿酸蚀症等。

这些症状由反流物刺激咽喉、胃酸腐
蚀牙釉质所致，患者常前往呼吸科、耳
鼻喉科就诊，却遗漏了消化系统的根
本病因。

胃食管反流病的成因有哪些？

胃食管反流病的成因复杂，主要
分为三方面。首先是食管下括约肌功
能失效，这道抵御反流的第一道屏障
张力下降后，反流便会发生。高脂食
物、巧克力、薄荷、洋葱、大蒜、咖啡因、
酒精，以及硝酸甘油、钙通道阻滞剂等
食 物 与 药 物 ，都 会 削 弱 括 约 肌 功
能。其次是腹压升高，肥胖、妊娠、腹
水、剧烈呕吐、重体力劳动、穿着过紧
衣物等，会提升胃内压或改变胃食管
夹角，进而诱发反流。最后是不良饮
食习惯，暴饮暴食、餐后立即躺卧、睡
前2小时内进食、高脂肪饮食等，都会
大幅增加反流概率。

胃食管反流病该如何治疗？

胃食管反流病需综合治疗，核心
目标是快速缓解症状、促进黏膜愈合、
预防复发、避免并发症。生活方式干
预是治疗基础，需贯穿全程：控制体
重、戒烟限酒、睡前2—3小时不进食、

床头抬高15—20厘米、穿宽松衣物减
少腹压，同时少吃高脂、辛辣刺激性食
物。药物治疗是主要手段：质子泵抑
制剂为首选，能强效抑制胃酸分泌，快
速缓解烧心反酸、修复食管黏膜，标准
疗程4—8周，症状控制后逐步减量维
持；H2受体拮抗剂抑酸作用较温和，适
合轻症或维持治疗；促胃肠动力药如
莫沙必利，可增强食管蠕动与胃排空
能力，减少反流；黏膜保护剂如铝碳酸
镁，能在食管形成保护膜，中和胃酸、
减轻黏膜损伤。若药物治疗有效但需
长期服药、无法耐受药物副作用，或出
现食管狭窄、Barrett食管等并发症，可
选择腹腔镜胃底折叠术等手术，重建
抗反流屏障，实现长期控酸。

日常管理的关键何在？

长期未控制的胃食管反流病危害
极大：反流性食管炎反复发作会导致
食管纤维增生、瘢痕挛缩，形成食管狭
窄，引发吞咽困难，严重时无法进食固
体食物；Barrett 食管作为食管癌前病
变，食管腺癌发病风险比常人高30—
50倍，需终身内镜监测；反流物长期刺
激还会增加咽喉癌、肺癌的发病风险。

该病属于慢性疾病，需长期管理，

核心是养成可持续的健康习惯。饮食
上选择低脂、高蛋白、高纤维食物，少
量多餐，避开咖啡、浓茶、碳酸饮料、柑
橘、番茄制品及辛辣食物，以蒸煮炖为
主要烹饪方式。

体位调节方面，餐后保持直立至
少2小时，睡眠时整体抬高床头15—20
厘米，采用左侧卧位，减少夜间反流。
超重者减重5%—10%就能显著改善症
状，同时要戒烟限酒、避免紧身衣物、
保持排便通畅以降低腹压，配合适度
运动与充足睡眠调节状态。定期随访
至关重要，症状缓解后多数患者仍需
维持治疗，Barrett 食管及重度食管炎
患者需遵医嘱定期复查胃镜，不可擅
自停药，应在医生指导下逐步减量，防
止反跳性酸分泌过多。

烧心反酸绝非小事，科学认识胃
食管反流病，及时识别症状、明确病
因、规范治疗、坚持日常管理，才能守
护食管健康，远离严重并发症的威胁。

（作者单位：南京鼓楼医院集团安
庆石化医院消化内科）

烧心反酸别当小事 警惕胃食管反流
胡潇潇

本报讯 一直以来，望江县雷阳
街道坚持党建引领，积极探索“党建+
网格”治理新模式，通过织密网格、建
强队伍、健全机制，推动治理重心下
移、资源下沉、服务下倾，让一个个“微
网格”成为感知风险、化解矛盾、服务
群众的前沿阵地，托举起辖区居民的

“大民生”。
组织体系沉到底，实现治理单元

精细化。雷阳街道按照“便于管理、界
定清晰、全面覆盖”的原则，科学划分
治理网格。以居民小区、楼栋、自然村
落等为基础，将全街道5个社区（村）合
理划分为40个基础网格，构建起“街道
党工委—社区（村）党组织—网格党支
部（党小组）—党员中心户”的四级组
织架构，确保党的组织和工作覆盖到

每个治理单元。同时，从退休干部、退
役军人、热心居民中选聘了40名网格
员，让“红色细胞”渗透到基层最末梢，
形成了“横向到边、纵向到底”的网格
化管理体系。

党员变身“多面手”，实现服务力
量专业化。雷阳街道联合相关部门，
围绕政策宣传、信息采集、矛盾调解、
民生服务、应急处置等内容，定期对网
格员开展业务培训，今年已组织集中
培训3次，覆盖100余人次。广大党员
网格员主动亮身份、作表率，化身政策

“宣传员”、民情“信息员”、矛盾“调解
员”、安全“巡查员”、群众“服务员”。
例如，在近期开展的城乡居民养老保
险参保工作中，网格员通过上门走访、
电话联系、微信群通知等方式，精准宣

传政策，协助老年人线上缴费，推动街
道参保率稳步提升。又如，新北社区
网格员在日常巡查中发现一处老旧电
线存在安全隐患，立即上报并协调相
关部门及时处理，避免了可能发生的
安全事故。今年以来，网格员累计采
集上报各类信息30余条，协助化解邻
里纠纷、家庭矛盾10余起，开展便民服
务20余次。

共建共享促和谐，实现治理成果普
惠化。雷阳街道积极推动资源在网格
整合、服务在网格开展、问题在网格解
决。通过网格更精准地掌握了辖区高
龄独居老人、残疾人、留守儿童等特殊
群体信息，链接社会组织、志愿者资源，
提供定期探访、生活照料等个性化服务
700余人次。通过网格议事，成功推动

了多个小区非机动车停车棚建设、公共
晾晒区设置、健身器材更新等“关键小
事”的落地，解决了居民的实际需求。
如今，“有事就找网格员”逐渐成为雷阳
街道居民的习惯，党群干群关系在一次
次贴心服务中愈发密切，平安、和谐、温
馨的社区氛围日益浓厚。

小网格，大担当。雷阳街道将持续
深化党建引领网格治理，不断优化网格
设置，建强网格队伍，完善运行机制，努
力将网格打造成宣传党的政策、收集社
情民意、化解矛盾纠纷、服务居民群众
的核心平台，真正实现“小事不出格、大
事不出街、矛盾不上交”，为推进基层治
理现代化贡献更多“雷阳实践”。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 吴欣欣）

“小网格”让居民幸福“满格”

本报讯 近日，桐城市孔城老街
举办“老街焕新，里甲感怀”活动，深
度再现里甲文化风采。传统民俗展演
轮番上演，不仅让老街迎来旅游热
潮，更让八方游客在沉浸式体验中感
受到地方优秀传统文化的独特魅力。

在“和风里甲”展区，《打猪草》
《闹花灯》等经典黄梅戏选段接连唱
响。演员们婉转悠扬的唱腔、生动鲜
活的表演，吸引大批游客驻足观赏。

“国风里甲”展区内，唐僧师徒巡街
表演精彩亮相，演员们身着经典服
饰、还原经典场景，一举一动惟妙惟
肖，令游客耳目一新。“福满里甲”展
区里，国风巡游、簪花纳祥等特色活
动轮番登场，身着民族传统服饰的
工作人员与游客热情互动，喜庆祥
和的氛围感染了在场所有人。

孔城老街全长约2.2公里，现存
建筑多为明清遗存，以徽派风格为
主。青砖灰瓦、飞檐翘角、木镂花窗，
每一处细节都诉说着古街的千年底
蕴。“十甲”是孔城老街的特色文化，
源自街巷传统分区格局，每甲相对
独立且各有专属功能，承载着老街
的历史记忆与人文风情。“我喜欢这
种原生态的古老街道，走在青石板
路上，仿佛穿越回旧时光，特别有氛
围感。”游客程子轩感叹道。

孔城老街以“十甲”文化为依
托，打造系列文旅体验活动，让老街
的千年历史记忆“活”了起来。八方
游客在此赏古建、品文化、听黄梅、
观民俗，在一步一景中沉浸式感受
千年古街的独特韵味与人文魅力。
（全媒体记者 何飞 通讯员 余大国）

传统文化让老街“潮”起来

孙超在制茶孙超在制茶 通讯员通讯员 李晓华李晓华 摄摄

石艳飞正在做直播 通讯员 李晓华 摄

在茶山进行采茶活动的游客在茶山进行采茶活动的游客 通讯员通讯员 李晓华李晓华 摄摄


