
太湖县北中镇地处大别山南麓，位
于皖鄂两省四县结合部，拥有丰富的红
色资源、深厚的人文底蕴和优质的生态
茶产业，文旅融合发展条件得天独厚。
近年来，北中镇立足资源禀赋，锚定“文
旅兴镇”发展目标，以资源挖掘为根
基，以设施完善为支撑，以宣传推广为
抓手，推动红色文化、茶文化深度融
合，走出了一条独具北中特色的文旅
融合发展之路。

北中镇深挖资源禀赋，铺就文旅
融合“特色路”。该镇坚持“串点成
线、连线成片”，系统梳理域内旅游资
源，精心开辟特色旅游线路，让游客
既能沉浸式感受生态山水、领悟红色
初心，又能体验茶乡风情。

北中镇元畈至吴俊“风光之旅”线
路，串联别山南矿泉水厂、赤河水库、吴
俊水库、兰溪谷，沿途山水相映、碧波荡
漾，既可观自然风光，又可体验产业发
展的勃勃生机。明珠至莲花“红色土
地”线路，串联红四乡苏维埃政府旧址、
将军山百花洞、莲花村乌牛石林等红色
遗址及生态景观，一砖一瓦、一洞一石，
重现革命年代的峥嵘岁月。花冲至宝

坪“茶乡状元”线路，途经花冲茶场、龙
门桥、赵文楷墓、赵畇墓，在茶香氤氲中
追寻状元遗风。北中镇不断完善沿线基
础设施，并制作详细旅游线路图，同步
标注景点介绍、交通指引、特色餐饮等
信息，为游客提供全方位出行参考，让
每一位到访者都能“按图索骥”。

初夏时节，走进北中镇花冲村，
百亩茶园青翠欲滴，层层叠叠宛如绿
色波浪。春茶采摘期虽过，茶园里仍
有不少游客拍照打卡，欢声笑语回荡
在山间。

“花冲茶场不仅对步道进行了改造
提升，还建了茶文化室、民宿、农家乐，
既能学习茶文化，也能品尝农家风味，
体验感越来越好了。”正在花冲茶场游
玩的游客王女士感慨道。

为让游客“来得舒心、玩得尽兴、留
得下来”，北中镇持续加大投入，全力推
进花冲村茶旅融合项目，建设茶文化综
合体，融合茶文化体验室、精品民宿、特
色农家乐于一体，同步修建研学基地和
摄影基地。游客可在这里亲手采茶、制
茶、品茶，沉浸式体验茶农生活，定格茶
乡四季美景。

在红色资源保护上，北中镇组织
专业力量对北桐区苏维埃政府旧址、
红四乡苏维埃政府旧址进行修缮保
护，清理周边环境、完善配套标识，并
安排专人讲解革命故事，让红色基因
代代相传。

在人文资源活化上，北中镇宝坪
村修建状元步道，并收集整理赵文楷、
赵畇等历史名人的史料及家风故事，
在沿线进行布展；建成赵文楷文化展
厅，系统收集整理清代状元赵文楷的
史料，通过图文、实物、场景复原等形
式，生动展现北中深厚的人文积淀。
同时，积极推进赵文楷墓、赵畇墓申报
国家级文物保护单位。

“大家好，我是北中本土文旅推介
官，今天带大家走进大别山深处遗落的
一方秘境，踏上一场洗心之旅。”在“大
地欢歌 美好安徽”2026年北中镇省级
春季“村晚”活动现场，本土文旅推介官
通过直播镜头，向网友展示了北中的茶
乡美景与人文风情。为扩大北中文旅
影响力，该镇创新宣传方式，邀请本土
乡贤、文化能人担任文旅推介官，用接
地气的语言、生动鲜活的镜头，讲述北

中故事；精心拍摄文旅宣传片，全方位
展现北中的红色底蕴、人文魅力和生态
之美，在各大媒体平台推送，让更多人
了解北中、走进北中。

同时，该镇以活动为载体，持续
营造文旅融合浓厚氛围。“太美北
中 光影同行”摄影展正在火热征稿
中，面向全社会征集北中乡村振兴、
自然风光、茶文化、红色文化等主题
的摄影作品，用镜头定格北中之美；举
办“我身边的故事”征文活动，挖掘北
中故事、传播北中文化；结合重要节日，
举办文艺汇演活动，邀请本地文艺工
作者和村民登台献艺，展现北中群众
的幸福生活和精神风貌。

如今的北中，红色基因与绿色生
态交融，千年文脉与现代文明共生，
文旅融合的画卷正在这片热土上徐
徐展开。下一步，北中镇将持续深化
文旅融合，进一步挖掘旅游资源，完
善文旅设施，创新宣传方式，丰富文
旅产品供给，推动文旅产业高质量发
展，让文旅融合成为北中镇乡村振兴
的“新引擎”。
全媒体记者 汪秀兵 通讯员 蔡军红
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民 生

当前，城乡居民养老保险待遇资格认
证工作正在全面推进，望江县高士镇为民
服务中心工作人员梳理名单时发现，部分
高龄、重病、残疾老人行动不便，无法到大
厅办理认证。为解决这一难题，该镇迅速
组建镇村干部“志愿服务小分队”，主动上
门开展“零距离”认证服务，把便民服务送
到老年群众家门口。截至目前，高士镇已
累计为3000余名老人完成上门认证，真正
把温暖送到群众心坎上，让便民春风吹遍
乡村每一个角落，用心守护最美夕阳红。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 何应松

上门认证

情暖夕阳

肛肠疾病是临床常见多发病，从常见
的痔疮、肛裂，到复杂的肛瘘、肛周脓肿，甚
至直肠脱垂，当保守治疗效果有限时，手术
往往是解决问题的关键。然而，肛肠部位
神经密集、功能特殊，术后康复直接关系到
伤口愈合、功能恢复及疾病复发风险。不
同手术方式对组织的损伤程度和修复要求
不同，对应的康复护理也各有侧重。以下
为您详解5种常见肛肠手术的术后健康指
导，帮您科学度过康复期。

痔切除术：传统与微创的康复差异

痔切除术是治疗重度内痔、外痔及混合
痔的核心术式，主要分为传统外剥内扎术和
微创吻合器痔上黏膜环切术（PPH）两类。

传统外剥内扎术：术后创面开放，恢复
周期约2-3个月。康复重点在于预防感染
和出血，术后48小时内可卧床休息，减少活
动；每次排便后用40℃温水坐浴 10-15分
钟，坐浴后用碘伏消毒创面并更换敷料。
饮食上术后3天以流质食物为主，逐步过
渡到高纤维软食，避免辛辣食物刺激创
面。若出现痔核结扎线脱落时的少量出血
无需紧张，但若出血呈喷射状需立即就医。

PPH微创术：通过环形切除痔上黏膜并
吻合，创伤相对较小，恢复周期约1个月。
术后需密切关注吻合口情况，避免剧烈运动
导致吻合口撕裂；术后1周内避免久坐，可
使用环形坐垫减轻肛门压力；遵医嘱服用缓
泻剂，保持大便松软，防止干结粪便摩擦吻
合口引发出血。术后1个月需进行肛门指
检，确认吻合口愈合情况。

肛瘘切开/切除术：警惕假性愈合

肛瘘是肛门周围的慢性感染性通道，
手术需彻底切除瘘管或切开引流，根据瘘
管位置高低，手术方式分为低位肛瘘切开
术和高位肛瘘挂线术。

低位肛瘘切开术：创面开放愈合，术后
需每日换药，确保肉芽组织从基底部向上生
长，避免表面皮肤先愈合形成假性愈合。排
便后用温水或中药坐浴，清洁创面后用凡士
林纱条填充，促进引流。饮食上增加优质蛋

白摄入，如鱼肉、鸡蛋等，加速组织修复；避
免食用豆类、洋葱等易产气食物，防止腹胀
增加肛门压力。

高位肛瘘挂线术：利用橡皮筋缓慢切割
括约肌，避免一次性切断导致肛门失禁。术
后需观察橡皮筋松紧度，若过松及时告知医
生收紧；每日坐浴时轻轻牵拉橡皮筋，促进
分泌物排出；术后可能出现肛门坠胀感，可
通过提肛运动缓解，每次收缩肛门保持5
秒，放松5秒，每日3组，每组10次。

肛周脓肿切开引流术：控制感染是核心

肛周脓肿是肛门周围组织的急性化脓
性感染，手术的核心是切开脓肿充分引流
脓液，缓解疼痛并防止感染扩散。术后需
保持引流通畅，若引流条被脓液浸透及时
更换；每日用生理盐水冲洗脓腔，清除坏死
组织；遵医嘱全程使用抗生素，直至体温恢
复正常、脓液消失。饮食上以清淡易消化
食物为主，避免油腻、辛辣食物加重炎症反
应；每日饮水2000毫升以上，促进新陈代
谢；术后初期可能因疼痛不敢排便，可在医
生指导下使用开塞露辅助，避免便秘导致
脓肿复发。部分肛周脓肿可能继发肛瘘，
术后需定期复查，若出现肛门反复流脓、疼
痛等症状，及时排查肛瘘形成。

肛裂切除术/侧方内括约肌切断术：
打破疼痛恶性循环

肛裂是肛门皮肤的溃疡性裂口，常
因便秘和肛门括约肌痉挛导致疼痛加
剧，形成“疼痛-便秘-疼痛”的恶性循
环。手术方式包括肛裂切除术和侧方内
括约肌切断术。

肛裂切除术：切除肛裂溃疡及周围瘢
痕组织，术后需重点预防便秘，多吃富含
膳食纤维的食物如火龙果、燕麦等，养成
每日定时排便习惯；排便后用温水清洗肛
门，避免粪便残留刺激创面；术后 2 周内
避免骑自行车、久坐等压迫肛门的行为，
防止伤口裂开。

侧方内括约肌切断术：通过切断部分内
括约肌，缓解肛门痉挛，迅速减轻疼痛。术

后需进行肛门功能锻炼，每日做提肛运动增
强括约肌力量，避免出现肛门失禁；术后1
个月内避免用力排便，必要时使用缓泻剂；
若出现肛门溢液、控便能力下降等情况，及
时就医评估括约肌功能。

直肠脱垂固定术：长期管理腹压

直肠脱垂是直肠黏膜或全层向下移位
脱出肛门，手术方式包括经腹直肠固定术
和经会阴直肠切除术，目的是将直肠复位
并固定，纠正解剖异常。术后需严格控制
腹压，避免提重物、剧烈咳嗽、便秘等增加
腹压的行为，防止直肠再次脱垂；术后3个
月内避免重体力劳动，可进行散步等轻度
活动。饮食上以低渣、易消化食物为主，减
少肠道蠕动负担；每日摄入足够水分和膳
食纤维，保持大便通畅，必要时服用缓泻
剂；术后需定期进行肛门指检和肠镜检查，
监测直肠位置及肠道功能。

部分患者术后可能出现排便困难，可
通过生物反馈训练改善盆底肌功能，逐步
恢复正常排便控制。

肛肠术后通用康复护理及注意事项

术后初期，疼痛、少量出血和肿胀是正
常反应，若出血量大、疼痛难忍需及时就
医。休息上，要避免久站久坐，可适当卧床
并抬高臀部，后期在医生指导下逐步增加
活动量，促进血液循环。

饮食调整至关重要，术后先以清淡
易消化的流食、半流食为主，后续多摄入
富含膳食纤维的蔬果、粗粮，如菠菜、香
蕉、燕麦等，每日饮水 1500-2000毫升，软
化大便防便秘，同时远离辛辣刺激食物。

排便时切勿用力过猛，养成定时排便
习惯，排便困难可在医生指导下用开塞露
等辅助。每次便后用温水清洗肛门，保持
伤口清洁干燥，按医嘱定期换药。

此外，保持乐观心态，遵医嘱用药、定期
复查，才能助力伤口顺利
愈合，早日恢复健康。

（作者单位：安庆市中
医医院肛肠科）

肛肠术后康复：个性化护理很重要
张 庆

神经外科患者由于患有脑卒
中、脑肿瘤、颅脑受到损伤或者
进行了手术等因素，常会出现吞
咽方面的障碍，表现为进食困
难、呛咳、咽部有食物残留等。
这种吞咽障碍不但对营养的摄
入产生影响，而且容易造成误
吸，进而引发吸入性肺炎，严重
时甚至危及生命。科学饮食护
理的关键在于保证营养能够正
常供给的同时，尽可能地降低误
吸风险，并支持吞咽功能恢复。
下面依据临床规范、居家实践，
提供一些实用的饮食护理要点。

餐前评估与准备：筑牢
护理基础

饮食护理的基础是餐前评估
与准备。患者入院后立即进行
专业评估，如FOIS评分、改良洼
田饮水试验等，明确吞咽障碍等
级，进而制定个性化饮食与护理
方案；进食前保持环境安静，将
电视关闭，手机静音，避免干扰；
确保患者意识清醒，情绪稳定，
无疲劳或抵触；如果痰多，先行
有效排痰后再进食；有义齿患者
需要佩戴义齿；没有义齿患者应
调整食物质地。

调整食物质地：预防误
吸关键

科学调整食物质地是预防
误吸的关键措施。按照《吞咽
障碍膳食营养管理规范》，坚持
稀液增稠、固体软化、杜绝固液
异相夹杂原则，按障碍等级匹
配食物性状。对于轻度障碍患
者，选用软质食物；中度障碍患

者，需把食物
加 工 成 均 匀
细腻泥状；重
度障碍患者，

制成糊状，可以在粥或者软饭
里加入温水或者营养糊，或用专
业增稠剂将水、果汁、牛奶调制
到蜂蜜状或者布丁状，严禁饮用
稀薄的液体。

规范进食流程：提升进
食安全性

规范进食流程和技巧能够进
一步提高安全性。体位管理：优
先取端坐位，即身体坐直，上身稍
微向前倾，双脚平放地面；若无法
坐起，床头抬高30°～45°，头
部前屈，颈部用枕头支撑；严禁
仰卧平躺进食。偏瘫患者需在
健侧肩下垫枕头，护理人员站在
健侧喂食，把食物送到健侧舌根
或者颊内侧，以触发吞咽反射。一
口量和节奏：按障碍分级控制食
量，轻度5～10ml、中度3～5ml、重
度 1～3ml，速度放慢，间隔≥30
秒，确认完全吞咽且没有残留后
再喂食下一口。餐具选择：选用
边缘圆滑、容量为3～5ml小号浅
口勺，禁止使用吸管，因为吸管
难以控制速度，容易导致误吸。
辅助策略：每口后做1至2次空吞
咽，主食和增稠液体交替食用，
有助于清除咽部残留。

餐后护理与应急：筑牢
安全防线

重视餐后护理与应急处理，
筑牢安全防线。在患者进食完毕
后，协助患者保持坐位或者半卧
位的状态持续30～60分钟，高反
流风险患者延长至60分钟，切不
可马上翻身或者平躺，目的在于
防止食物反流导致误吸。餐后要
及时对口腔进行清洁，运用无菌
棉球擦拭口腔黏膜、牙齿、舌苔，
将残留的食物清除干净，防止细
菌滋生，从源头上预防吸入性肺

炎。若在进食过程中出现轻微呛
咳，应当立即停止喂食，协助患者
身体前倾，低头弯腰，依靠自身力
量努力咳嗽以便排出异物；若出
现不能发声、呼吸困难、面色发绀
等严重窒息状况，意识清醒且能
够站立的患者予以站立位海姆立
克急救法，对于意识昏迷且处于
平卧状态的患者进行平卧腹部冲
击急救，若有必要还需配合心肺
复苏，并立即拨打120急救电话。

营养与康复结合：助力
功能恢复

营养支持与康复训练相结合
能够助力功能恢复。对于神经外
科患者而言要保证有充足营养，
每日水分摄入大概30毫升/公斤
体重，蛋白质摄入量为1-2克/公
斤体重，碳水化合物占总能量的
50%至65%，可以通过口服营养
补充剂来弥补经口进食的营养
不足情况。与此同时，在医生
指导下进行简单的吞咽康复训
练，如鼓腮、伸舌、吹气等，以此
锻炼口腔肌肉力量，逐步改善
吞咽功能。护理人员、家属要
耐心进行引导，避免催促患者，
给予心理方面的支持，协助患
者建立康复信心。

神经外科患者吞咽障碍饮食
护理要贯穿于整个过程，依据吞
咽功能的等级，做好餐前准备、
调整食物质地、掌握进食技巧、
进行餐后护理等工作。科学的
护理能够降低误吸、吸入性肺炎
的风险，保证营养的供给，为神
经功能恢复提供支持。无论是
在医院还是在家中进行照护，规
范执行上述这些措施，即可提高
进食的安全性、顺畅度，帮助患
者早日回归到正常生活中。

（作者单位：宿松县中医院）

神经外科患者吞咽障碍饮食护理技巧
袁荧荧

本报讯 近日，望江县“送戏
进万村”文化惠民演出活动走进华
阳镇磨盘村、计渡村、陶寓村，为当
地群众送上了一道极具地方特色
的黄梅戏“文化大餐”，让群众在家
门口就能享受高质量的文艺熏陶，
切实感受到文化惠民的温暖。

演出开始前，村文化广场早已
人头攒动，村民们怀着期待的心
情，搬着小板凳有序就座，脸上洋
溢着喜悦的笑容。随着铿锵的锣
鼓声响起，演出正式拉开帷幕，舞
台上，演员们精神饱满、演技精
湛，唱腔字正腔圆、舞姿优美灵
动，每一个节目都精心编排、独具
特色。《女驸马》《慈母泪》等经典
剧目轮番上演，演员们唱念做打
样样精湛，一颦一笑皆是戏韵，将

剧中人物的心境演绎得淋漓尽
致，赢得了现场观众阵阵热烈的
掌声和欢呼声。现场不少群众还
拿出手机记录精彩瞬间，定格下这
温馨欢乐的时刻。

此次演出期间，各村同步开展
防溺水、防诈骗等宣传，将文化惠
民与安全宣传有机结合，既丰富
了群众精神文化生活，又普及了
安全知识，实现了“送戏”与“送安
全”双向赋能。下一步，华阳镇将
持续聚焦群众文化需求，常态化
开展各类惠民活动，不断丰富活
动形式、提升活动质量，让文化之
花在乡村大地绽放，让群众在潜
移默化中提升文化素养，为乡村
文化振兴注入强劲动力。

（通讯员 李文彦 伊婷）

送戏下乡 文化惠民

本报讯 桐城市文昌街道坐
落于老城区，历史底蕴深厚，古迹
遗存丰富。近年来，该街道立足辖
区资源禀赋，坚持“农业为基、旅游
为形、文化为魂”的发展思路，盘活
闲置地块、深挖文化内涵、创新文旅
业态，推动乡村振兴，加快促进农
文旅深度融合，让老城焕发新颜。

六尺巷、文庙、“桐城派”名人
故居等文化地标，是文昌街道亮眼
的文化名片。今年“五一”期间，各
景点精心策划、精准发力，推出一
系列特色活动，让传统文化“活”起
来、游客体验“燃”起来。其中，六
尺巷景区以“耕读传家·金榜题名”
为主题，推出戏曲展演、古风互动、
主题打卡等多元化活动，让百米小
巷可看、可玩、可体验。距六尺巷
仅10分钟车程的汪洋小镇，现已成
为文昌街道推动农文旅融合、实现
荒山蝶变的生动样板。这里曾经
荒草丛生、无人问津，如今在乡村
创业者的精心打造下，已成为集露
营咖啡、围炉煮茶、民宿餐饮、直播
电商于一体的乡村文旅新地标，山
顶咖啡香与山野清风交织，成为年
轻人休闲放松的“宝藏小镇”。

近年来，文昌街道持续发力盘
活闲置资源，让“沉睡地块”变身“增
收沃土”。坐落于文昌街道碧峰村
的禅溪谷曾是一片闲置荒地，该街
道通过精准招商，引入专业文旅企
业，投资2000万元将60亩城中闲置
土地打造成“桐中拾光”研学基地，
于今年5月1日正式开园。该基地
精心设置农耕体验、非遗传承、科普
教育、亲子互动四大功能区，深度融
入桐城派文化、桐城教育史等地域
元素，既保留原生态山林溪谷地貌，
溪水潺潺、绿植茂密，又配套网绳大
闯关、趣味捕鱼、沙池寻宝、萌宠互
动等亲子项目，还有小匠手作、轻奢
露营等特色体验，让游客在亲近自
然的同时，感受桐城文化魅力。

下一步，文昌街道将继续深耕
文旅融合赛道，持续盘活闲置资
源、深挖文化内涵、完善文旅配
套，推动文化、农业、旅游深度融
合，打造更多文旅“爆款”产品，让
老城韵味与乡村活力交相辉映，
推动文旅产业高质量发展，助力
乡村振兴走深走实。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 程国健）

深耕文旅融合 老城焕发新颜


