
本报讯 在望江县长岭镇太白村仲
许屋自然村村口，一棵历经300余年风
雨的古枫树静静矗立。它不仅是村落的

“活化石”，更是几代人的乡愁所系。近
日，县林业部门组织专业技术人员为这
棵古树“把脉会诊”，一场守护绿色遗产
的行动悄然展开。

这棵古枫树树龄超过300年，属清
代早期栽植，胸径达1.5米，树高约25米，
冠幅如巨伞般铺展。它位于入村口道路

旁，是仲许屋自然村的活地标。
太白村因唐代诗人李白（字太白）途经

此地而得名，文化底蕴深厚。仲许屋又称
仲书屋，得名于清代名士虞仲书（虞衍
麟）。古枫树与这段人文历史相伴而生，成
为村落兴衰的沉默见证者。在村民心中，
它不仅是村口的一道风景，更是离家游子
认路归乡的精神坐标。逢年过节，常有村
民在树下祈福，寄托对美好生活的祝愿。

然而，这棵承载着浓浓乡愁的古枫

树近期出现了枝叶枯黄、树干空洞等问
题。县林业部门技术人员到达现场，对
古树展开“望闻问切”。经细致检查发
现：部分主枝已枯死，树皮存在多处开裂
与腐生菌感染痕迹，主干基部更有一个
因风雨侵蚀形成的树洞。若不及时处
理，极易引发倒伏或病虫害蔓延。

“这棵古枫树的根系活力明显下降，
土壤板结也影响了水分和养分的吸收。”
负责现场诊治的林业高级工程师介绍道。

针对诊断出的问题，团队制定了
“一树一策”复壮方案：首先，对枯枝、病
枝进行科学修剪，并涂抹愈伤剂防止感
染；其次，清理树洞内的腐木，进行防腐
填充与引流排水处理；同时，在树冠投
影范围内松土、施肥，改善土壤透气性，
增强根系活力。

听说专家来给古树看病，村民们纷纷
围了过来。家住古树旁边70多岁的虞开
荒老人感慨地说：“我小时候就在这树下休
闲乘凉，看着它生病，大家心里都很难受，
现在有专家来救它，我们也就放心了。”

古树名木是森林资源中的瑰宝，也
是不可再生的自然文化遗产。县林业部
门相关负责人表示，此次救治行动是全
县古树名木保护工作的一部分，后续还
将为每株古树建立健康档案，实行专门
保护，并定期回访监测。目前，这棵古枫
树已纳入当地古树名木保护范畴，作为
和美乡村的景观核心，兼具历史、生态、
文化三重价值，近年来经过专项修剪与
养护，已成为村民日常休憩的重要场所。

经过半天的紧张作业，古枫树的“手
术”顺利完成。暮春的阳光下，枝叶间洒
下点点光斑，微风吹过，新长出的几丛嫩
叶轻轻晃动，仿佛在向专家和村民点头致
意。这棵古枫树，正慢慢恢复生机，继续
守护着太白村的乡愁记忆与人文根脉。
（通讯员 檀春红 全媒体记者 罗少坤）

守好村里的“活化石”

树医生“把脉会诊”300年古枫重焕生机
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“护士，我母亲长期卧床，最近发现
她尾骨处的皮肤有些发红，这是不是捂
着了？”

“医生，他屁股上这块黑痂已经很久了，不
疼也不痒，应该没什么大问题吧？”

在临床护理工作中，上述来自患者家属
的询问十分常见。前者已察觉到皮肤的早
期异常，后者则可能低估了黑痂下潜藏的
深层损伤。二者所关注的，正是临床上一
个重要且常见的问题——压力性损伤，也
就是人们过去常说的“褥疮”。本文将从这
一容易被忽视的皮肤细节切入，系统阐述
其成因、分期、预防及治疗策略。

压力性损伤的本质：不只是
皮肤表面的问题

压力性损伤，是指皮肤和深部软组织由
于持续受压，导致局部血液循环障碍，进而
发生的局限性损伤。它最常发生在骨骼隆
突、缺乏肌肉和脂肪组织缓冲的部位，如骶
尾部、足跟、髋部、肩胛部、枕部等。

需要明确的是，压力性损伤绝非单纯的
皮肤表层问题。它所呈现出的皮肤发红、
水疱或破溃，往往只是“冰山一角”。深部
组织在骨性突起与支撑面之间承受着极大
的压力，损伤常从肌肉层开始，再向上蔓延
至皮下脂肪，最后才在皮肤表面显现出
来。因此，当皮肤出现异常时，深部可能已
存在比表面所见更为广泛的损伤。

损伤形成的机制：压力、剪切力与潮湿
的协同作用

压力性损伤的形成并非单一因素所致，
而是多种物理力量共同作用的结果。

压力是首因。当局部组织承受的压力
超过毛细血管灌注压，且持续时间过长
时，微循环受阻，组织缺血缺氧，代谢产
物堆积，细胞发生变性坏死。研究表明，
持续受压超过2小时，即可造成不可逆的组
织损伤。这正是护理工作中强调“定时翻
身”的核心依据。

剪切力是帮凶。当床头被摇高时，患者
身体受重力影响向下滑动，但皮肤与床单
之间的摩擦力使皮肤停留在原位，而深部
的骨骼和肌肉却向下移位。这种不同组织
层次之间的相对位移，会扭曲、撕裂深层的
血管和结缔组织，造成的损伤往往比单纯
受压更为严重。

潮湿是催化剂。汗液、尿液、粪便等
浸渍皮肤，会使角质层软化、屏障功能减
弱，皮肤的抵抗力和耐受性显著下降。此
时，即便较小的压力和摩擦力，也更容易
造成损伤。

此外，营养不良、低蛋白血症导致组
织修复能力下降，感觉障碍使患者无法及
时感知疼痛并变换体位，高龄带来的皮肤
弹性减退和皮下脂肪萎缩，均是重要的促
发因素。

损伤的分期：从“按压不褪色
的红斑”到全层组织缺损

压力性损伤的严重程度有明确的分期
标准，这为临床评估和干预提供了依据。

第 1 期：指压不褪色的红斑。皮肤完
整，但在骨隆突处出现按压后不变白的红
色区域，局部可有疼痛、发硬或温度异常。
深肤色人群可能难以识别红斑，需注意肤
色较周围区域的细微变化。这是最早的可
识别信号，若能及时解除压力，损伤可逆。

第2期：部分皮层缺损。表现为表浅的
开放性溃疡，创面呈粉红色，无腐肉；也可
表现为完整或破裂的浆液性水疱。

第3期：全层皮肤缺损。皮下脂肪组织
暴露，可见腐肉，但骨骼、肌腱和肌肉尚未外
露。创面边缘可有卷边现象。

第4期：全层组织缺损。骨骼、肌腱或
肌肉直接暴露，创面基底可见腐肉或焦
痂。此期常伴有潜行腔隙和窦道形成。

此外，还有两种特殊类型：一是不可分
期损伤，创面被焦痂完全覆盖，只有清除足
够的焦痂后才能判断其真实深度；二是深
部组织损伤，皮肤表面仅有紫色或褐色的
局部区域，或充血性水疱，但深部组织已发
生严重的缺血性坏死。

预防：压力性损伤最有效的
“治疗”

压力性损伤一旦发生，不仅延长住院时
间、增加医疗费用，更严重降低患者的生活
质量，甚至可因感染诱发败血症而危及生
命。因此，预防永远是最重要、最有效的一
环。

减压是核心。对于卧床患者，应至少每
2小时协助翻身一次，改变受压部位。侧卧

位时采用30度倾斜角度，避免股骨大转子
等骨突处直接受压。坐轮椅者应每隔15至
30分钟撑起身体变换重心。减压气垫床、
局部减压敷料等是辅助工具，但不能完全
替代人工翻身。

皮肤护理是基础。保持皮肤清洁干燥，
及时清理汗液和排泄物，使用pH中性的清
洁产品，避免用力擦拭。每日系统检查全
身皮肤，重点关注骨隆突部位，发现异常立
即采取措施。避免按摩已发红的皮肤区
域，这可能进一步损伤已经脆弱的微循环。

营养支持是后盾。充足的蛋白质、维生
素和微量元素是组织修复和维持皮肤完整
性的物质基础。对有营养不良风险者，应
在医师或营养师指导下进行营养补充。

治疗：分期施策，科学护理

若压力性损伤已经形成，治疗需依据分
期制定相应方案。

第1期损伤的核心是彻底减压，避免该
部位继续受压，通常可在数日内恢复。第2
期损伤需保护创面、防止感染，可使用水胶
体或泡沫敷料创造湿性愈合环境。第3期
及以上损伤，则需由专业医护人员进行清
创、控制感染、管理渗液，必要时采用负压
伤口治疗或手术修复。

需要特别强调的是，民间流传的各种偏
方——涂抹牙膏、碘酒、紫药水、烤灯烘烤
等，不仅无益，反而会加重组织损伤或延误
规范治疗。干性愈合环境容易导致细胞脱
水坏死，而现代伤口护理已明确证实，湿性
愈合更利于组织再生。

结语

压力性损伤并非卧床患者的“必然
宿命”，而是一个可以积极预防和管理的
临床问题。它的发生，考验的不是皮肤
的坚韧程度，而是照护工作的细致与耐
心。关注每一处皮肤的细微变化，落实
每一次体位的及时调整，便能为患者构
筑起一道远离压力性损伤的坚实防线。
对健康的守护，往往就体现在这些看似
琐碎、却至关重要的细
节之中。

（作者单位：安庆市
立医院急诊内科）

告别褥疮，重拾皮肤健康
陈 燕

牙齿陪伴孩子一生，不仅用
来吃饭咀嚼，还影响说话发音和
面部颜值，更和孩子的身体发育
息息相关。每个人一生都会长
两副牙齿，分别是乳牙和恒牙。
宝宝半岁左右开始长牙，两岁左
右长满20颗乳牙。到了6岁以
后，乳牙会慢慢脱落，长出恒牙，
大概十二三岁全部换完，恒牙一
共有28至 32颗，将陪伴孩子终
身。很多家长都有一个误区，觉
得乳牙迟早要换掉，蛀了也不用
管，其实这个想法非常错误。乳
牙蛀牙如果不及时防护和处理，
会直接影响后续恒牙的健康，为
终身口腔问题埋下隐患。

根据全国口腔健康调查数
据显示，我国孩子蛀牙情况十分
普遍，且发病率逐年偏高。3岁
孩子蛀牙率达到50.8%，4岁孩子
为 63.6% ，5 岁 孩 子 更 是 高 达
71.9%，就连 12 岁青少年的恒牙
蛀牙率也有38.5%，足以看出儿
童防蛀工作刻不容缓。蛀牙带
来的危害远比大家想象的更大，
牙齿被蛀坏后会形成牙洞，慢慢
越烂越深，容易引发牙疼、牙龈
发炎、牙根肿痛。孩子因为牙疼
不敢好好吃饭、挑食偏食，会直
接影响营养吸收和身体生长发
育。除此之外，口腔内的蛀牙细
菌还会影响全身健康，对孩子的
成长造成多重负面影响。

坚持刷牙是保护牙齿最基
础的方式，但只靠刷牙，远远无
法彻底预防蛀牙。口腔健康一
直提倡科学的刷牙习惯，坚持早
晚刷牙、饭后漱口，尽量做到一
天刷三次牙、每次刷够三分钟，
把牙齿外侧、内侧和咬合面全部
刷干净。但孩子动手能力差、刷
牙不够细致，加上孩子乳牙质地
较软、抵抗力弱，大牙表面还有
很多细小的坑缝，牙刷毛根本刷

不到里面，食
物 残 渣 和 脏
东 西 很 容 易
藏在里面，久

而久之就会滋生细菌、形成蛀
牙。因此，想要真正保护孩子的
牙齿，必须依靠牙齿涂氟和窝沟
封闭两项专业、安全的儿童防蛀
项目，给牙齿加上双重防护。

牙齿涂氟是适合低龄儿童
的基础护牙项目，也是儿科口腔
公认最安全、最有效的防蛀方
式。简单来说，就是由专业牙医
在孩子每一颗牙齿表面，涂抹一
层安全的保护药剂。这层药剂
会牢牢贴在牙齿表面，形成一层

“隐形保护膜”，既能增强牙齿的
抗腐蚀能力，抵御甜食、细菌带
来的伤害，还能修复牙齿早期轻
微脱矿、发白的情况，从根源上
大大降低蛀牙概率。

涂氟主要适合3至6岁的健
康儿童，只要孩子配合检查、无
特殊禁忌，都可以定期做涂氟防
护。需要注意的是，部分孩子不
适合涂氟，比如配合度差、容易
恶心呕吐的孩子，有哮喘、过敏
体质的孩子，以及正在感冒、发
烧、腹泻，或者口腔内有口腔溃
疡、嘴巴长疱疹的孩子，需要暂
时延后涂氟。居住在氟中毒高
发地区的孩子，也不适合做涂氟
项目。涂氟全程无痛、操作简单，
医生会先把孩子牙齿清洁干净、
吹干晾干，隔绝口水后，用专用小
刷子把药剂均匀涂满每一颗牙
齿，等待自然固化即可。涂氟后
家长要注意，30分钟内不要让孩
子喝水、漱口，4小时内尽量不吃
东西，如需进食只能吃软烂食物，
当天不用刷牙，清水漱口就可以。

窝沟封闭是专门解决大牙
蛀牙的专属防护项目。孩子的
大牙咬合面凹凸不平，布满细小
的坑洼缝隙，这些缝隙又窄又
深，日常刷牙根本清洁不到，食
物残渣、软垢和细菌长期堆积在
这里，是孩子蛀牙的重灾区。窝
沟封闭就是用一种安全无毒的
树脂材料，把牙齿表面的坑缝全
部填平，经过灯光照射固化后，
牙齿表面会变得光滑平整。相

当于给大牙穿上一层坚固的“防
护衣”，彻底隔绝细菌和酸性物
质的侵蚀，不仅不容易藏脏东
西，还能大幅降低孩子刷牙的难
度，防蛀效果好、性价比高。

窝沟封闭有对应的最佳年
龄，只要牙齿完全长出来、露出
咬合面，四年内做封闭效果最
好。3至4岁可以给孩子的乳磨
牙做封闭，7至9岁重点保护终
身不换的六龄齿，9至13岁封闭
双尖牙，11至 13岁完成第二恒磨
牙封闭，全覆盖孩子的恒牙。窝
沟封闭完全无痛、不用磨牙、速
度很快，四颗大牙十几分钟就能
做完。医生会先清洁干净牙面，
经过轻微处理、吹干后，涂上封
闭药剂，灯光固化、检查修整就
全部完成，不会对牙齿造成任何
伤害。

做完窝沟封闭后的护理也
十分重要，术后一小时内不要吃
东西，24小时内不吃坚果、骨头等
坚硬食物。如果孩子感觉咬合不
舒服，要及时复诊检查。同时建
议每3至6个月带孩子复查一次，
查看封闭剂是否磨损、脱落，发现
问题及时补封，确保持续保护牙
齿。家长一定要清楚，涂氟和窝
沟封闭不能互相替代，窝沟封闭
专门保护大牙的坑缝，涂氟负责
全口牙齿的整体防护，两者搭配
使用，才能做到全方位防蛀。

专业防护离不开日常好习
惯，家长要从小督促孩子认真刷
牙、饭后漱口，少吃甜食、零食和
含糖饮料，改掉睡前喝奶、含奶
瓶睡觉的坏习惯。坚持每半年
带孩子做一次口腔检查，做到早
发现、早预防、早治疗。儿童蛀
牙重在预防，抓住孩子的护牙黄
金年龄，用日常清洁搭配涂氟、
窝沟封闭两大专业手段，就能有
效远离蛀牙困扰，守护孩子一口
健康好牙，为终身口腔健康打下
扎实基础。

（作者单位：东至县中医院
口腔科）

儿童防蛀护牙指南
陈 岗

5 月 18 日，在市通信发展办公室统筹下，安庆铁塔联合电信、移
动、联通开展2026年度防汛救灾通信保障演练。演练模拟洪水致通信
全阻，应急队伍开通应急通信车，开展皮划艇渡河搬运、光缆抢修等作
业。本次演练首次将“玲珑机柜+一体化卫星基站+卫星电话”组合纳
入演练科目，实现了公网全阻下快速恢复通信，展现了全市应急通信
保障领域的技术储备与创新能力。 通讯员 徐涛 摄

本报讯 近年来，宜秀区五
横乡紧扣基层治理现代化脉搏，
以党建为引领，将文明乡风、网
格管理、法治建设化作三原色，
在阡陌纵横间绘就了平安和谐
的善治新图景。

坚持把德治教化作为治理
的“先手棋”，让谦和礼让、崇德
向善成为群众的行为自觉。深
挖“两邓故居”红色资源与书画
文化底蕴，推出“故居+红领巾”
讲解模式，让孩子们在志愿服务
中传承红色基因。依托新时代
文明实践所（站），常态化开展

“好婆婆、好媳妇”“五星文明户”
等评选活动，用身边榜样感召身
边人。以“一约四会”和党建引
领信用积分管理为抓手，将文明
善举量化，让村民从“站着看”变
成“抢着干”，通过“小积分”兑出
了“大文明”，让邻里和睦、互助
友爱的风尚在乡野间蔚然成风。

按照“地域相近、便于管理”
原则，科学划分31个精细网格，
构建起“支部管片、党小组包组、
党员联户”的三级联动治理体

系。党员干部下沉一线，化身政
策宣传员、民意收集员、民生服务
员。搭建起“庭院会”“板凳会”等
流动议事平台，用拉家常的方式
听民声、集民意。群众“点单”，网
格员“接单”，从便民代办到各类
民生诉求响应，努力实现“小事不
出格、大事不出村”。

五横乡深入践行新时代“枫
桥经验”，高标准打造集群众接
待、纠纷调解等功能于一体的“一
站式”服务平台，统筹派出所、司
法所等多方力量协同联动。创新
运用“六尺巷工作法”，依托“红哨
宜站”“六尺巷调解室”等特色载
体，整合“五老”人员、乡贤能人、
法律明白人等力量，完善“网格管
事、五老调事、支部说事、群众议
事”机制。调解中既讲法律法规，
又讲人情道理，用“法理+情理”让
当事人握手言和。大力培育“法
律明白人”队伍，通过“乡村夜话”

“板凳会”等形式开展普法宣传，
让法治精神飞入寻常百姓家。
（全媒体记者 汪秀兵 通讯

员 杨春）

调配“三原色”解锁幸福码

本报讯 最近一段时间，桐城市唐湾
镇的新时代文明实践所（站）和农家书屋格
外热闹。一场接一场的全民阅读和知识产
权宣传活动在这里展开，书香慢慢飘进了
山乡，版权意识也悄悄走进了村民心里。

这些年，唐湾镇一直把群众需要放在
首位，镇里的新时代文明实践所（站）越建
越好。据统计，该镇每年组织的各类文化
活动超过100场，参与的群众达到3万人
次。去年11月，桐城市图书馆策划的“你
选书，我买单”文化惠民活动首批图书，翻
山越岭送到了这个藏在山坳里的小镇。

书到的当天，唐湾镇就以“书香漫山乡”为
主题，办了一场热热闹闹的阅读分享会。
如今，全民阅读的推进更加注重法治化，
唐湾镇结合山区实际，提出了“阅读与普
法同行、书香与知产共融”的思路。

根据村民的需求，镇里精选了农业
科技、政策法规、红色经典、儿童绘本等
书籍。退休教师、返乡青年、农技专家当
起了“阅读领读人”，读书分享会、经典诵
读、亲子共读等活动在村里陆续开展。
慢慢地，不少村民从“要我读”变成了“我
要读”。农家书屋正成为大家愿意来、待

得住、真有收获的地方。结合当地的茶
产业和乡村旅游，唐湾镇还打造了一条

“茶香阅读线”——采茶、逛古村落时也
能参加阅读活动。在中共桐淮潜中心县
委第一次代表会议旧址附近，他们办起
了“书香研学”活动，摆上桐城文化、红色
历史等方面的书籍，让乡土文化和红色
记忆在阅读中延续。此外，镇里还升级
了农家书屋的设施，补充了一批新书。
老人和孩子都能在家门口读上书，书香
正成为这个山乡的文明底色。

知识产权保护方面，唐湾镇打出了

“版权赋能，创新创造”的旗号，依托镇里
的新时代文明实践所（站），办起了一系
列接地气的普法活动。青年志愿者和

“法律明白人”正计划走进各村，用案例
讲解、互动问答、发宣传折页的方式，告诉
村民什么是著作权、商标权、地理标志
保护。还要教大家怎么认正版书，怎么
保护本地茶叶、特产这些农产品的品
牌。与此同时，“扫黄打非”的专项排查
也在进行中，全面清理非法出版物和盗
版书刊，让乡村文化环境更清朗。
（全媒体记者 何飞 通讯员 汪婧）

山乡书香漫 阅读成新风

工作人员正在对大树进行修剪 通讯员 檀春红 摄


