
在安庆市宜秀区杨桥镇，有一所学
校很不寻常。它的校舍不在独立的校
园里，而是“长”在安庆市社会（儿童）福
利院内；它的学生无法像普通孩子那样
蹦蹦跳跳地走进教室——有的坐着轮
椅，有的需要老师搀扶，有的沉浸在自
己的世界里沉默不语。但这所学校始
终怀揣一个朴素而坚定的信念：每一颗
星星都有发光的权利，每一个孩子都值
得被看见。

这，就是安庆市龙山特殊教育学
校——安徽省首家在儿童福利机构内
创办的特殊教育学校。自2023年9月
正式开班以来，它以“教育+托育”“教
育+康复”“医养康教”一体化服务模式，
为皖西南地区的残疾儿童家庭点亮希
望的灯火。

破冰之举：一所“长在福
利院里”的学校

时间倒回 2023年之前。彼时，安
庆市仅有一所市属公办特教学校，该学
校接收的儿童，生活基本能自理或者由
家长陪读，而对家庭困难、生活不能自
理、家长无力陪读的残疾儿童而言，接
受系统、规范的义务教育几乎是一道无
解的难题。

“这些孩子很难进入学校随班就
读，只能靠送教上门接受零散教育，或
者由家长带着辗转全国各地求学和康
复。”安庆市社会（儿童）福利院院长江
源远介绍，福利院自身就有70名各类
残疾儿童，部分残疾儿童可以到普校
和安庆市特殊教育学校上学，但更多
的重病重残儿童因身体原因无法走进
学校，实际接受的也是送教上门，“这
种方式远远满足不了残疾儿童的特殊
教育需求。”

转机出现在2023年。安徽省民政
厅、省发改委、省教育厅等7部门联合

印发《关于进一步加强儿童福利机构管
理促进优化提质工作的实施意见》，明
确提出“儿童福利机构根据需要设立特
教班或特殊教育学校”。《安徽省“十四
五”特殊教育发展提升行动计划》也强
调，“保障儿童福利机构内具备接受教
育能力的适龄残疾儿童接受中小学教
育并纳入学籍管理，推动特殊教育学校
在本地儿童福利机构设立特教班。”

政策东风之下，安庆市社会（儿童）
福利院果断抓住机遇。依托福利院占
地134亩、规划建筑面积5.3万平方米的
场地优势，以及多年来在儿童康复、特
教、照护等领域积累的专业队伍和丰富
经验，向市政府提交了成立安庆市龙山
特殊教育学校的申请。

2023年9月 1日，这所学校正式开
班，实现了全省“零的突破”。它被写入
省政府重点工作报告，民政部、国家发
改委领导亲临现场调研指导。

“我们不是在福利院‘挂’一块特教
学校的牌子，而是要真正办一所‘不一
样’的特教学校。”江源远说，学校的办
学宗旨从一开始就刻上了“让孩子回归
学校，让家长回归社会”的烙印，坚持

“教育，一个都不能少”的理念，走差异
化办学之路。

融合之道：当教育遇见康
复，1+1＞2

走进安庆市龙山特殊教育学校，你
会发现这里的课堂与众不同。

在感统训练室里，康复师正带着孤
独症儿童小宇玩“过独木桥”的游戏。
这看似是一场游戏，实则是一堂融合了
运动康复和感统训练的“双师课”——
康复师负责肢体协调训练，特教老师则
在一旁用语言和图片引导孩子认知“平
衡”“高度”等概念。

生活语文课上，老师教孩子们认识

蔬菜。但课程没有停留在“认字”层面，
而是延伸到食堂——孩子们在老师带
领下亲手洗菜、切菜、烹饪，最后品尝自
己的劳动成果。一堂语文课，同时是生
活技能课、劳动教育课、康复训练课。

这就是龙山特教学校的“融合”
密码。

“很多残疾儿童家庭面临一个困
境：孩子上午在康复机构做康复治疗，
下午要赶到特教学校上课，家长疲于奔
命，孩子也得不到系统连贯的服务。”学
校教务处负责人介绍，安庆市的康复机
构和教育机构虽然不少，但往往是“两
张皮”——有的以教育教学为主，有的
以康复治疗为主，儿童的就学和康复需
要在两个甚至更多机构之间辗转。

龙山特教学校要做的，就是把这两
张“皮”缝合在一起。

依托福利院原有的医疗、康复、护
理、社工等专业力量，学校构建了“医养
康教”四位一体的服务体系。每个孩子
入学时，都由医护、教师、康复师、保育
员、社工组成的专业团队进行全方位评
估，制定个性化的融合方案，每学期评
估调整，真正做到因材施教。

这种融合模式的优势显而易见。
截至 2025 年底，学校已开设 9 个教学
班，接收91人（次）学生入学，配备11名
教师、10名医护、9名康复师、18名保育
员、2名儿童社工和2名营养师，师生比
远高于普通学校。

“我们的孩子在这里，早上接受康
复训练，上午上文化课，下午是生活技
能和感统课程，晚上还有保育员精心照
料。医是保障、养是基础、教是核心、康
是特色，四者不是简单叠加，而是化学
反应。”江源远说。

数据最有说服力。2025年，学校累
计为67名残疾儿童提供康复服务，完
成康复评估 225 次，开展家长培训 10
次、社会融合活动6次，康复满意度达
100%。90%以上的残疾儿童在躯体运
动功能、精神言语功能方面有了显著恢
复，生活自理能力明显增强。

温度之托：不止于教育，
更是“一站式”兜底

对很多残疾儿童家庭而言，最大的
压力并非来自教育本身，而是“没人照
护”的现实困境。

“以前，我要辞职在家全职照顾孩
子，全家全靠孩子爸爸一个人打工，经
济压力特别大。”蔡女士是一个孤独症
儿童的母亲，她动情地说，自从孩子进
入龙山特教学校后，她的生活发生了
翻天覆地的变化，“学校提供全托服
务，周一到周五孩子在学校吃住，周末
可以接回来，如果有事也可以放在学
校托养。我现在找了一份工作，家里的
日子好过多了。”

这正是龙山特教学校的另一大特
色——“教育+托育”。

学校依托福利院原有的 200 张儿
童床位，面向社会残疾儿童开放半托
制、全托制生活照护服务。对政府兜底
监护的弃婴孤儿、纳入低保的困难家庭
残疾儿童，以及因家庭特殊困难无法到
校就读的适龄残疾儿童，学校提供24
小时不间断的医养康教服务。

“我们的定位很清晰，就是‘兜底’
和‘补缺’。”江源远介绍，学校招生对象

以肢体残疾、智力残疾和孤独症儿童为
主，这些孩子恰恰是普通学校和传统特
教学校“最难接纳”的群体。

此外，学校还开展“困境儿童救助
走访项目”，全年无间断深入各县（市）
区，走访农村留守儿童、事实无人抚养
儿童等困境儿童家庭，开展康复指导、
心理慰藉、政策宣讲。对有需求的残疾
儿童，直接接到学校提供同质化服务。

“我们的目标，不只是服务一个孩
子，更是解放一个家庭。”江源远说。截
至目前，学校已累计走访困境家庭儿童
220余户，接收安置困境儿童27名，真
正实现了“康复一个孩子，解困一个家
庭”的目标。

2023年，学校的《春泥护童——儿
童社会工作个案》荣获全省社会工作优
秀案例项目竞赛二等奖。这个奖项的
背后，是无数个家庭命运被改写的真实
故事。

深耕之路：从“有学上”到
“上好学”

如果说2023年建校是“从0到1”的
突破，那么2025年之后，龙山特教学校
正经历“从1到N”的深耕。

课程建设方面，学校依据《特殊教
育学校义务教育课程标准》，结合儿童
能力评估结果，为每个孩子量身定制课
程内容。生活语文、生活数学、生活技
能、感知运动等核心课程全年累计授课
1600课时，实现所有在读儿童全覆盖。
针对重度残疾儿童，学校开展“一对一”
个别化教学，把课堂搬到床边、搬到康
复室、搬到孩子最舒服的地方。2025
年，学校还创新开展“康复+教学”融合
课80节，让康复训练和文化学习真正
融为一体。

大龄儿童职业教育方面，学校也
在积极探索。针对 12—16 岁的
大龄特殊儿童，开设“职业启
蒙课”，教孩子们串珠、简单烹
饪、手工制作等基础技能。
2025 年，已有 10 名儿童掌握
了基础手工技能，部分作品通
过机构公益平台进行展示。

“我们的目标，不只是让孩
子们在学校里过得好，更要
让他们走出校门后能
融 入 社 会 、自 食 其
力。”职业启蒙课老
师说。

师资培养方
面，学校依托安
庆师范大学社
工专业力量，
开展“社工+特
教”融合教研
活动6次，借助
社工专业优势
优化个别化教育
计划制定、
儿 童 心 理
支 持 等 工
作。同时，
与 春 晖 博
爱 专 业 机
构合作，通
过 线 下 集
中培训、线
上 实 时 指

导、案例研讨等形式，为教师提供特殊
儿童康复护理、行为干预、融合教育等
专项赋能，覆盖全体教师100%。

安全管理方面，学校制定了一套完
整的校园安全管理制度，涵盖课堂安
全、活动安全、接送安全等各个环节。
每月开展1次安全隐患排查，组织消防
及应急疏散演练2次，全年未发生任何
安全事故。

“我们的孩子自我保护能力弱、安
全意识差，所以安全防线必须比普通学
校更牢固、更细致。”安全负责人说。

展望之梦：让每一个孩子
都能被“看见”

站在 2026年的新起点上，龙山特
教学校有了更远大的目标。

服务范围上，学校计划进一步深化
“开门办院”，建立“院内服务+社区延
伸+社会协同”的开放服务模式。面向
0—6岁的孤独症、智力障碍、脑瘫等特
殊儿童，增设婴幼儿托育班，提供生活
照料、早期教育、健康管理等学前教育
支持，将服务链条向前延伸。

“很多特殊需要儿童的家长，在孩
子0—6岁的黄金干预期里最无助。我
们要把服务送到他们身边，不让任何一
个家庭孤军奋战。”

职业教育方面，学校计划与本地企
业、公益组织合作建设“职业技能实训
点”，开设手工制作、家政服务等职业培
训课程，帮助大龄特殊儿童掌握一
技之长。

教学设施方面，学
校计划采购一批新的
感统训练器材、多媒
体教学设备和个性
化教具，改善教

学 条

件，让特教课堂更加生动、有效。
宣传倡导方面，学校将通过成果

展览、公益讲座、开放体验日等形式，
向社会展示特殊儿童的教育成果，消
除偏见和歧视，吸引更多社会资源支
持特殊教育事业。

“我们最大的愿望，是让社会看
到——特殊儿童不是家庭的负担、社
会的累赘，他们同样可以学习、可以成
长、可以为社会创造价值。”校长说，

“每一颗星星都有不同的亮度，但都在
夜空中闪耀着自己的光芒。”

回望两年多的办学历程，安庆市
龙山特殊教育学校用实践回答了一个
时代之问：在福利院里办特教，到底能
走多远？

答案是：只要有爱、有专业、有制
度保障，这条路可以走得很远、很宽。

它让91个孩子有了安全的港湾，
让 91 个家庭看到了希望。更重要的
是，它探索出了一条“医养康教”深度
融合、公办兜底与面向社会有机结合
的特殊教育新路径，为全省乃至全国
提供了可复制、可推广的“安庆经验”。

教育是什么？是一棵树摇动另一
棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂
唤醒另一个灵魂。

在龙山特教，这句话有了更深的
含义——这里的老师、康复师、医护、
社工，用每一天的坚守，摇动那些曾
被遗忘的“小树”，推动那些曾被忽略
的“云朵”，唤醒那些曾被判定为“不可

能”的灵魂。
这是一场关于爱

与专业的长期主义
实践。而这场实
践，还在继续。。

（（供图供图：：
钱小琴钱小琴））

谁为谁为““星星星星的的孩子孩子””点燃灯火点燃灯火？？

安庆市龙山特殊教安庆市龙山特殊教育学校的育学校的““破冰破冰””之举之举
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