
本报讯 今年以来，望江县雷阳
街道聚焦群众急难愁盼问题，下足

“绣花”功夫，全面推进人居环境整治
提升工程，如今的街道巷陌干净整
洁、老旧小区面貌一新。

雷阳街道党工委充分发挥“龙头”
带动作用，将人居环境整治作为检验基
层党组织战斗力和党员先锋模范作用
的“试金石”。该街道建立“街道—社区
—网格”三级联动体系，推行“支部吹
哨、党员报到、群众参与”机制，党员干
部带头深入背街小巷、老旧小区，开展

“亮身份、领责任、展风采”活动，主动认
领环境整治“责任田”。通过“党建+网
格”管理模式，将环境治理触角延伸至

每个楼门、每户居民，形成了“组织引
领、党员带头、群众跟进”的生动局面。

面对辖区内固废垃圾、卫生死角、
停车混乱等“顽疾”，雷阳街道不回
避、不退缩，坚持“一盘棋”统筹，“清
单化”推进。该街道联合城管、物业等
多方力量，开展“清洁家园”“拆违治
乱”“垃圾分类升级”等系列专项行
动。针对老旧小区无物业、基础设施
差等痛点，采取“微改造”与“精提升”
相结合的方式，修复破损路面，增补
绿化植被，规范晾晒区域，增设电动
车充电桩。

人居环境提升，既要“扫干净”，更
要“扮得美”。雷阳街道充分利用“边角

料”空间，见缝插“绿”、拆墙透“绿”，打
造了一批小而精、小而美的“微绿地”。
曾经杂草丛生的闲置空地，如今变成
了配有座椅、健身器材的休闲乐园；原
来斑驳脱落的墙面，被彩绘成弘扬社
会主义核心价值观、倡导文明新风的
文化墙。同时，该街道鼓励居民开展

“美丽庭院”创建，让方寸之地成为家
中最美的风景。这些细微之处的变化，
不仅提升了“颜值”，更让群众在家门
口感受到了触手可及的“微幸福”。

环境整治不是“独角戏”，而是全
民参与的“大合唱”。雷阳街道结合开
门教育，通过座谈会、板凳会等多种
形式问需于民、问计于民，党员带头

参与环境整治，激发居民参与环境维
护的内生动力。如今，一支支由老党
员、热心群众组成的志愿者队伍活跃
在街头巷尾，他们既是宣传员也是监
督员，更是践行者。从“看着干”到“跟
着干”再到“主动干”，当地居民的主人
翁意识显著增强，“人人参与、人人共
享”的治理格局正在加速形成。

下一步，雷阳街道将持续坚持
常态长效，以更高质量、更高标准
推进人居环境向美而行，为打造宜
居、韧性、智慧的现代化城区贡献
基层力量，奋力谱写新时代城市管
理新篇章。
（全媒体记者 汪秀兵 通讯员 丁雁朋）

提“颜”增“质”向美而行
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本报讯 眼下，望江县长岭镇
龙山村紧紧把握夏季农业生产关键
节点，依托“支部+合作社+基地+农
户”的“一村一农场”发展模式，
稳步抓实花生种植与田间精细化管
护工作。在龙山村广袤的田野上，
农事劳作热火朝天，特色产业生机
勃发，勾勒出乡村产业高质量发
展的生动图景。

龙山村“一村一农场”合作单
位 安 徽 豪 祺 农 业 科 技 有 限 公
司，深度立足本地优质红壤资源
禀 赋，将 高 品 质 花 生 种 植 作 为
优化农业产业结构、拓宽群众增
收路径、助力乡村全面振兴的特
色主导产业。初夏时节，在龙山村
连片的沃土上，现代化农机已率
先完成土地规整、起垄塑形等前
期作业，整齐划一的垄沟纵横绵

延。田间地头，花生精量播种一
体机同步完成播种、施肥等多道
工序，全程机械化高效作业，彻底
摒弃了人工翻土、起垄、打洞的传
统劳作模式，不仅大幅降低人力
成本、提升农耕效率，更有 效 提
升 了 农 作 物 种 植 的 标准化、规
范化水平。

今年，长岭镇全域花生种植规
模达1000余亩，重点推广海花1号优
质鲜食花生品种。目前，龙山村70
余亩花生田已全面完成机械化播
种，种植范围正有序向周边土永
村、苍洪村、后埠村等区域拓展，
长岭镇特色花生种植版图持续扩
容，当前全镇花生作物已全面进入
苗期精细化管护的关键阶段。

（通讯员 聂勤来 全媒体记
者 许娟）

特色产业赋能乡村振兴

本报讯 眼下，望江县鸦滩镇
夏收夏种工作已全面铺开。为切实
做好秸秆禁烧与综合利用工作，连
日来，该镇坚持“疏堵结合、标本兼
治”的工作思路，通过压实责任链
条、强化宣传引导、全天候无死角监
管等实际举措，全面打响秸秆禁烧
攻坚战，全力守护辖区的碧水蓝天。

鸦滩镇进一步压实秸秆禁烧工
作责任，织密全域管控“一张
网”。镇村成立相应的秸秆禁烧工
作领导小组，制定详细的工作方案
与应急预案，构建起“点长、总支
书记包村、村‘两委’包组、组长
包农户”的三级网格化监管责任体
系。通过层层签订目标责任书，将
禁烧任务细化分解到村、责任落实
到人、监管覆盖到田。该镇采取

“线上+线下”相结合的方式开展立
体化宣传，让秸秆禁烧政策家喻户
晓。镇村干部还深入田间地头，面
对面引导督促农机手落实低茬收割
要求，从源头上减少焚烧隐患，引
导群众算好“环保”“经济”和

“法律”三本账。在强化村组网格
员全天候巡查等“地防”措施的基
础上，鸦滩镇积极依托“蓝天卫
士”高空视频监控系统实行全天候
无死角的“空防”。同时，组建8人
常态化禁烧巡查队，每天进行常规
化巡查，确保火情早发现、早制
止、早扑灭。

禁烧只是手段，利用才是目
的。鸦滩镇坚持“疏堵结合”，一
方面积极引导农户开展秸秆粉碎还
田做肥料；另一方面对接镇内秸秆
综合利用回收企业，在田间地头设
立临时收储点、每个村设立两到三
个集中转运点，对年龄大或劳动能
力弱等家庭，各村组织以村“两委”、
团员青年、退役军人为主的“志愿服
务队”和“乡村互助队”，帮助开展秸
秆离田和转运工作，切实解决农户
秸秆处理难题，实现生态效益与经
济效益的双赢。截至目前，该镇已协
助转运秸秆200余吨。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 陈加旺）

坚持“疏堵结合”推进秸秆禁烧

本报讯 近日，桐城市青草镇
遭遇强降雨天气，沟渠水位暴涨，
防汛形势严峻。面对汛情，青草镇
迅速行动，第一时间启动防汛应急
工作机制，扎实开展隐患排查、排
涝除险、群众避险等各项工作，以
实干筑牢全镇防汛“安全堤”，全力
守护人民群众生命财产安全。

青草镇压实防汛“责任链”，精
准研判雨情、水情、险情动态，明
确地质灾害隐患点、河道沟渠、老
旧房屋等重点防控区域。该镇严格
落实领导带班靠前指挥、一线调度
的“镇干部包村、村干部包组、网
格员包户”三级网格化防汛责任体
系，将防汛任务细化到岗、责任落
实到人，同时细化应急处置、人员
转移、物资调配等工作举措，以严
实工作作风筑牢防汛工作防线。暴
雨期间，该镇防汛网格员、应急队
员全员下沉村组一线，开展全方
位、无死角防汛巡查排查工作。重
点对主干道积水路段、河道沟渠、

边坡山体、老旧房屋、田间基础设
施开展滚动式排查，及时清理沟渠
淤泥、落叶杂物，疏通堵塞排水通
道，快速处置道路积水、路面湿滑
等险情。对重点风险点位设立警示
标识、安排专人盯守巡查，及时发
现、及时处置、及时销号，有效防
范暴雨引发的滑坡、内涝、坍塌等
次生灾害。

面对汛情，青草镇重点紧盯低
洼地带住户、独居老人等特殊群
体，开展逐户走访排查，耐心宣讲
防汛避险知识，及时劝导危险区域
群众避险转移，做到应转尽转、不
落一户、不漏一人。目前，该镇汛情
总体平稳。下一步，青草镇将持续紧
绷防汛安全思想之弦，密切跟踪天气
变化，持续开展雨后隐患复查、河道
清淤、道路检修、排涝减灾等后续工
作，常态化开展防汛隐患排查整治，
筑牢全镇防汛安全屏障。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 彭思齐）

多措并举筑牢防汛“安全堤”

本报讯 点滴热血聚暖流，无
私奉献显担当。为大力弘扬无私奉
献、救死扶伤的人道主义精神，5
月26日，桐城市人民法院新时代文
明实践所“六尺巷”志愿服务队组
织开展 2026 年度无偿献血公益活
动，全院干警积极响应、爱心集
结，以滚烫热血传递司法温度，以
志愿担当守护生命希望。

无偿献血倡议发出后，桐城市
人民法院干警纷纷主动报名，形成
了“人人愿奉献、人人争参与”的
浓厚氛围。为不耽误日常办案办公
进度，众多干警主动错峰参与，专
程前往市民广场献血屋，奔赴这场

温暖的“爱心之约”。本次献血队
伍中，既有多次参与无偿献血、经
验丰富的资深老干警，也有刚入职
不久、首次参与公益献血的年轻新
力量，新老干警并肩献爱心，成为
现场最动人的风景。本次活动共有
37 名干警成功献血。涓涓热血汇
聚成澎湃暖流，每一滴血液都承载
着法院人的爱心与责任。此次无偿
献血活动，展现了该院干警接力向
善、无私奉献的精神风貌，他们
以实际行动书写新时代法院人的
责任与担当。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 严娅）

热血汇聚爱心 传递司法温度

本报讯 葡萄长势正旺，夏管争
分夺秒。连日来，宿松县洲头镇省级现
代农业产业园内，整片葡萄基地里是
一派繁忙景象，果农们正抢抓农时，集
中开展疏果、修枝等夏季管护作业，为
葡萄提质增产筑牢基础。

走进洲头镇荣民家庭农场的连
栋葡萄大棚，满目葱茏，绿意扑面而
来。标准化搭建的葡萄架上，藤蔓枝
繁叶茂，翠绿的叶片间，一串串青嫩
密集的葡萄幼果挂满枝头，长势喜
人。数十名工人手持修枝剪，在技术人
员的现场指导下，专注地开展疏果作
业。大家目光专注，仔细甄别每一串
果穗，精准剪除僵果、小果、畸形果、
病虫果及过密果粒，只为给健康果粒
留足生长空间。“葡萄疏果是个技术
活，时令性极强，果粒长到黄豆至花
生米大小时，正是疏果的最佳窗口
期，早了晚了都影响效果。”葡萄基地
负责人司腊梅介绍，“我们按标准每
穗保留 50 至 70 粒健康果，把成熟时
单串重量控制在 1 公斤以内，确保果
粒均匀饱满、着色一致，从源头提升

葡萄品质。”据了解，该基地疏果作业
将持续至6月初，同步推进的还有抹
梢、摘心等配套管护工序，以确保养

分精准供给结果枝。
与此同时，在洲头镇成洲共耘果

蔬专业合作社的葡萄大棚里，修枝抹

梢作业同样热火朝天。工人们穿梭在
葡萄藤蔓间，将多余的副梢、徒长枝
一一剪除。“疏果定了果穗，修枝就是
要把多余的枝条剪掉，不让它们抢营
养，让养分全往果穗上供。”该合作社
负责人刘仕春说，修枝不仅能调节营
养分配，还能改善园内通风透光条
件，降低病虫害风险，进一步提高坐
果率和优果率。

洲头镇是宿松县葡萄种植核心
区，目前全镇葡萄种植面积达 4000
亩，涵盖巨峰、夏黑、阳光玫瑰、美人
指等多个市场热销品种。近年来，基
地果农在镇农技人员和行业专家的
指导下，全面推行绿色标准化种植技
术，从抹芽、疏花、疏果到修枝，每一
道工序都严格把控，所产葡萄风味独
特、香甜多汁，深受消费者青睐。眼
下，全镇葡萄长势整体向好，管护工
作正按节点有序推进。根据当前长
势，洲头镇最早一批葡萄将于7月中
旬进入成熟采摘期，届时，4000 亩葡
萄园将迎来“飘香季”。

（通讯员 余宜胜）

抢抓农时疏果忙 精细管护助丰产

本报讯 连日来，大观区海口镇
镇江村设施农业种植大棚内一派繁忙
景象，这里曾经是羊肚菌种植基地，
在羊肚菌采收后接续栽种的辣椒迎来
盛采期。温室大棚里，辣椒植株枝繁
叶茂，翠绿的螺丝椒挂满藤蔓，村民
们头戴草帽穿梭垄间，熟练地将鲜亮
的辣椒摘下装桶，再统一装袋。

“之前大棚里种羊肚菌，采收完
马上整地、种植辣椒，实现了土地

循环利用。”该种植基地负责人介
绍，镇江村立足本地土地资源，探
索推广“羊肚菌+辣椒”连种模式，
一季羊肚菌采收后抢抓农时栽种辣
椒，实现土地全年高效利用，有效
提高产出效益。羊肚菌生长周期
短、效益高，采收后土壤肥力适宜
辣椒生长。科学轮作既改善土壤结
构，又避免连作病害，实现一棚多
收、错峰上市。眼下基地辣椒集中

采收，品相好、品质优，将销往周边
农贸市场，销路稳定。“在家门口
种植基地干活，采摘辣椒能增加收
入，还能照顾家里。”一位务工村民
说道。设施农业轮作模式盘活了闲
置大棚资源，也为村民提供了就近务
工岗位，实现家门口就业增收。

近年来，镇江村因地制宜发展特
色高效农业，优化种植结构，推广设
施大棚轮作模式，通过羊肚菌、西

瓜、哈密瓜、辣椒等经济作物错峰种
植，延长产业链、提升附加值，走出
了一条土地增效、产业增收、群众致
富的乡村振兴新路子。下一步，镇江
村将持续完善特色农业种植模式，
扩大高效轮作规模，带动更多农户参
与特色产业发展，以产业兴旺助力乡
村全面振兴。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 马丽丽）

大棚轮作增效增收

生活中很多人都有这样的困惑，自
己每天早晚坚持刷牙，从来没有间断
过，可还是会长蛀牙、牙龈发炎红肿，嘴
里经常有异味。这也是口腔科门诊患者
咨询最多的问题。很多人都以为是自己
牙齿不好，其实绝大多数情况，都是一
直在“无效刷牙”，看似每天认真完成刷
牙任务，实则根本没有刷干净牙齿。相
关口腔调查数据显示，我国成年人蛀牙
患病率高达88.1%，牙周问题患病率超
90%，绝大多数口腔疾病，根源都是长
期错误的刷牙方式。

对大多数人而言，刷牙只是每日例
行的小事，几十秒快速刷完就草草结束。
但这种敷衍的刷牙方式，只能清洁到牙
齿表面的少量污垢，牙缝、牙齿和牙龈交
界处、大牙内侧等隐蔽位置的食物残渣
和细菌，完全没有被清理干净。长期下
来，口腔内细菌不断堆积滋生，慢慢腐
蚀牙齿、刺激牙龈，各种口腔问题也就
随之而来。想要养好口腔习惯、远离牙
病，首先要改掉日常错误的刷牙方式。

左右横刷是生活中最常见、也最伤
牙的刷牙方式。很多人刷牙像拉锯一
样，用力来回横向摩擦牙齿，这种刷法
不仅刷不干净牙缝里的脏东西，还会给
牙齿带来不可逆的伤害。长期大力横
刷，会把牙齿根部刷出凹槽，初期牙齿
遇到冷热酸甜食物会酸软、敏感，随着
凹槽越来越深，会刺激牙神经，引发剧
烈牙痛，严重时只能做根管治疗，既遭

罪又花费高昂。除此之外，很多人刷牙
只刷门牙外侧这些看得见的位置，彻底
忽略大牙内侧、牙齿背面，这些容易被
忽视的角落，是细菌堆积的重灾区，也
是诱发蛀牙和牙龈炎症的主要原因。

刷牙时间太短、只重视早上刷牙
也是普遍存在的问题。世界卫生组织建
议，每次有效刷牙时长不少于三分钟，
但大部分人刷牙时间不足一分钟，根本
无法清洁完整口牙齿，清洁效果微乎其
微。很多人早上认真刷牙，只为去除晨
起口臭，晚上却偷懒不刷，这是非常错
误的习惯。我们晚上睡觉后，口腔唾液
会大幅减少，牙齿自带的自洁能力会变
差，如果睡前牙齿残留食物残渣，细菌
就会在夜间大量繁殖、腐蚀牙齿，长期
坚持这种习惯，牙齿会慢慢被蛀坏，牙
龈也会反复发炎。

其实科学刷牙一点都不复杂，大家
只要记住“斜、颤、小”三个简单口诀，学
会正确的巴氏刷牙法，就能彻底告别

“无效刷牙”，高效守护牙齿健康。
选对刷牙工具，是做好口腔清洁的

第一步。日常刷牙建议选择刷头小、刷毛
柔软的牙刷，软毛温和不刺激，不会磨损
牙齿和牙龈，小巧的刷头可以灵活伸进口
腔深处，清洁到最里面的大牙，无清洁死
角。牙刷属于消耗品，一旦刷毛分叉、倒
伏、变形，就无法正常清洁牙齿，建议大家
每三个月更换一次。牙膏不用盲目购买各
类网红功效款，普通的含氟牙膏就足够日

常使用，氟成分可以增强牙齿抵抗力，预
防蛀牙，还能修复牙齿初期的轻微损
伤。每次刷牙只需挤豌豆大小的牙膏即
可，牙膏过多会产生大量泡沫，让人误以
为已经刷干净，不自觉缩短刷牙时间。

正确的刷牙姿势是护牙的核心。刷
牙时，将牙刷和牙齿呈45度角，对准牙
齿和牙龈连接的位置，让刷毛一半贴合
牙齿、一半轻轻覆盖牙龈，这个角度可以
精准清洁细菌堆积最多的位置。保持角
度不变，用手腕轻轻发力，在原地小幅
度、快速震动，每颗牙齿反复清洁十几
次，最后轻轻向上拂刷，把松动的脏东西
带出来，切记不要大力横刷、拉扯牙齿。

为了避免漏刷牙齿，大家可以把全
口牙齿分为六个区域，分别是上下牙齿
外侧、内侧和咬合面，每个区域认真清
洁三十秒，按照固定顺序依次刷洗。重
点清洁容易忽略的下牙内侧、最里面大
牙背面等死角，刷完牙齿后，可以轻轻
刷一下舌苔，清理舌头表面的细菌，有
效改善口腔异味，全程保证两分钟的刷
牙时长，做到全方位清洁。

很多人纠结电动牙刷和手动牙刷
哪个更好，其实二者没有绝对优劣。只要
掌握正确的刷牙方法，手动牙刷完全可
以满足日常清洁需求。但普通人很难长
期把控好刷牙的角度、力度和时间，而
声波电动牙刷震动频率稳定，清洁效果
更均匀、更干净，大多自带定时提醒功
能，三十秒提醒换区域、三分钟自动停

止，能帮助大家养成规范的刷牙习惯。选
购电动牙刷，优先选择基础款声波震动、
软毛小刷头即可，无需追求高端功能，同
时要记住，电动牙刷只是辅助工具，需要
手动移动刷头，才能清洁完整口牙齿。

需要注意的是，单纯刷牙存在局
限，牙刷刷毛无法伸进紧密的牙齿缝
隙，牙缝中残留的细小食物残渣，是隐
蔽蛀牙的主要诱因。因此，每天用牙线
清洁牙缝，是必不可少的护牙步骤。每
晚刷牙前，取一段牙线缠绕在中指上，
用手指捏住牙线，轻轻滑入牙缝，贴合
牙面上下刮动，清理干净牙缝内的残渣
和细菌。大家不用担心牙线会撑大牙
缝，正规牙线纤细柔软，不会损伤牙齿
和牙龈，真正让牙缝变大的，是长期脏
东西堆积引发的牙龈发炎萎缩。漱口
水、洗牙都无法替代牙线的作用，坚持
每日用牙线，才能彻底清洁口腔。

刷牙是成本最低、最有效的口腔养
护方式。每天坚持三分钟科学刷牙、每
日使用牙线清洁牙缝，改掉敷衍的错误
刷牙习惯，就能有效远离蛀牙、牙齿敏
感、牙周炎等口腔问题。坚持良好的口
腔清洁习惯，用心守护每一颗牙齿，才
能长久拥有健康牙齿和清爽口腔。

（作者单位：东至县中医院口腔科）

科学刷牙少蛀牙
陈 岗

宿松县洲头镇一处葡萄大棚内，工人们正在进行疏果作业。 通讯员 余宜胜 摄


