
2026年5月29日 星期五
责任编辑：汪迎庆 电话：5325915

视 点

点点 击击 DIANJI

本报讯 近日，怀宁县月山镇中心卫生
院组织医护团队开展“世界家庭医生日”健
康讲座暨现场咨询活动，旨在普及家庭医生
签约服务政策，提升辖区居民健康素养，切
实筑牢基层健康防线。

活动现场，医护人员立足基层居民健康
需求，开展专题健康讲座，并重点针对老年
人、慢性病患者、孕产妇、儿童等人群，详细解
读个性化健康管理、慢性病随访、上门诊疗、健
康咨询等贴心服务项目，让居民全面了解家
庭医生“健康守门人”的职责与作用。同时，医
护人员结合常见慢性病防治、合理用药、日常
养生保健等知识，通过案例分析、互动答疑的
方式，纠正居民健康认知误区，普及科学健康
生活理念。讲座结束后，现场还设置健康咨询
专区，家庭医生团队为居民提供一对一免费
健康问诊、血压血糖测量、健康状况评估等便
民服务，并现场引导有需求的居民办理家庭医
生签约手续，让居民在家门口就能享受到便
捷、优质的基层医疗服务。 （通讯员 刘刚）

月山镇：

筑牢基层健康防线

本报讯 望江县赛口镇境内水域密布，随
着近期温度持续升高，溺水安全风险也随之不
断上升。该镇立足实际，以网格化管理为核
心，将防溺水责任细化到网格、落实到人，通过
排查、巡查、宣传多措并举，织密全域防溺水安
全网，守护群众生命安全。

赛口镇推行网格化防溺水管控，结合水
域分布和人口特点，将全镇划分为 11个大网
格、235个小网格，354处重点水域全部纳入网
格管理，实现全覆盖、无死角。每个网格明确
四级责任人，72名网格员分片包保，每人划定
责任水域，实行“一水一策、包保到人”。网格
员坚守岗位开展常态化巡查，紧盯午后、傍晚
等时段，排查水域隐患，劝阻野泳、戏水等危险
行为。网格员巡查时同步检查警示标识、救生
器材，并携带宣传手册进村入户，向群众普及
防溺水知识，提醒家长履行监护责任。目前，
该镇通过网格化管理已排查整改水域隐患210
余处，增设警示标识 40 余块，发放宣传资料
3000余份，劝阻危险涉水行为40余起。下一
步，该镇将持续深化网格化管理，以精细化、
常态化管控筑牢防溺水安全屏障。

（通讯员 汪慧 郑立永）

赛口镇：

打造网格化防溺水安全体系

本报讯 为进一步健全法检衔接机制，强
化监督制约与协作配合，切实破解刑事诉讼
实践中的堵点难点，全面提升司法办案质量、
效率与公信力，近日，大观区人民检察院、大
观区人民法院召开司法协作联席会议。

本次联席会坚持问题导向、紧扣司法办案
工作实际，针对无违法犯罪记录的犯罪嫌疑人
社区评估委托、刑事案件移送审查、诉前沟通、
量刑建议调整速裁程序适用、信访化解、诉讼
档案调取、司法救助工作等11个重点问题展开
深入沟通交流。经过坦诚沟通，在诸多关键问题
上凝聚共识，为后续司法实践明确了方向，双方
还就相关疑难复杂案件进行了会商。下一步，大
观区人民检察院、大观区人民法院将依托联席
会议平台，推动协作成果向制度效能转化，为建
设更高水平的平安大观、法治大观提供更加坚
实、更有温度、更具公信力的司法保障。

（通讯员 丁延君）

健全法检衔接机制

提升司法办案质量

本报讯 水上安全无小事，常
态监管不松懈。连日来，宿松县洲头
镇渔政、应急等职能部门联动发力，
持续开展自用船排查登记、上牌建
档、安全宣传、隐患整治等管理工
作。一直以来，该镇立足辖区水域实
际，以责任压实、源头管控、宣传引
导、常态巡查为抓手，全方位、精细
化推进乡镇自用船规范化、长效化
管理，筑牢水上安全屏障。

洲头镇立足辖区水域广、自用
船数量多、使用场景分散的实际情
况，着力构建“镇级统筹、村级主抓、
船主自律”的三级联动管理体系，成
立水上安全及自用船专项管理工作
小组，细化岗位职责。该镇严格落实

“科干包村、镇干包片、村干包户”网
格化包保机制，实现“一船一责任
人、一船一监管岗”，让每一艘自用
船都拥有专属“安全管家”。同时，该
镇坚持线上线下双向发力，常态化
开展水上安全宣传教育。线下通过
村民大会、庭院板凳会、村广播、入
户走访宣讲等接地气的方式，面对
面讲解自用船规范使用、水上作业
避险、应急自救互救等知识。常态化
发放渔业安全生产提示卡、非法捕
捞整治“明白纸”等宣传资料，直
观普及政策法规与安全常识。线上
依托村级微信群、村民朋友圈等平
台，推送水上安全政策解读、违规
作业典型案例等内容，让安全知识

入脑入心、落地见效。
该镇组织全体自用船船主签订

安全用船目标管理责任书，引导船
主主动履行安全生产主体责任。

“镇村干部经常上门讲解水上安全
知识、提醒风险隐患，很多容易忽
略的细节问题都帮我们指出来了，
现在我们的安全意识和实操能力都
提升了，以后要严格遵守规定、安
全行船作业。”洲头镇西口村船主
唐水平的心声，也是辖区众多船主
的共同认知。

为了实现船舶底数精准管控，
洲头镇组建专项工作专班，在村级
自主摸排基础上，开展全覆盖、拉
网式、地毯式船舶摸底排查；详细

登记每艘船舶的类型、材质、规
格、外观特征、权属所有人、使用
用途等详细信息，全面掌握辖区所
有农用、生活自用船舶动态。该镇
坚持“不漏一户、不落一船、不留
死角”的排查原则，对所有合规船
舶统一编号、喷涂专属船号、安装
标准化船舶号牌，逐船建立电子
化、纸质化双重台账，完善“一船
一档、一户一册”专属身份档案，
实现船舶信息精准溯源、源头闭环
管控。同时，该镇建立健全水上安
全常态化巡查、动态化整治工作机
制，采取巡查抽查、不定期暗访相
结合的方式，常态化开展水域巡查
管控。针对排查、巡查中发现的安

全隐患，坚持立行立改、闭环整
改，对“三无”船舶，坚决依法依
规拆解取缔，彻底清除水域安全隐
患。该镇还严格规范自用船使用范
围，明确自用船仅限家庭农业生
产、日常生活使用，严禁超水域、
超用途违规作业。

目前，洲头镇860余艘自用船
运行平稳、管理规范，水上安全形势
持续稳定。洲头镇党委副书记石红
平表示，下一步，该镇将持续巩固长
效管理机制，加密巡查频次，强化宣
传教育，紧盯重点水域、群体和隐患
整改，从严从细抓好自用船常态化
监管，坚决守住水域安全底线。

（通讯员 余宜胜）

严管自用船舶 织密安全防线

随着城镇化持续推进，孔城镇
农村空巢、独居老人数量逐年递
增，老人做饭就餐难、日常无人陪
伴、健康服务缺位、精神生活匮乏
等一系列养老痛点，成为制约乡村
民生提质的关键短板。如何让乡村
老人不离故土、不舍乡邻，在家门
口就能安享安稳舒心的晚年？近年
来，孔城镇充分盘活村内闲置资
源，聚合乡贤、公益组织、村民群
众多方力量，在长岗村精心打造

“银杏家园”公益养老站点，将精
细化、暖心化的养老服务送到老人
家门口，让乡村养老既有烟火暖
意，更有民生温度。

民生需求在哪里，基层服务就
跟进到哪里。为精准对接老年群
体实际需求，孔城镇镇村干部下沉
村组网格，深入田间地头、农家小
院，逐户走访摸排老年群体情况，
面对面倾听诉求、实打实记录期
盼。村级网格员坚持每日巡查走
访，动态梳理老人就餐保障、健康
管护、精神陪伴等需求，建立完善
民生台账，主动靠前对接服务，彻
底打破“群众上门求助”的被动服
务模式，实现养老需求早发现、早
梳理、早谋划、早落实。

2024 年，为靶向破解农村养

老服务短板，孔城镇搭建多元议
事协商平台，召集村“两委”干部、
村民代表、乡贤能人、公益组织负
责人齐聚一堂，围绕公益养老站点
选址、场地改造、服务内容、日常
运营等关键环节集思广益、共商
共建，让民意民智全程引领项目
建设方向。在多方同心聚力下，
乡贤主动协调闲置房屋场地、积
极筹措建设物资，公益机构提供
专业化运营指导，村民群众自发
投工投劳、助力建设。仅历时一
个月时间，原本闲置破旧的老旧
房屋焕然一新，整洁规范的就餐
区、标准化厨房、宽敞舒适的休
闲活动室配套齐全，长岗村“银
杏家园”公益养老站点正式开
园，首批30名70岁以上老人在家
门口迎来了品质养老新生活。

初夏暖阳和煦，温情服务不
止。如今的“银杏家园”，早已超
越单一的“幸福食堂”功能，成为
集助餐就餐、健康管护、文娱休
闲、温情陪伴于一体的综合性养老
港湾，全方位守护乡村老人晚年生
活。站点每日精心搭配营养午餐，
秉持贴合老年人口味、适配老年人
体质的原则，实行两荤一素一汤标
准配餐，食材新鲜溯源、口味清淡

软烂、营养均衡合理，切实解决了
农村老人“做饭难、吃不好、凑合
吃”的就餐难题。

以基础助餐为根基，孔城镇持
续联动民政、卫健等职能部门，不
断拓展养老服务内涵、丰富服务场
景。该镇常态化开展免费健康体
检、慢性病随访服务，医护人员定
期上门为老人测量血压、问诊答
疑、普及养生知识，筑牢老年群体
健康防线。同时，常态化开展反
诈宣讲、数字技能小课堂，工作人
员手把手教学、一对一指导，帮助
老人熟练使用智能手机，跨越数
字鸿沟、守住养老“钱袋子”；利用
晴好天气，常态化组织黄梅戏展
演、户外茶话会、棋牌联谊等文
娱活动，逢年过节开展走访慰
问、暖心关怀，真正实现辖区老
人老有所养、老有所医、老有所

乐、老有所安。
“以前一个人住家里，做饭随便

凑合，日子冷冷清清。现在天天来
‘银杏家园’，热饭热菜天天有，闲
了有人聊天、累了有人关心，身体
不舒服也有人照料，比自己在家热
闹多了！”现年84岁的邹贤明是“银
杏家园”的常客，每日准时前来，
与老友们下棋娱乐、听戏聊天，晚
年生活充实惬意、安稳舒心。站点
内，村民志愿者忙碌穿梭，主动为
老人打饭盛菜、搀扶陪护、谈心解
闷，邻里互助、温情守望的氛围愈
发浓厚，构建起多方参与、共建共
享的乡村养老服务新格局。

民生无小事，枝叶总关情。从
乡村闲置的老旧房屋，到暖意融
融的养老驿站，“银杏家园”的华
丽蝶变，彰显着孔城镇以民为
本、深耕基层、用情惠民的治理

初心。截至目前，该站点已累计
服务老人超 2000人次，常态化惠
及60余名独居、空巢、特困老年
群体，以一方小小的“幸福食
堂”，托起了乡村老人稳稳的幸福
感、获得感与安全感，有效破解
了农村养老“就餐难、陪伴少、
服务弱”的突出难题。

乡村振兴，养老先行；和美乡
村，夕阳更美。孔城镇有关负责同
志表示，下一步，该镇将持续聚焦
农村老年群体核心诉求，持续优化
养老服务举措、补齐乡村养老短
板、丰富养老服务场景，全力擦亮

“银杏家园”养老服务品牌，让乡村
每一位老人都能不离乡土、安享晚
年，让温暖的“夕阳红”成为和美乡
村建设最动人、最温情的底色。

全媒体记者 许娟
通讯员 吴春富

桐城市孔城镇盘活闲置资源，多方合力打造乡村公益养老站点——

养老服务送到家门口

“
初夏临皖中，大地铺新绿。桐城市孔城镇

长岗村的“银杏家园”内，古树枝繁叶茂、浓荫
蔽日，徐徐清风裹挟着饭菜香气。78岁的独居
老人王桂英端着热腾腾的饭菜，与邻里老友
围坐银杏树下，闲话家常、笑语盈盈。“不用自
己生火做饭，出门几步就能吃上热乎营养的
饭菜，平日里有人陪伴谈心，还能学到健康养
生知识，晚年日子越来越舒心！”王奶奶质朴
的感言，道出了当地老人的幸福心声，也是孔
城镇深耕基层民生、精准破解农村养老难题，
绘就和美乡村“夕阳红”画卷的生动缩影。

日常生活中，意外磕碰、关节
扭伤十分常见，极易引发局部肿
痛、活动受限，影响正常生活。中医
穴位按摩作为便捷无创、见效快速
的物理调理方式，无需借助器械、
居家即可操作，通过刺激特定穴位
疏通经络、调和气血，加速瘀血吸
收、减轻炎症反应，是缓解软组织
扭伤肿痛、助力损伤修复的优质辅
助手段。

穴位按摩缓解扭伤的
中医原理

现代医学认为，扭伤是关节突
发过度活动，导致韧带、肌肉、肌腱
等软组织损伤，局部血管破裂出血，
引发炎性水肿、疼痛与关节活动障
碍。中医将扭伤归为“筋伤”范畴，核
心病机为外力致经络阻滞、气血运
行失常，气滞血瘀、不通则痛，肿痛、
僵硬等症状均由此产生。

穴位按摩的治疗关键，在于刺
激经络气血输注体表的关键穴位，
直击病机实现行气活血、消肿止痛、
舒筋活络。按揉穴位可直接改善局
部血液循环，加快瘀血与炎性渗出

物吸收，从根源消退肿胀。同时通过
神经反射放松痉挛肌肉，恢复关节
活动度，依靠人体自身气血调节，达
到温和持久的康复效果。

不同部位扭伤的对症
取穴与按揉方法

中医缓解扭伤遵循辨证取穴、
就近取穴原则，针对性选穴才能保
证效果，具体分型操作如下。

手腕扭伤：取阳池穴、合谷穴。
阳池穴位于腕背横纹中点，直接作
用于腕部损伤处；合谷穴在手背第
一、二掌骨间，属远端取穴，可通过
经络传导疏通上肢气血。以拇指指
腹按揉，力度由轻至重，每穴 3～5
分钟，以局部酸胀为度。

腰部扭伤：取委中穴、肾俞穴、腰
痛点。委中穴在腘窝横纹中点，为腰
背止痛经典穴位；肾俞穴位于第二腰
椎棘突下旁开1.5寸，可补肾壮腰、松
解肌紧张；腰痛点在手背对应掌骨间，
专调急性腰扭伤。患者取俯卧位，由
他人用拇指或掌根按揉，每次 5～
10分钟，至局部酸胀发热即可。

膝部扭伤：主穴血海穴，搭配足

三里、阳陵泉。血海穴在大腿内侧、
髌底内侧端上2寸，活血化瘀功效
突出，针对膝部肿胀效果极佳。拇指
轻柔按揉3～5分钟，以局部发热为
宜，配合辅穴可增强通络散瘀效果。

脚踝扭伤：取阿是穴、昆仑穴、
太溪穴。阿是穴即疼痛点，以痛为
腧、起效直接；昆仑、太溪分处足外
踝、内踝后方，双向疏通踝部经络。先
轻按阿是穴3～5分钟，以耐受为度，
再按揉两侧穴位，快速消肿止痛。

扭伤通用特效穴位解析

三类穴位适配各类扭伤，止痛
通络效果稳定。

太冲穴：位于足背第一、二跖骨
间，为肝经原穴，疏肝理气、活血通
络，适合扭伤后气滞血瘀、情绪紧张
者，双侧交替按揉，每穴2～3分钟，
酸胀即有效。

合谷穴：属手阳明大肠经，通经
活络、镇静止痛力强，为上肢扭伤首
选穴位，顺时针揉按3分钟，酸胀感
越明显效果越好。

阿是穴：无固定位置，痛点即为
穴位，是扭伤基础取穴。急性期轻揉

防加重损伤，恢复期适度加力，松解
肌肉粘连。

按摩操作规范与注意事项

穴位按摩简便却需规范操作，
避免二次损伤。

把握时机：急性扭伤48小时内
为出血水肿期，以冷敷为主，仅轻柔
点按穴位，严禁大力揉擦；48小时后
出血停止，可热敷并加大按揉力度，
活血化瘀。

控制力度：全程由轻到重、循序
渐进，以酸胀微痛、自身可耐受为标
准，杜绝暴力按压。

规范手法：以拇指指腹、掌根施
力，避免指尖划伤皮肤；每日1至2
次，单穴3～5分钟，总时长不超20
分钟，以局部酸胀发热为宜。

严守禁忌：皮肤破损感染、疑似
骨折脱位者，严禁按摩；孕妇、重症
心脑血管疾病患者，需先咨询医
师；按摩后肿痛加重、淤青扩散，立
即停按就医。

按摩后康复配合措施

按摩搭配科学养护，恢复更快、

减少后遗症。
冷热敷交替：急性期24至48小

时冷敷，每次15～20分钟，减轻出血
肿胀；48小时后热敷，促进瘀血吸收。

动静结合：急性期减少患处活
动，适当制动保护；疼痛缓解后，做
轻柔关节屈伸，防止肌肉萎缩、关
节粘连。

药物辅助：按摩后涂抹红花油、
云南白药气雾剂等活血药物，避开
皮肤破损处，增强调理效果。

中医穴位按摩是安全高效的扭
伤辅助疗法，通过调理经络气血
激发人体自愈力，温和缓解肿痛。
但需谨记，重度韧带断裂、骨折脱
位等严重损伤，务必第一时间就
医，切勿单纯依赖按摩延误病情。
在专业医师指导下规范操作，配
合科学养护，可快速缓解扭伤不
适，降低后遗症风险，高效恢复关
节正常功能。

（作者单位：安庆市中医医院）

穴 位 按 摩 助 力 损 伤 修 复
姜 华

◀在位于桐城市孔
城镇长岗村的“银杏家园”
内，老年人正在兴致勃勃
地参加“趣味运动会”。

▼老年人在“银杏家
园”阅览室里阅读交流。

孔城镇供图

本报讯 近期，桐城市青草镇持续遭遇强
降雨，洪涝、地质灾害风险持续攀升，防汛形势
十分严峻。青草镇纪委立足监督执纪主责主
业，靠前履职、精准监督，以严明纪律压紧压实
防汛责任，全力守护人民群众生命财产安全。

该镇纪委坚持问题导向、靶向发力，紧盯
防汛减灾关键领域和薄弱环节，重点对地质灾
害隐患点、山洪易发区域、水库河道、低洼路段
等关键点位的隐患排查整治工作开展专项督
查。同步严查防汛物资储备、应急队伍值守待
命、隐患台账闭环整改、预警信息精准传达等
重点工作落实情况，坚决整治排查走过场、整
改打折扣、落实不到位等形式主义问题，倒逼
各项防汛举措落地落细、见行见效。同时，该
镇纪委严明汛期工作纪律，常态化抽查24小时
领导带班、干部在岗值守、汛情信息报送等制
度落实情况，严肃查处脱岗离岗、敷衍应付、推
诿扯皮等违纪违规行为，确保汛期政令畅通、
响应及时、处置高效。 （通讯员 龙彩丽）

青草镇：

压紧压实防汛责任


