
近年来，在望江县岚杆湖畔，一场
关乎土地、生态与产业的重塑正在悄然
推进。耕地碎片化、建设用地低效化、
生态功能退化、产业发展单一化——这
些长期困扰沿湖地区的“老大难”问题，
在望江县找到了系统性的破解之道。
当地以岚杆湖为核，将全域土地综合整
治作为撬动乡村全面振兴的关键一招，
盘活低效资源，修复生态本底，打通三
产融合链条，走出了一条“以湖为核，全
域赋能”的高质量发展新路。

四级联动
坚持一张蓝图绘到底

望江县成立了由县政府主要负责
同志牵头的专项工作领导小组，资规、
农业、文旅、林业等部门参与，雷阳街
道、凉泉乡分别设立专职专班，村一级
建起“村‘两委’+村民理事会+党员中心
户”的工作网格。党员带头啃硬骨头，
土地流转、资产盘活等难点逐一攻破。

为了让群众满意，该县创新建立
“三上三下”民意征集机制——项目怎
么布局、业态怎么打造，都先听老百姓
的意见，逐户签订权属调整协议，最终
农户支持率达到93.5%。工程进度、花
了多少钱、收益怎么分，全程公开，群
众心里有本明白账。

规划也不走弯路。该县严守永久基
本农田、生态保护红线、城镇开发边界这

“三条控制线”，5个行政村的1.8万宗土
地全部核查了一遍，形成了“一本明细
账、一张现状图”。立足岚杆湖“九汊十
三岗”的自然地貌，科学划出“五区筑
基、两轴牵线、一带织锦、双核聚能”的
功能布局，把国土空间、乡村振兴、生态
修复、文化旅游等规划统统捏到一起，
实现生产、生活、生态空间的协同优化。

田成片、地盘活
低效资源变资产

过去一家几块小田，农机不好下
田，效益上不去。望江县通过“小田并
大田”，整合了571.6公顷零散耕地，建
成3处千亩以上的高标准农田，配上智
能灌溉、无人机植保等智慧农业设
施。结果耕地质量提升了0.5个等级，
粮食亩产提高了10%以上。更巧妙的
是权属调整——实行“确权确股不确
地”，农户不按具体地块确权，而是按
股份分红，为后续规模化种养和田园
观光扫清了障碍。

再看建设用地。整治了45户“一
户多宅”，复垦闲置宅基地和废弃采矿
用地3.57公顷，节余指标收益全部用
于乡村文旅配套建设。原兴盛预制构
件厂等5处闲置建设用地共3.15公顷
被盘活，建起了智创农业产业园；闲置
的校舍、老旧农房也被改造成研学
基地、特色民宿和农产品展销中心。

生态修复打底
三产融合强动能

岚杆湖水系治理达 658.86 公顷，
补植林地13.41公顷，构建起“河—湖—
沟—塘—田—村”相连的生态网络，滨
水生态景观廊道初步成型。5个村实
施了人居环境提升工程，300多户农房
改造一新，徐家滩古村落、黄梅戏龙腔
文化馆得到修缮，红色研学基地也建
了起来。生态景观、田园风光、历史
文化被串联成一条农文旅精品线路。

整治后的土地用出了新花样。
273.78公顷的稻虾共养示范区，亩均收
益从800元提升到3000元以上；117.49
公顷的林下经济基地种上了黄精等中
药材；33.92公顷的特色茶叶基地打出
了“岚杆湖”高端茶叶品牌；小辣椒、黑
木耳设施农业基地也同步升级。光种
养还不够，产业链向加工和销售延伸。
凉泉乡建起了2.68公顷的智创农业产
业园，引进了精深加工、冷链物流、直播
电商等企业，形成了“种植—加工—储
运—销售”的全产业链，预计带动农产
品加工产值年增长20%以上。

旅游板块同样亮点不少。梦江南
观光采摘园提质改造，下石湖滨水休
闲带建成；西庄民宅和一座废弃水厂
被改造成环岚杆湖民宿集群，共有客
房60多间；徐家滩古村落研学中心和

太华村综合实践营地，一年可接待研
学学生5万人次以上。依托田园景观
和岚杆湖、太阳山的资源，生态休闲、
采摘观光等业态日益丰富。

更引人关注的是，望江县还瞄准
了低空经济——利用岚杆湖良好的空
域和净空条件，推进航空基地规划，
重点发展无人机试飞、低空物流、医
疗救护、空中巡查等生产性服务业，
打造皖西南低空经济支点、长三角低
空服务关键节点。

资金有保障
收益共分享

这么大的盘子，钱从哪里来？望
江县构建了“政策性金融为主、社会资
本为辅、财政资金撬动”的多元投融资
格局，获批农发行政策性贷款 5.4 亿
元，又引入社会资本1.37亿元专项投入
农文旅项目。资金实行专户管理、专
账核算、专款专用，偿债备付率达到
1.26，风险控制得不错。

建好还要管好。望江县建立了
“县级监管、镇级负责、村级实施、市场
运维”的三级管护体系，专门提取管护
资金，用于生态景观和文旅设施的日
常维护。收益分配上，创新了“村集
体+农户+企业”三方共赢模式，农户人
均年增收超过1000元，各村的集体经
济收入每年增加30万元以上。
全媒体记者 何飞 通讯员 容俊

望江县推进岚杆湖全域土地综合整治，盘活低效资源，修
复生态本底，打通三产融合链条——
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民 生

不知道从什么时候起，“采耳”火
了。街边采耳店、足浴店里的采耳服
务、网上各种掏耳神器，都在告诉你：
掏耳朵很爽，还能养生。但全国很多
医院的耳鼻喉科医生发现，来看“耳朵
长霉”的人越来越多。这些人有一个
共同特点——爱掏耳朵，尤其是去采
耳店或者自己频繁掏。今天，咱们就
用大白话把这件事说透。

耳屎不是“屎”，它是耳
朵的“护城河”

先说说大家都嫌弃的“耳屎”，医学
上叫耵聍。它不是垃圾，它是耳朵里分
泌出来的一种东西，里面有油脂，还有
抗菌成分，作用比你想象的大得多。

保湿：让耳道皮肤不干、不裂、不
痒。如果没有耳屎，耳道就会像干裂
的泥地一样，又痒又难受。

挡东西：能粘住灰尘、小虫子，不
让它们往里钻。耳屎就像粘蝇板，飞
进来的小东西都被它困住了。

杀菌：耳屎是弱酸性的，能抑
制细菌和真菌。它是耳朵自己的

“消毒剂”。
简单说，耳屎就是耳朵自带的

“护城河”。你把“护城河”清干净
了，敌人——细菌、真菌就能直接冲
进来了。到时候痒的不是耳朵外面，
而是里面深处，那种痒你抓都抓不到。

采耳养生？代价太大了

有人说采耳能“刺激穴位”“疏通
经络”。这没有任何靠谱的医学依据，

基本都是商家的宣传话术。
耳道里确实有一根神经，轻轻碰

一下会有点酥麻的“爽感”，有点像听
ASMR。但这种爽，代价有多大？采耳
的风险，远比那点舒服多得多。

工 具 不 干 净 —— 这 是 最 大 的
坑。采耳店的工具经常只用酒精擦
一下，而真菌孢子根本不怕酒精，杀
不死。好几个人共用一套工具，交叉
感染风险极高。“耳朵长霉”就是这么
来的。你永远不知道上一个人有没
有耳道感染。

容易掏破皮——耳道皮肤非常
薄，大概只有 0.2 毫米，比你的眼皮
还薄。稍微一用力就破，真菌和细
菌顺着伤口往里钻。很多时候你根
本感觉不到破皮，等发现的时候已
经感染了。

越掏越痒——这是最讽刺的。很
多人因为痒才掏，但频繁掏会破坏耳
道皮肤，引起慢性炎症，导致更痒。
于是陷入“痒→掏→更痒→更掏”的
死循环。本来只是偶尔痒，掏着掏着
变成天天痒。

棉签把耳屎推得更深——很多人
用棉签掏耳朵，棉签头比耳道还粗，不
但没把耳屎带出来，反而把它推到最
里面，堵在鼓膜上。时间一长耳屎变
硬，最后听力下降、耳鸣，还得去医院
花钱处理。

捅破鼓膜——这不吓唬你。如果
不小心被人碰了一下，或者师傅手一
抖，或者自己掏的时候打了个喷嚏，就
可能直接把鼓膜刺破。鼓膜破了会耳

朵疼、听不见，还可能引起中耳感染，
严重的要做手术修补。

耳朵长霉：掏耳朵最常
见的“后遗症”

“耳朵长霉”，医学上叫外耳道
真菌病。真菌特别喜欢潮湿、温暖、
有伤口的地方——而频繁掏耳朵，
正好给它们创造了完美的家。得了
是什么感觉？

耳朵奇痒无比，比普通痒要厉害
得多，痒到想拿东西往里捅；耳朵里像
塞了东西，闷闷的，感觉不通气；听力
下降，像隔了一层膜，听什么都模模糊
糊；耳道里有“毛毛”，白色或灰色的，
像发霉的豆腐渣，有时候自己掏能带
出来；严重时会流脓、耳朵疼，甚至晚
上疼得睡不着。治疗起来很麻烦，医
生得先用耳内镜把那些霉团清理干
净，再往耳朵里涂抗真菌药，而且要连
续用药一两周以上。真菌比细菌难
杀，特别容易复发。

最让人崩溃的是，很多人治好
后手痒又去掏，结果很快复发。反
反复复折腾好几个月甚至一两年，
花钱又受罪。

到底要不要掏耳朵？正
确做法是什么？

答案是：绝大多数人根本不需要
掏耳朵。耳朵自己会“打扫卫生”。你
吃饭、说话、打哈欠的时候，下巴一动，
耳道皮肤就会慢慢往外移动，老耳屎
自己就“走”到耳朵口，然后洗脸时掉

出去。就像一条自动传送带，根本不
需要你帮忙。

什么时候需要去医院？只有这三
种情况：耳屎堵死了，耳屎太硬太多，
把耳道堵住了，导致听不见、耳鸣、耳
朵闷；“油耳朵”，少数人天生是“油耳
朵”，耳屎黏稠，不容易自己排出来；戴
助听器的人，耳道通风差，耳屎容易压
实堆积。

正确的处理方式只有一个：去医
院。医生会在耳内镜下，用专业工具
安全、无痛地取出来。如果是硬块，会
先滴几天药水软化。几分钟搞定，也
不贵，比去采耳店安全一万倍。

日常护耳，记住三个“不要”

不要用任何东西伸进耳道——包
括棉签、挖耳勺、发卡、指甲、钥匙。除
了清洗耳朵外面那一圈，任何东西都
不要往里伸。

不要用力冲耳朵——洗澡进水
了，用毛巾擦干外面就行。感觉水没
出来，侧头单脚跳几下，水自己就流出
来。不要用棉签往里吸水。

不要信“采耳养生”——如果觉得
耳朵痒，先想想最近是不是掏太多
了。停止掏耳一两周，大部分痒自己
就好了。如果一直痒或疼，去看耳鼻
喉科，不是去采耳店。
（作者单位：东至县中医院耳鼻喉科）

采耳养生？真相让你想不到
齐伟

本 报 讯 青山叠翠，风物宜
人。近日，宿松县北浴乡携手中国
邮政宿松县分公司开展助农直播带
货活动，以“云端”流量赋能乡土好
物，拓宽农产品销售渠道，为乡村振
兴注入电商新动能。

直播镜头前，两位主播凭借风
趣接地气的语言、细致专业的讲解，
将北浴乡山野好物一一推介。农家
干豆角、土豆角、干萝卜丝、笋干、纯
正葛根粉、深山野生羊肚菌等特色
农产品刚上架便被网友争相抢购，
直播间评论区刷屏不断，不少观众
留言“手慢无，求加库存”，线上互动
氛围热烈高涨。得益于前期广泛宣
传动员，北浴乡各村农户踊跃参与，
纷纷带来自家手工制作、山林直采
的优质农特产品。直播现场，志愿
者们主动当好“乡土宣传员”，热情
推介北浴山水风物与特色农产品。

不少村民专程来到现场，亲眼见证乡
土好物线上热销，看着订单不断成
交，脸上满是增收的喜悦，真切感受
到电商助农带来的实惠与希望。

本次直播历时4小时，全部农特
产品销售一空，累计成交订单 414
件，销售额达1.22万元，成功带动50
余户农户增收，实现了本土好物线
上热销、农户实实在在增收。北浴
乡党委书记王金弟表示，此次助农
直播是激活本土农产品、拓宽增收
路径的有效尝试。下一步，北浴乡
将持续深耕电商助农模式，加大本
土直播人才培育力度，常态化开展
直播带货活动，擦亮北浴乡特色农
产品品牌，让深山好物走出大山、走
向更广市场，切实带动群众增收致
富，激活乡村产业发展新动能。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 袁也）

助农直播拓宽富民路

本报讯 近年来，桐城市新渡
镇立足实际，严格落实镇村二级常态
化包保走访制度，坚持开门教育听民
声、下沉走访察民情、为民解忧暖民
心，主动贴近群众，把暖心服务送到
群众家门口，精准回应“急难愁盼”，
不断提升治理温度与民生质感。

新渡镇坚持把常态化包保走访
作为密切联系群众、夯实基层治理的
基础性工作。2024年，该镇选派67
名机关干部包保村民组，科学划分治
理网格，定岗定人、明晰职责。镇村
干部与网格员联合包保全镇625个
村民组，实现走访全覆盖、无死角，层
层传导压力、逐级压实责任，确保户
户有人联、事事有人跟，让包保走访
制度真正落到细处、抓在实处。该镇
聚焦“卫生户、困难户、矛盾户、空巢
户”等重点群体，开展精准走访，全方
位排查生活难题、民生诉求、邻里纠
纷、安全隐患等各类问题，建立台账、
清单管理。今年以来，已精准新增识
别困难户48户，新掌握空巢户22户，
真正做到底数清、情况明、问题准，为

分类施策、精细服务打下坚实基础。
依托全覆盖的包保走访网络，新

渡镇构建起民意收集、问题发现、诉求
办理的闭环工作链条，让群众的声音
第一时间被听见、诉求第一时间被响
应。该镇常态化开展“村民说事”“乡
友说根”等活动，搭建干群双向沟通、
乡风文明培育的优质载体。今年以
来，全镇累计开展“村民说事”300余
次、“党员说党”200余次、“乡友说根”
45次，评选身边好人10名，在你说我
议中消解矛盾、凝聚共识、涵养新风。
随着包保走访与服务机制的深度融
合，新渡镇干部作风持续转变，治理
效能显著提升，干群关系日益紧密。

下一步，新渡镇将持续抓实抓深
常态化包保走访，始终聚焦群众“急难
愁盼”，开门听民声、下沉办实事、用心
解民忧，不断提升基层治理现代化水
平与精细化服务能力，持续擦亮基层
治理的暖心底色，让群众的获得感、
幸福感、安全感更加充实、更有保障。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 程欣怡）

包保走访办实事 贴心服务暖民心

6月是全民禁毒宣传月，6月5日，
宜秀区白泽湖乡联合政法、公安、司法等
多部门，围绕“防范青少年药物滥用”活
动主题开展禁毒宣传。活动现场，通过
设置禁毒宣传展板、现场答疑宣讲等多
种形式，向辖区居民科普毒品危害，普及
禁毒常识、宣讲禁毒理念、解读禁毒相关
法律法规，切实提升群众识毒、防毒、拒
毒意识和自我防范能力，营造全社会共
同参与禁毒工作的良好氛围。
全媒体记者 江胜 通讯员 刘忆萍 摄

禁毒宣传“零距离”

共筑防毒拒毒屏障

本报讯 近日，宜秀区人民检察
院联合区新时代文明实践中心、区总
工会、区公安分局、区司法局等多部
门，在宜秀区五横乡白林村开展“‘典’
亮宜秀·护航发展”文明大集市普法
活动，把法治服务送到群众家门口，
切实打通普法宣传“最后一公里”。

本次活动创新推出“板凳式宣
讲+法治服务+便民义诊”融合模式，
内容贴近民生，服务精准务实。法
治大讲堂上，检察干警聚焦物业纠
纷、居住权保障、邻里矛盾化解等群
众关切热点，以案释法、通俗易懂；
律师事务所的律师紧扣群众与商户
需求，深入解读民法典中大家最关
心的三件事——如何守住自家“钱
袋子”和“养老本”，如何在生意场上
不吃亏、走得远，如何让顾客信得

过、回头率高，普及合同合规、消费
维权等实用法律知识；公安民警精
准揭露养老诈骗高发骗局套路，现
场传授防骗技巧，全力守护群众财
产安全。集中宣讲结束后，商户法
治服务、“一对一”法律咨询、公益健
康义诊同步启动。工作人员为商户
开展法治风险排查，为群众答疑解
惑，同步发放普法宣传资料，提供免
费健康检查等暖心服务，将司法温
度传递到基层一线。

下一步，宜秀区人民检察院将
持续立足检察职能，创新普法形式、
延伸服务触角，以法治力量助力基
层治理现代化，为宜秀区高质量发
展保驾护航。

（全 媒 体 记 者 许 娟 通 讯
员 张梦颖）

法治服务送到群众家门口

本报讯 近日，望江县长岭镇
妇联联合该镇各村新时代文明实践
站，依托“三孝护童·爱心妈妈”志愿
服务品牌，集中开展关爱留守儿童
主题文明实践活动，将防溺水安全
守护与国防爱国教育融为一体，以
趣味实践、暖心陪伴为孩子们筑牢
安全防线、厚植家国情怀。

在长岭镇文学村、长岭村、银
杏村新时代文明实践站，“巾帼护童
防溺水、趣味课堂守平安”活动温情
开展，志愿者们以“爱心妈妈”身份
走近留守儿童，通过播放警示短片、
剖析真实案例，直观讲解野外水域
风险、溺水危害及科学自救知识。
活动现场还设置知识抢答、防溺水
手势舞教学等互动环节，孩子们踊
跃参与、欢快学习，在轻松氛围中牢

记防溺水“六不准”，切实提升自我
保护意识与避险能力。在该镇赤湖
村、太白村、龙山村新时代文明实践
站，同步开展了“童心向国防·情暖
伴成长”主题活动，退役军人受邀
担任志愿讲师，为孩子们讲解国旗
国徽知识、分享保家卫国故事，在
互动问答中点燃爱国热情。庄严的
升国旗仪式、规范的队列小训练、
齐声合唱《我和我的祖国》，让孩
子们在沉浸式体验中感悟国防意
义、传承红色基因。

下一步，长岭镇各文明实践站
将持续立足儿童成长需求，不断丰
富志愿服务形式，把安全守护、爱
国教育、亲情陪伴融入日常实践，以
文明实践之力护航未成年人健康快
乐成长。 （通讯员 王辉 何科）

多彩实践守护童心伴成长


