
夏日里，天柱后山万亩竹海翻涌，
清溪穿村，白墙灰瓦的皖派古宅隐于松
竹深处。潜山市龙潭乡万涧村杨家花
屋静立花屋组，四百余年风霜浸透木梁
砖墙，既留存杨氏宗族忠孝旧事，也铺
展古建活化、乡土共富的振兴图景。一
屋贯古今，砖瓦间皆是天柱山麓不曾中
断的乡愁文脉。

旧闻：
飞足赴公堂
小年改祖祭

清嘉庆年间的一个腊月二十一，万
涧村杨氏族人正忙着洒扫庭院、备办供
品，家家户户都盼着小年接祖祭祖。偏
偏这时，一纸府衙传票如惊雷炸响——
杨氏与邻人争夺坟山，官司已打到安庆
府，知府限令腊月二十三当堂对质，逾期
不到，祖产便判归对方。

现在，从安庆市区到万涧村，驾车
的话，也就两个小时的事。而那时候就
不同了，万涧村距安庆府城百余公里，
山道崎岖，步步是坎，全靠一双脚板。

眼看不到两天时间，族中老少急得
团团转，聚在杨家花屋堂屋里彻夜商
议。有人拍桌叹气：“这一去就是一百多
里山路，那得飞毛腿才来得及啊！”

巧了吗不是，杨家还真有“飞毛
腿”！族中长者杨永荣公之孙杨家奇生
就一双铁脚板，自幼翻山越岭如履平
地。此刻，他拱手一拜：“为保祖业，我愿
连夜赶路，定不误升堂！”

当夜，杨家奇揣上几块干粮、裹紧绑
腿，辞别家人便冲进茫茫夜色。腊月天寒
地冻，山风割面，他顺着羊肠小道一路疾
行。头一日翻过群山，脚底磨出几个血
泡，他咬着牙用草叶裹了裹，继续赶路。
第二日遇上雨雪湿滑，他跌了好几跤，膝
盖磕得青紫，他却顾不得休息，远远望见
安庆城楼，双腿早已肿得发亮，但时辰刚
好——他整了整破衫，大步迈入府衙。

堂上，杨家奇掏出族谱地契，将坟山
界址一一陈明，又引述祖训“四知”廉义，
说得知府频频点头。

打赢了官司，已是腊月二十四午后，

正是乡间小年接祖祭祖的正日子。杨家
奇心里一沉：百余里山路，无论如何赶不
回万涧了。他站在府衙门口，朝着西北
方向磕了三个头，涕泪纵横。

而此时万涧村，族中老小早已将供
桌摆齐，香烛点燃，却迟迟等不到杨家
奇的身影。天色渐暗，雪又下了起来，
几个孩童缩着脖子张望，长辈们守在堂
屋，油灯拨了又拨，谁都不肯先动筷
子吃晚饭。那一夜，杨家花屋灯火通
明，众人默默等候，直到腊月二十五正
午，才见一个浑身泥泞、踉踉跄跄的人
影出现在山道尽头——杨家奇回来
了。他扑通跪在祠堂前，声音嘶哑：“晚
辈有罪，误了祭祖时辰。”

族中长辈忙将他扶起，含泪说道：
“你为护祖产豁出性命，列祖列宗只会欣
慰，何罪之有？”众人商议，杨家奇舍小年
而全大义，此情可感，自此杨氏便将祭祖
之期改为大年三十。这个约定无碑无
字，口口相传两百年。

回看这段往事，杨家奇一诺千金、
不辱使命，凭的是对家族、对先人的
赤诚责任；杨氏全族感念付出、共守
新约，靠的是相互体恤、顾全大局的
集体自觉。

一个人守信担当，一家人和睦同心，一
族人以和为贵——这些朴素无华的品质，
根植于乡野沃土，代代相传，从未中断。

寻踪：
古宅焕新韵
乡愁共富民

旧闻中提到的杨氏族人议事的杨家
花屋，至今仍在。

杨家花屋始建于明万历十年（1582
年），为万涧杨氏分支世居老宅。杨氏宗
族根基源自村内老屋组杨家老屋：元代至
正三年（1343年）杨氏开基，明成化十六年
初建、嘉靖十年拓建，清乾隆年间多次扩
建，五百余年光阴筑成大型连片宅院。家
族枝脉繁衍，后人择靠山面水之地分筑宅
院，便是杨家花屋。古宅坐西南朝东北，
长方形规整，面阔35米，进深22米，占地
约1000平方米，建筑面积800平方米。主
体以生土墙筑基，木构全靠榫卯咬合，门
楼、窗棂雕刻花鸟砖木雕饰；齐檐封火二
级马头墙错落排布，兼顾防火实用与山水
意境，是典型皖西南民居范本。杨氏一脉
承袭“四知堂”廉明家训，恪守东汉杨震

“天知、地知、你知、我知”的操守。
历经风雨，老屋一度破败。2017年，

万涧村入选省级传统村落保护试点，依
托两百余万元专项资金，按照“修旧如
旧”原则启动修缮，复原木砖雕饰，最大
程度保留原始形制与肌理。2018年，在
中国城市规划设计研究院驻村规划师刘
琳的倡导下，当地成立“回味乡愁”农民
专业合作社，确立“合作社+农户”模式，
村民凭房屋、土地折价入股。

2019年8月，修缮完成的杨家花屋定
名为“逢上花屋青年旅舍”，集住宿、餐饮、
会务于一体，食材取自合作社自有茶园、
菊田。北大、清华、同济等十余所高校及
多家国家级研究单位先后到此调研，成为
传统古建活化的典型样本。2025年，旅舍
交由潜山市乡村振兴公司统一运营。

“旅舍常年盈利，每年带动三四十名
村民务工，助力脱贫户稳定增收。”“回味
乡愁”农民专业合作社负责人芮品高介
绍，合作社流转 200 多亩山地，种植杂
粮、金丝皇菊，线上线下同步销售。

杨家花屋的新生，是万涧古村落整
体活化的缩影。五百余年的杨家老屋改
造为民俗博物馆；废弃造纸作坊改建“萤
萤公益书屋”；芮家老屋改造为老年活动
中心，三十余处古民居各有定位。2018
年，万涧村入选中国传统村落名录；2025
年龙潭河景区配套工程竣工，山水资源
与古村文脉深度融合。目前年接待游客
1.8万人次，村集体收入从2018年的8万
元增长至近百万元，本土民宿增至二十
余家，吸引大量青年返乡创业。

如今的杨家花屋，庭院竹风清朗，远
处祠堂的黄梅戏声、书屋孩童的笑语、直
播间的农产品推介声相映成趣。昔人建
屋，守宗族文脉；今人修宅，谋乡土共
富。杨家花屋历经四百载，承载杨氏忠
孝旧事，如今借活化之路留住乡愁，在天
柱山间，让百年古宅持续生长出新的烟
火与生机。

全媒体记者 何飞 罗少坤
通讯员 潘艺

杨家花屋的孝义旧事与活化新篇
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一周文化热热点点

这个夏天，文博之热席卷各
大城市。上海“世界树之巅：美洲
古代文明大展”汇聚近3000件珍
贵文物，7月起还有近200场大展

“蓄势待发”；北京国博“双星耀
世”展上，“太阳神鸟”金饰前观众
排起长队；成都多家博物馆开启
暑期延时开放，将场馆转化为全
时段文化度假空间。全国博物馆
接待观众突破 15 亿人次，“为一
个展、赴一座城”已成新风尚。

文博之“热”，首先热在城市
的综合实力。上海能将墨西哥、
秘鲁 14 家文博机构的近 3000 件
文物“搬”到黄浦江畔，正是顶尖
承载力与全球资源配置能力的
明证。更深层的突破在于叙事
话语的转变——长久以来世界
古代文明的阐释存在西方中心
主义，而沪上文博人跳出单一叙
事，以东方视角重构世界文明的
解读维度。马王堆 T 形帛画与
美洲文物宇宙观的惊人相似，让

“文明多元共生”变得具体可感。
文博之“热”，更热在它与城

市经济的深度咬合。上海175座
博物馆的观众中，67.89%来自外
地。大展吸引的优质客群让消费
从“花钱”升级为“为体验和意义付

费”。成都博物馆集群以延时开放
重构市民的文旅时间轴，形成“文
博引流、全域消费”的城市文旅闭
环。一座城市的高度，既看经济楼
宇，更看文化展厅——文博正在
成为丈量城市文明的新标尺。

然而，“热”中亦需“冷”思。
部分博物馆盲目打造网红场景，
推出同质化文创，观众止于打卡
拍照，难以感受文物底蕴。本该
引发深层审美感知的展览，被窄
化为社交网络上同质化的打卡
标签；部分机构为追逐流量忽视
学术积淀，陷入“重展览、轻典
藏、轻研究”的空壳化困境。当
文博场馆变成“出片背景板”，当
文创消费热度远超文物本身，我
们不得不追问：人潮涌动是否等
于文化浸润？

文博热贵在长效，而非短期
狂欢。如何在“大而全”的重磅
大展与“小而美”的特色展陈之
间保持合理供给，如何在流量与
深度之间守住文化的本真，是每
一座追逐文博热的城市必须回
答的考题。让观众从拍照打卡
走向读懂历史，文博才能真正热
在当下，更热在人心。

全媒体记者 付玉

文博这把“火”，
既要“烧”得旺更要“烧”得久

本报讯 7 月 11日，桐城市
孔城镇双河村农家书屋里，不时
传出清脆稚嫩的朗读声，青年志
愿者陪伴孩子们品读绘本、辅导
课业，在字里行间点亮童趣，让
农家书屋成为孩童们夏日里温
馨的阅读乐园。

仲夏时节，蝉鸣阵阵。屋外
烈日当空，双河村农家书屋却清
幽静谧、书香四溢，每天都有不
少青少年结伴前来，有的品读趣
味绘本，有的翻阅经典名著，有
的学习科普知识，在沉浸式阅读
中度过充实愉快的假期。为满
足辖区青少年暑期阅读需求，双
河村农家书屋坚持常态化免费
开放，面向村内学龄前儿童与中
小学生提供服务，在家门口搭建
起便捷优质的阅读学习平台，有
效引导孩子们远离电子产品，让
暑期生活不再虚度。

自7月以来，双河村农家书
屋已累计接待青少年 210 余人
次。村团支部牵头组织返乡大
学生及青年志愿者，成立伴读辅
导服务队开展驻点服务，目前已
陆续开展伴读共读、课业辅导等
志愿服务5场。这间家门口的书

香阵地，已然成为孩子们丰盈内
心、助力成长的“精神充电桩”。

品类丰富、数量充足的藏
书，是书屋开展阅读服务的有力
支撑。眼下，双河村农家书屋共
有藏书 2200 余册，书籍分类细
致、覆盖面广，适配不同年龄段
读者的需求。馆藏图书包含少
儿绘本、中外名著、自然科普、健
康知识、红色读物五大类别，同
时收录家庭教育、人文历史、法
律法规、农业技术等各类书籍，
内容多元全面。为让暑期阅读
活动更有温度、志愿服务落到实
处，双河村团支部统筹各方资
源，招募10名返乡大学生和优秀
青年志愿者组建暑期专项服务
队，常态化进驻书屋开展服务。
志愿者结合孩子们的年龄特点
和学习需求开展分层服务：面对
低龄儿童，耐心陪读绘本、讲述
趣味故事，带领孩子感受阅读的
乐趣；针对学龄学生，则一对一
解答作业难题、梳理知识点、分
享阅读技巧，帮助大家巩固学
业、补齐短板。

（全媒体记者 何飞 通讯
员 尹平）

农家书屋伴成长 暑期阅读不打烊

本报讯 夏夜晚风拂面，虾
香四溢，烟火升腾。近日，怀宁县

“烟火怀宁·乐享一夏”蓝莓啤酒
龙虾音乐汇火热开启，本次活动
融合美食、音乐、文旅休闲等多元
业态，有效激活县域夜间经济、丰
富市民生活。怀宁经开区主动
靠前、精准赋能，依托此次活动
平台巧做服务文章，实现了提振
消费与服务发展双向共赢。

怀宁经开区主动对接此次
活动主办方，统筹辖区产业资
源，邀约安庆英科医疗、银球轴
承、远大轴承、芊芉纸塑等10余
家企业，组织职工组团参与活
动、休闲聚餐。大批产业工人走
出厂区、融入夜市，沉浸式感受
烟火文娱氛围，近距离参与特色
文化活动，在休闲放松中丰富精
神文化生活，切实提升产业工人
归属感与幸福感。“平时我们大
多在车间里忙碌，很少和同事集
体放松。公司组织我们参加音
乐节，氛围特别好，既放松了身
心，也感受到了园区的关怀。”安
庆英科医疗一名职工说道。暖
心的集体活动，有效舒缓职工压
力、凝聚企业向心力，彰显了怀

宁经开区温情营商服务。
夜市搭台引人才，烟火集市

变身求职主场。依托音乐节人
流集聚优势，怀宁经开区创新服
务模式，在现场开设招聘夜市专
场，把就业服务送到群众家门
口，让烟火市集变身求职阵地。
怀宁经开区联合怀宁县人社等部
门和企业现场设摊，聚焦返乡青
年、待业群众、高校毕业生群体，
提供近百个就业岗位。市民漫步
夜市、赏乐品美食的间隙，就能

“一站式”咨询岗位信息、沟通求
职需求，现场达成多份就业意
向。“今晚带家人逛夜市，偶然看到
招聘会，刚好我一直在找工作。”本
地居民王女士欣喜不已，现场便
捷的咨询服务、贴合需求的岗
位，让她顺利完成求职登记。

怀宁经开区多方合力，创新
打造“美食+文旅+招聘”融合模
式，借助节庆流量广揽各类产业
人才，引导劳动力、专业人才、优
质人力资源向产业一线、经济主
战场集聚，达成激活文旅消费、
拓宽就业渠道双向增益。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 谢财银）

激活文旅消费 拓宽就业渠道

位于潜山市龙潭乡万涧村的杨家花屋。 全媒体记者 何飞 通讯员 王志祥 摄

家住城区的刘先生今年48岁，下楼
时一脚踩空，摔倒后左手腕疼痛、肿胀明
显。到医院拍片后，医生诊断为桡骨远
端骨折，并为他做了复位和石膏固定。
回家后，刘先生觉得“骨头已经固定住
了，只要不动就行”，于是整天把手垂在
身侧，也不怎么活动手指。第二天，他感
觉手指越来越胀，指尖发麻，石膏边缘还
磨得皮肤发疼。家人赶紧带他回医院复
查，医生和护士及时处理，避免了进一步
损伤。护士提醒：骨折治疗不是“打上石
膏就结束”，石膏固定后的观察和护理，
同样关系到骨折能不能顺利恢复。

石膏固定是保护，不是“保险箱”

骨折后，受伤的骨头需要一个稳定
环境。石膏、夹板或支具的作用，就像给
受伤部位搭了一个“外部支架”，帮助限
制异常活动，减轻疼痛，维持复位后的骨
折位置。可是，石膏并不是越紧越好，也
不是打上后永远不用管。骨折早期局部
会肿胀，石膏内压力可能增高；过几天肿
胀减轻后，石膏又可能变松，固定效果下
降。因此，患者要按医嘱复查，不要因为

“外面看着没事”就忽略里面的变化。
有些患者会问：“疼是不是正常

的？”骨折后疼痛当然会有，但疼痛应该
在休息、抬高、用药后逐渐缓解。如果
疼痛越来越重，尤其是伴有麻木、发凉、
指趾颜色改变，就不能简单理解为“骨
折本来就疼”。

前三天最要紧：抬高、观察、轻活动

石膏固定后的前24至72小时，是肿
胀比较明显的阶段。护理重点首先是抬
高患肢。上肢骨折可用吊带或枕头垫高，
下肢骨折卧床时可用枕头托起，使患处尽
量高于心脏水平，帮助血液和组织液回
流。不要长时间让手或脚下垂，否则肿胀
会加重，石膏内压也可能随之增加。

第二是观察末端循环。家属可以每
天看一看露在石膏外面的手指或脚趾，
注意颜色是否红润，皮肤是否温暖，能不
能主动活动，有没有麻木、针刺感或明显
肿胀。也可以轻轻按压指甲，看颜色能
否较快恢复。若指趾发紫、发白、冰凉，
或活动困难，应尽快联系医生。

第三是轻微活动未固定关节。很多
人怕一动就“错位”，其实在医生允许范
围内，活动没有被固定住的手指、脚趾、
肩肘或髋膝关节，有助于促进循环、减少
僵硬。但能不能下地、能不能负重，必须

听医生安排，不能自己试。

石膏护理最怕“湿、脏、挤、抠”

普通石膏需要保持干燥。石膏受潮
后会变软、变形，里面的棉垫潮湿贴在皮
肤上，还容易引起瘙痒、皮炎、破溃。洗
澡时可用防水套或塑料袋保护，但不要
把石膏泡进水里，也不要让水流直接冲
淋。一旦进水，不要用热风长时间吹，以
免烫伤或使内部潮湿加重，应及时咨询
医护人员。

石膏里面发痒很常见，但千万不要
把筷子、衣架、笔杆伸进去抓。皮肤一旦
被划伤，外面看不见，里面又闷热潮湿，
容易感染。也不要自行剪开石膏、掏棉
垫、塞纸巾，更不能把药膏、花露水、酒精
倒进去。石膏边缘若磨皮，可以请医护
人员处理，不能自己随意修剪。

饮食和生活，不必大补但要均衡

骨折恢复需要营养，但不是越补越
好。日常应保证蛋白质摄入，如鱼、蛋、
奶、瘦肉、豆制品，同时搭配蔬菜水果，保
持大便通畅。长期卧床者容易便秘，水
分和膳食纤维要跟上。老人或骨质疏松
患者，还应在医生指导下适量补充钙和

维生素D。吸烟会影响骨折愈合，应尽
量戒烟。饮酒也不利于恢复，还可能增
加跌倒风险。

生活中要防二次受伤。下肢骨折患
者使用拐杖、助行器前，应学会正确方
法。家中地面要保持干燥，移开小地毯、
电线、杂物，夜间起床要开灯。不要单脚
跳着走，也不要因为嫌麻烦而提前踩地。

哪些情况必须复诊？

如果出现疼痛明显加重、止痛后仍
不缓解，手指、脚趾麻木刺痛、发凉发紫，
石膏过紧或明显松动，石膏断裂变形，石
膏内有异味、渗液，皮肤边缘破损，或出
现发热、伤口异常疼痛，都应尽快就医。
骨折护理的关键，不是“忍一忍”，而是及
时发现异常、及时处理。

石膏固定保护的是骨折部位，护理保
护的是整个恢复过程。只有把抬高、观
察、保持干燥、合理活动和按时复查都做
到位，骨头才能在安全环境中慢慢长好。

（作者单位：安庆市立医院骨科）

骨折部位石膏固定后别只等“骨头长好”
李 婕

近日，由桐城市人民法院工会委员
会、关工委联合筹备开办的第二期干警
子女暑期托管班正式开班，30 余名干警
子女顺利入托，开启充实快乐的暑期生
活。托管班的开办，有效破解了干警

“上班顾不上孩子、放假孩子无人管”的
后顾之忧，让他们能够全身心投入到审
判执行、司法服务等各项工作中。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 严娅 摄

暖心托举童心


