
“这里的西瓜真甜，真好吃。”
近日，记者来到怀宁县腊树镇芝岭蔬
菜产业园，园内大棚连绵成片，棚内
绿意盎然、清香四溢，大棚西瓜全面
进入成熟期，游客结伴前来游园尝
鲜，瓜农也抢抓晴好天气采收上市，
处处涌动着丰收的热潮。

记者刚走进西瓜大棚，只见眼前
翠绿的藤蔓顺着垄架铺展，浓密绿叶
之下，一个个纹路清晰、圆润饱满的
西瓜藏于枝叶间，个头匀称、品相优
良，随手轻敲瓜皮，清脆浑厚的咚咚
声响，便是成熟西瓜独有的“信
号”。大棚内外人声不断，眼前一派
热火朝天的劳作景象——瓜农弯腰穿

梭瓜垄间，掐藤摘瓜、分拣装筐；务
工人员合力抬筐转运、码放整齐；外
地货车停靠棚边，工人有序装车外
运，分工协作、忙而有序。

腊树镇芝岭蔬菜产业园不仅是采
收基地，更是近郊休闲采摘的好去
处，不少周边市民结伴自驾而来，沉
浸式体验田园采摘乐趣，他们漫步瓜
田，亲手采摘西瓜，尽享夏日清甜。

“这里的西瓜皮薄多汁、甜度很高，我
和朋友结伴采摘，亲近田园、放松身
心，体验感十足。”游客陈来锦捧着刚
摘下的西瓜，连连点赞采摘体验。

“今年园区西瓜种植面积400亩，
亩均产值可达 8000 元，果品品质稳

定，口碑出圈。”该产业园负责人黄
树奎介绍，每到西瓜上市季，周边客
商主动上门采购，订单源源不断，西
瓜根本不愁销路，今年妥妥又是丰产
丰收年。

据了解，芝岭蔬菜产业园2022年
启动建设，腊树镇统筹发力，整合超
1000万元财政涉农资金，连续三年以
镇党委书记项目高位推进园区提质。
园区摒弃传统粗放种植，落地水肥一
体化、物联网监测、绿色防控等现代
化农技，推行西瓜、小马铃薯、羊肚
菌轮作套种模式，西瓜采收完毕后，
大棚即刻补种土豆、羊肚菌，实现土
地四季不闲置、一季多收益。

腊树镇芝岭蔬菜产业园依托“党
支部+合作社+农户”发展模式，常年吸
纳周边200余名群众就近务工，务工群
众人均年增收超6000元，11个村入股
园区年均分红近10万元。产业赋能之
下，特色种植联动乡村采摘游双向发
展，种养产业提质、群众就业增收、乡
村文旅升温互促共进，一颗颗甜西瓜，
酿出了乡村振兴富民好日子。

全媒体记者 汪秀兵
通讯员 檀志扬 邹佳庆
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民 生

82 岁的赵奶奶平时腿脚有些不
稳，但生活基本能自理。一天夜里，她
起床去卫生间时没开灯，脚下一滑摔
倒在地。家人听到声音赶来，想把她
扶到床上休息，赵奶奶却说大腿根部
疼得厉害，腿不敢动，也站不起来。家
人这才拨打急救电话。到医院检查
后，医生诊断为髋部骨折。医生告诉
家属，老年人骨质疏松、肌肉力量下
降、反应变慢，轻轻一摔也可能造成严
重骨折。髋部骨折影响的不只是骨
头，还可能让老人长期卧床，引发肺部
感染、血栓、压疮、便秘等一连串问题。

髋部骨折为什么要特别重视？

髋部位于大腿根部，是连接躯干
和下肢的重要部位，承担着站立和行
走的大部分力量。老年人如果骨质疏
松，骨头就像变脆的树枝，跌倒时很容
易断裂。髋部骨折后，常见表现是髋
部或腹股沟疼痛，不能站立或行走，患
侧腿可能变短、向外旋转。遇到这种
情况，家属不要强行扶起、拖拽、按摩，
也不要让老人试着走两步。错误搬动
可能加重疼痛和损伤，应尽快就医。

有些老人摔倒后还能说话，甚至
短时间内疼痛不算特别剧烈，家属就

认为“应该没断”。但老年人痛感反
应、表达能力和基础疾病情况不同，不
能只凭疼不疼判断。摔倒后只要出现
髋部疼痛、不能负重、活动受限，就应
拍片检查。

防跌倒，是最重要的护理

对老年人来说，预防一次跌倒，可
能就是避免一次手术。家里很多危险
藏在细节中：卫生间地面湿滑，床边没
有夜灯，门口小地毯卷边，过道堆杂
物，拖鞋不跟脚，常用物品放得太高，
这些都可能成为跌倒诱因。家属应帮
助老人把通道清理干净，浴室放防滑
垫，马桶旁和淋浴区安装扶手，夜间保
持柔和照明，床边放好呼叫工具。

鞋子也很重要。老人不要穿鞋底
太滑、鞋跟太高、过大过松的拖鞋，最
好选择包跟、防滑、合脚的鞋。视力下
降要及时配镜，听力差也会影响环境
判断。若老人经常头晕、步态不稳、近
期多次跌倒，应到医院评估原因。

骨质疏松不能只靠“晒太阳”

很多人认为补骨就是喝骨头汤、晒
太阳。事实上，骨质疏松需要更系统地
管理。饮食上要保证蛋白质、钙和维生

素D摄入，可适量选择奶类、豆制品、鱼
虾、蛋类、瘦肉和绿叶蔬菜。晒太阳有
帮助，但不能替代检查和治疗。已经发
生过低能量骨折、身高明显变矮、驼背
或长期腰背痛的老人，应咨询医生是否
需要骨密度检查和抗骨质疏松药物。

运动同样不能少。老人不是越不
动越安全，长期少动会让肌肉更弱、平
衡更差，反而更容易摔倒。适合多数
老人的运动包括散步、太极、平衡训
练、轻度力量训练等，但要量力而行。
严重骨质疏松者应避免弯腰搬重物、
突然扭转、跳跃等动作。

手术后护理：别让老人一直躺着

很多髋部骨折患者需要手术治
疗。术后护理重点不是“躺着养骨
头”，而是在安全前提下尽早活动。长
期卧床会增加肺部感染、压疮、尿路感
染、便秘、下肢血栓和肌肉萎缩风险。
护士会根据医生和康复师意见，指导
患者做深呼吸、咳痰、踝泵运动、翻身、
坐起、站立和使用助行器行走。家属
不要因为心疼就让老人一直不动，也
不能在没有指导时强行扶走。

疼痛管理也要重视。疼痛控制不
好，老人不敢翻身、不敢咳嗽、不愿训

练，会影响恢复。应按医嘱使用止痛
药，同时观察是否出现头晕、嗜睡、恶
心、便秘等反应。伤口要保持清洁干
燥，若出现发热、红肿、渗液、异味或疼
痛明显加重，应及时联系医生。

家属要盯住并发症信号

髋部骨折患者多为高龄老人，常
合并高血压、糖尿病、心肺疾病。术后
要注意血压、血糖、体温、排尿排便、睡
眠和精神状态。老人突然烦躁、说胡
话、白天嗜睡夜里不睡，可能与疼痛、
感染、药物、环境改变等有关，应及时
告知医护人员。饮食上应少量多餐，
保证蛋白质和水分，既帮助伤口愈合，
也减少便秘。下肢血栓也是护理重
点，若小腿肿胀、疼痛、发热，或突然胸
闷、气短、胸痛，应立即就医。

髋部骨折不是简单的“摔断骨头”，
它牵动的是老人未来的活动能力和生
活质量。防跌倒、防骨松、早就医、早
康复，是守护老人行走能力的关键。

（作者单位：安庆市立医院骨科）

老人摔倒后别急着扶起来
王丹丹

本报讯 7月6日，潜山市源潭
镇和美乡村直播间顺利完成首播，
整场直播时长约 100 分钟，互动频
繁，吸引大量网友在线观看，实现
良好开局。

今年以来，源潭镇党委、政府将
和美乡村直播间打造为推介刷业品
牌、服务产业发展、联结党群关系的
前沿阵地，组建了以镇班子成员、村
（社区）书记为首席主播，镇各部门负
责人、机关青年干部、村“两委”成员、
跨境电商产业园工作人员为常驻主
播的多元团队，并不定期邀请镇直单
位人员、刷业企业主、乡村主理人、乡
贤、“网络达人”等参与专题直播，形
成“党委统筹、部门联动、镇村协同、
企业参与”的工作格局。

7月6日，由该镇宣传委员、统
战委员及跨境电商产业园负责人担
任主播，围绕“主播亮相—功能定位
—产业展示—实地探访”主线，向网

友推介了直播间“产业推介、理论宣
讲、政策解读、乡村展示、电商赋能、
民意直通”六大功能；系统回顾了源
潭制刷产业“五个阶段、四次飞跃”
的奋斗历程，在线展示工业刷、环卫
刷、民用刷等系列产品；并通过镜头
带领网友“云游”小镇客厅，生动呈
现源潭的镇情风貌、文化底蕴与产
业成果。下一步，该直播间将围绕
刷业产业、理论宣讲、政策解读、文
旅体验、民意收集等领域常态化开
播，做到周周有主题、场场有亮点；
持续壮大本土主播队伍，拓展电商
助农、云端招商、民俗展演等特色板
块，依托跨境电商产业园和刷业商
会平台资源，推动线上流量转化为
线下订单、招商项目和文旅消费，持
续擦亮“中国刷业之都”金字招牌，
为乡村振兴注入数字化新活力。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 周云）

小屏幕打开乡村振兴“新窗口”

本报讯 为持续改善河湖生态
环境，近日，怀宁县黄龙镇新时代文
明实践所联合该镇水利、妇联、团委
等部门，积极开展河湖清洁志愿活
动，对双河口拦河堰水域及沿岸环
境进行了集中清理整治。

活动中，志愿者们手持垃圾
钳、垃圾袋等清洁工具，分工协
作、干劲十足。有的深入河道浅
滩，细致清理水面漂浮的枯枝落
叶等杂物；有的沿着河岸步道，弯
腰捡拾草丛中隐蔽的白色垃圾；
有的对沿岸乱堆乱放的杂物进行
规整清运，不放过一处卫生死角、
不遗漏一片零散垃圾。“守护家门
口的河道，既是志愿责任，也是守
护我们自己的居住环境，累一点
也值得！”青年志愿者李逸一边清
理岸边杂物，一边说道。

清洁行动中，志愿者们还化身
生态保护宣传员，向河道周边的村

民普及河湖保护、水污染防治、垃圾
分类等知识，讲解乱倒垃圾、乱排污
水对河道生态和人居环境的危害，
引导群众自觉遵守河道管理规定，
主动参与到河道生态保护中来，让

“护河、爱河、守河”的理念深入人
心。“以前图方便偶尔往河边丢杂
物，听完讲解才知道危害这么大，以
后我们一定会管好自家垃圾，自觉
爱护河道。”村民刘大姐说道。

经过集中清理，此次志愿服务
活动共整治河道岸线2公里，辖区
河道及沿岸环境焕然一新，水面干
净整洁、岸线清爽有序，生态环境
得到明显改善，得到周边群众的一
致好评。下一步，黄龙镇将持续深
化河湖长制工作落实，常态化开展
河道清洁志愿服务活动，切实守护
好辖区水生态环境。

（全 媒 体 记 者 许 娟 通 讯
员 方朝阳）

志愿护水齐行动 和美乡村展新颜

本报讯 地处大别山南麓、皖鄂
交界的宿松县北浴乡，与湖北省蕲春
县张塝镇山水相连、文脉同源。近年
来，北浴乡跳出行政区划思维定势，破
除地域壁垒，系统构建“皖鄂一家亲、
产业一体化、治理一张网”跨省协同发
展体系，以该乡迎宾村省际协同试点
为支点，以点带面统筹推进党建共建、
产业共兴、治理共治、民生共享，先后
荣获全国文明村镇、国家森林乡村等
省级以上荣誉，打造出了皖鄂毗邻地
区善治共富示范标杆。

作为大别山革命老区重点边界乡
镇，北浴乡坚持将党建引领作为破解跨
界治理碎片化的根本路径。该乡通过
搭建常态化皖鄂党组织协作平台，推动
乡、村两级党组织与蕲春县毗邻镇、村
建立结对共建机制，常态化开展联合主

题党日、党员互访研学、治理经验互通
及重点任务共推，实现资源互通、力量
互补、工作同频。北浴乡深耕乡风共治
与文脉共生，擦亮“星空夜话”民情议事
品牌。每逢农闲傍晚，皖鄂两地党员群
众围坐一堂，话家常、议项目、解纠纷，
实现跨界难题就地会商、民意诉求一线
收集。该乡坚持塑形铸魂同步发力，联
动保护文化遗存，依托同源民俗底蕴常
态化开展黄梅戏展演、断丝弦锣鼓交流
及邻里文体联谊，推动浅层邻里走动向
深度情感交融转变，凝聚“皖鄂一家
亲”共识，共建宜居和美省际生活圈。

立足两地差异化资源禀赋，北浴乡
依托宿松全国基层中医药示范县与蕲
春“中国艾都”产业基础，明晰“拓资源、
盘存量、强链条、深协作”跨界产业路
径。全乡锚定“两茶一药”特色主导产

业，推广“村党组织+合作社+基地+农
户”规模化经营模式，盘活交界闲置山
地与撂荒耕地，提质升级珠宝寨、茅山
寨千亩生态茶园，深耕“迎宾翠茗”特色
农产品品牌，夯实“一村一品、一乡一
业”发展底盘。该乡深化宿蕲产业协
作，主动对接毗邻乡镇共建跨界特色产
业示范基地，同步推进绿色矿山提质与
山林生态修复，严守生态保护红线，实
现生态保护、产业增效、群众增收三方
共赢，筑牢边界共同富裕产业支撑。

针对省际边界人员流动频繁、治
理点位分散等痛点，北浴乡创新“省际
党建+全域网格”精细化治理模式，由
乡党委牵头，联合蕲春县毗邻村居组
建平安边界专项工作组，建立常态联
络、联合巡防、协同处置、信息互通四
项机制，落地联防、联调、联治、联打、

联创、联动“六联”协作公约。该乡统
筹整合皖鄂网格员、党员志愿者、人民
调解员力量，常态化开展边界隐患排
查、矛盾源头化解及治安巡防管控，落
实“小事网格就地化解、重大问题两地
联动处置”标准，做到矛盾不上交、隐
患早清零、风险前置防范，从源头消解
省际治理痛点，持续提升基层治理精
细化、协同化、现代化水平。

“如今，北浴乡皖鄂毗邻区域已形
成党建联心、产业联兴、治理联稳、民
生联惠的发展新格局。北浴乡将持续
健全皖鄂跨界协同长效机制，建强党
建联建纽带、培优特色协同产业、做精
网格精细治理、厚植和美乡风文明，不
断拓宽省际共富路径、夯实边界善治
根基。”北浴乡党委书记王金弟表示。
（通讯员 洪熙 全媒体记者 罗少坤）

协同发力 共绘省际善治共富新图景

7月9日，岳西县温泉镇斯桥村村
部，医护人员正在为群众义诊。当天，
岳西县医院、温泉镇卫生院联合安徽
省中医药文化宣传教育基地——安心
谷大别山中医药文化主题公园，开展
2026年中医药文化服务月“县医回乡”
暨“岐黄传新韵 生活有良方”主题惠
民义诊活动，通过专家坐诊、健康科
普、发放宣传折页、中医养生操展演等
多样化形式，将中医药健康服务与传
统文化送到群众“家门口”。

全媒体记者 江胜
通讯员 熊凤霞 摄

“县医回乡”

惠民义诊

本报讯 在宜秀区罗岭镇妙山
村，历经岁月沉淀的朱氏宗祠在锣
鼓声中焕发出别样生机。近日，一
场别开生面的“送戏下乡”文化惠民
活动在这里热闹开演，为村民们献
上了一场家门口的文化盛宴，也让
古老的宗祠“活”了起来，唱出了新
时代文明乡风。

如今的朱氏宗祠，早已蝶变为传
播文明的“文化礼堂”和“百姓大舞
台”，依托“古祠新用”的实践路径，朱
氏宗祠打破了传统的单一功能，成为
集家风传承、文明实践、议事协商等
于一体的综合性文化阵地。传统戏
曲的婉转唱腔在古祠上空回荡，经
典曲目与怀旧旋律唤醒了老一辈村
民的记忆，精彩的表演也让年轻一
代近距离感受到了传统艺术的魅
力。村民们或坐或站，看得津津有
味，掌声、笑声、喝彩声此起彼伏。

朱氏宗祠不仅是演出的场地，
更是文化的载体。在观看演出之
余，村民们带着孩子参观宗祠内的
家风家训展示，聆听先贤故事，接受

道德熏陶。这种“送戏+传承”的模
式，将精彩的文艺演出与深厚的宗
祠文化底蕴深度融合。“送戏下乡”
带来的不仅是热闹，更是一次以文
化人、以文育人的实践，它让优秀传
统文化与社会主义核心价值观同频
共振，通过文化浸润，培育了文明乡
风、良好家风和淳朴民风。

在此次活动的组织与服务中，
活跃着一支由乡贤、“五老”人员组
成的志愿者队伍，他们利用宗祠这
个“村民议事厅”和“说事点”积累的
威望与经验，维护现场秩序。平日
里，朱氏宗祠也是化解邻里纠纷、开
展民主协商的“润滑剂”，实现了“小
事不出祠，矛盾不出村”。

此次在朱氏宗祠开展的“送戏
下乡”活动，是文化赋能乡村振兴的
生动写照。妙山村将持续利用好朱
氏宗祠这个阵地，常态化开展文化
惠民活动，焕发文明活力，为乡村全
面振兴注入源源不断的精神动能。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 张燕）

古祠新韵 好戏连台

本报讯 近日，桐城市青草镇
复兴村新建的标准化篮球场正式投
入使用，崭新的运动场地补齐了当
地文体设施短板，丰富了村民精神
文化生活，也成为拉近邻里距离、凝
聚乡村人气、助力和美乡村建设的
重要阵地。

此前，复兴村文体基础设施较
为薄弱，村内缺少专业运动场地，村
民健身休闲、邻里交流缺乏固定场
所，青少年课余生活单一，完善文体
设施成为当地村民迫切期盼的民生
问题。为切实回应群众诉求，扎实
推进“我为群众办实事”实践活动，
复兴村精准对接民生需求，将标准
化篮球场建设纳入重点民生实事，
高效推进项目落地建设。该村科学
规划、快速施工，仅用一个多月时
间，顺利完成场地平整、地坪铺设、

标准球架安装等全部施工任务。新
建篮球场设施规范、整洁美观，配套
专业稳固的篮球架，兼具安全性与
实用性，能够充分满足全村群众日
常运动健身的需求。

球场投用后，迅速成为村内人
气满满的休闲新地标，让乡村闲暇生
活焕发新生机。每到傍晚和周末，篮
球场上热闹非凡，村内年轻人自发组
队打球、挥洒汗水，孩子们在场边追
逐嬉戏、快乐游玩，不少中老年村民
结伴前来散步休憩、驻足观看，乡村
烟火气愈发浓厚。小小的篮球场，不
仅补齐了乡村健身短板，更搭建起邻
里互动的温情平台，让村民在休闲
运动中增进感情、凝聚人心，有效激
活了基层治理末梢活力。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 徐文诚）

篮球场激活乡村治理“新活力”


