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在上周进行的 2025 年攀岩世界
杯伯尔尼站比赛中，中国的潘愚非带
伤出战，勇夺男子攀石项目金牌，成
为首位在世界杯上夺得攀石冠军的
中国选手。

攀岩比赛分为速度、难度和攀石
三个小项。其中难度和攀石是历史最
悠久的两个项目，比赛形式模仿人类
在自然岩壁中的攀爬方式设置，每场
比赛的线路都不同。中国队此前在速
度项目中多次斩获世界杯冠军，但从
未在难度和攀石项目夺得过金牌。

本站比赛前，潘愚非两只小臂
的拉伤尚未完全痊愈，此次参赛双
臂依旧贴着肌贴。半决赛中，他排名
第六跻身决赛。

决赛中，潘愚非完攀了第一和第
三条线路，但没能在第二条线路上登
顶。赛后，他透露自己在二号线路掉落
后，加重了预赛中摔伤的腰部伤势。

“后面爬三、四号线的时候很挣扎，爬
三号线时感觉已经抬不起左腿了。”

法国选手沙尔克则在前三条线路
全部到顶，暂列第一。关键的第四条
线，潘愚非首次尝试失败，但他在第二
次攀爬中一边呐喊一边顽强登顶，而
沙尔克没能完攀。最终，潘愚非以84.2
分反超沙尔克0.1分夺冠。

比赛结束，潘愚非躺在地上，双拳
高高举起。那一幕，仿佛是他这一路的
缩影——“人躺下了，但是拳头代表我
的意志还能站起来”。

“这是攀岩这项运动的真谛以及
魅力之一，当我已经失去自己，坐在
地上迷茫地看向岩壁时，我还是抬着
头，目光向上的。”潘愚非这样为夺冠
旅程作结。

即将年满 25 岁的潘愚非 2015
年入选国家队，2017 年开始征战世
界杯，也是中国唯一一名参加过两
届奥运会的攀岩选手。东京奥运会
后，他经历了状态低谷。去年的巴黎奥
运会，他获得了男子全能第12名。本月
初的世界杯布拉格站比赛中，他职业
生涯首次跻身攀石项目决赛，拿到
了第五名。

潘愚非夺金后，国际攀岩联合会
官方网站上评价这场决赛堪称“2025
赛季最激动人心的对决之一”。

潘愚非在接受采访时说：“我感觉
一切都不真实，现在脑子一片空白。过
去几年对我来说真的非常艰难，很多
时候我都觉得自己并不适合比赛。这
个赛季开始时，我的成绩也不是很好，
我尝试着给自己减轻压力，改变思路，
只想享受攀爬。” （东番）
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古都西安，兵马俑静静诉说时
光荏苒。花样游泳赛场，中国队姑娘
们在集体技巧自选项目比赛中带来
新作品《秦俑魂》，凭借高难度动作
和精彩演绎，获得全场最高分。

2025 年世界泳联花样游泳世
界杯总决赛上周在中国西安落幕，
为期三天的比赛，中国花样游泳队
在 11 个项目的争夺中收获七金三
银一铜，位列金牌榜榜首。好成绩，
为中国花游在新的奥运周期开了个
好头、积累了信心。

2024年巴黎奥运会上，中国花
样游泳队实现历史突破，首次摘金
并包揽集体和双人两项冠军。中国
队主教练张晓欢表示，队伍在新周
期面临新老交替、规则变化和对手
进步等诸多挑战，在节目编排和训

练等方面需要不断推陈出新。
本次世界杯总决赛集体技巧自选

比赛，中国队的新节目《秦俑魂》惊艳
亮相。《秦俑魂》以西安的兵马俑为灵
感，通过运动员们展示出的高难度动
作与默契配合，在水中展现出铁血与
柔 情 的 双 面 魅 力 。最 终 中 国 队 以
233.0430分夺得金牌。

据张晓欢介绍，在《秦俑魂》中，有
一组高难度动作创造了该项目的难度
分值新纪录，多位评委给本套节目打
出满分10分。

与此同时，张晓欢也理智表示：
“我们现阶段取得了一点小小的肯定，
这有利于队伍自信心的提升。但也特
别希望大家能够理智看待成绩，因为
我们的最强对手还没有出现，世锦赛
还有更强的对手在等着我们。”

在集体技术自选比赛中，多位
巴黎奥运会冠军坐镇的中国队以国
产游戏《黑神话：悟空》为主题，将赛
场氛围带入高潮。姑娘们头戴“金
箍”化身“天命人”，斩获全场最高的
277.2258分，夺得金牌。

在集体自由自选比赛中，中
国队再度亮出曾在巴黎奥运会上
夺冠的经典节目《万有引力》，并
凭借精湛演出获得 324.3538 的高
分，成功夺冠。

赛后，张晓欢透露，在训练中，
队伍核心成员常昊曾一度受伤。“即
使是拿到了奥运金牌，我依然在不
断地和运动员、年轻的一代共同成
长。我觉得今天队员们在这种压力
下能够表现出这样的状态，我很满
意，也很感谢队员们。”

另外，在女子双人自由自选决赛
中，中国新生代组合林彦含/林彦君
以《月亮的影子》为主题，演绎了一对

“双生花”的故事，最终以266.1442分
收获一枚金牌。

继王柳懿/王芊懿后，我国花游
女双项目再迎来一对双胞胎组合。
对此，张晓欢表示：“近几届奥运会
我们都有双胞胎姐妹参与，但双人
项目也不一定都是双胞胎。我们要
组出最强的阵容，选出最好的队员，
组成实力最强的群体。”

在女子单人技术自选决赛中，
中国选手徐汇妍以《望相思》为主
题，凭借极具艺术感染力的表现获
得 258.7933 的总分技压群芳，夺得
冠军。在女子双人技术自选比赛中，
徐汇妍和林彦君搭档，以 289.6150
的总分站上最高领奖台。

在男子单人自由自选决赛中，17
岁的小将郭牧也以202.6788分的成
绩收获冠军。本次比赛，他以《出征》
为主题，整套节目动作编排浑厚有
力、流畅且富有韧性。 （东番）
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2025 国际足联世俱杯小组赛上
周结束首轮较量，沙特利雅得新月队
1比1逼平夺冠热门、西甲“银河战舰”
皇家马德里队，亚洲球队终于收获本
次赛事首个积分。

在 H 组中，西班牙少帅哈维·阿
隆索迎来执教皇马的首秀，虽然当家
球星姆巴佩生病缺阵，但“银河战舰”
的首发仍是星光熠熠。不过比赛的进
程却出乎意料，利雅得新月一开场就
占据主动，洛迪在第 20 分钟打进一
球，但因越位在先被判无效。

第34分钟，皇马在一次反击中取
得进球，罗德里戈助攻贡萨洛·加西亚
先拔头筹。7分钟后，阿森西奥禁区内
犯规，送出点球，鲁本·内维斯主罚为
利雅得新月扳平比分。

易边再战，虽然皇马掌控着场上
局面，但多次与进球擦肩而过，补时阶

段，他们更是获得点球良机，但巴尔韦
德的射门被对方门将布努扑出，比赛
最终以平局收场。

“银河战舰”未能取得开门红，而
新月则斩获亚洲球队在本次赛事中的
首个积分。

赛后，阿隆索表示，球队上半场踢
得不好，过于依赖边路，下半场给出了
回应，但欠缺临门一脚，“不管结果如
何，我们都要继续看到积极的方面。”

另外，在 G 组首轮比赛中，英超
“蓝月亮”曼城队以2比0战胜摩洛哥
卡萨布兰卡维达德队，取得开门红。福
登和多库在上半场各进一球，下半场

曼城后卫里科·刘易斯被红牌罚下。
“天气如此之热，湿度也让人难

受。首场比赛很重要，我看到了很多积
极的东西。接下来几天我们要好好训
练，下一场我们要争取有所提高。”曼
城主帅瓜迪奥拉赛后说。 （东番）
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