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“命运的刻刀在她指尖留下缺口，却雕刻出更璀璨的音符。当残缺的

指节触碰琴弦，听！那是生命破茧的强音！”在今年安庆市全国助残日活

动现场，随着主持人的播报，一个瘦小的女孩抱着粉红色电吉他走上舞

台，用左手残缺的指节按下琴弦，与老师倪琅共同表演吉他弹唱。“海阔天

空，在勇敢以后，要拿执着将命运的锁打破……”稳健的台风、娴熟的弹

唱，稚嫩中透着一股坚定，这首《海阔天空》唱出了其直面困难的勇气和自

强洒脱的个性，令现场观众为之震撼。

女孩名叫丁心怡，今年8岁，大家都爱唤她的小名“逗逗”。逗逗出生

时左手残缺被确诊为罕见的“波兰综合征”。虽然手指残缺，但她在父母

老师的关爱呵护下勇敢面对，4岁开始学习电吉他，如今已弹奏乐曲百余

首，在爱和音乐的共同滋养下，逗逗的世界精彩纷呈。

“在音乐的世界里，我很开心”

6月22日，记者来到丁心怡家中，面对记者的采访，小家伙起先有点

拘谨，但走进琴房拿起电吉他时，那种阳光自信的天性展露无遗。“4岁时，

妈妈牵着我去找老师学吉他。老师说‘反手弹琴太难了’，可妈妈

把我的小手放在吉他上说：‘你看，这节小指头不就是天生的拨片

吗？’就这样，我成了‘特别的小吉他手’。”丁心怡说。

母亲丁丹丹告诉记者，最初吉他老师不敢轻

易教孩子，因为吉他按弦是左手，如果教学，他自

己也得练习反着弹。老师提出先试一周，让

孩子每天练习两小时，如果能坚持就正式教她。没想到，丁心怡居然

坚持了下来。于是老师调整教学方案，为孩子量身定制练习曲目。

丁丹丹坦言：“最初的日子充满艰辛，琴弦划伤、手指划破、起泡，都是

常有的事。作为父母，我们心里还是很心疼她的，但是孩子自己想要

坚持，所以除了鼓励她，就是支持她。老师也说，她除了乐感很好以

外，最重要的是比别人坚强，当时主要是想让孩子在音乐中能够找到

自我，增强自信。”

手被琴弦磨破了有多疼？丁心怡说：“老师说了，练习时手皮会

破，但长出茧就不疼了。”在她看来，相比音乐带来的快乐，这点疼不算

什么。

丁丹丹也对孩子的表现非常欣慰：“以前带她出去，她不敢与小朋友

沟通。学了吉他之后，性格变得开朗自信多了。这几年老师给孩子拍了

不少练习的视频，问我能否发到社交平台，我对此表示同意。我想，如果

作为父母都不能畅开心扉，怎么能让孩子坦然面对？我常跟逗逗说，这个

世界正是因为每个人的不同，才变得更加丰富多彩。”

正是带着这样的信心和理念，丁心怡在大家的鼓励下勇敢地站上舞

台，先后参加了学校歌唱比赛、安庆市第三届校园歌手大赛。谈到助残日

那天的表演，她记忆犹新：“我和倪老师一起弹着吉他大声地唱着，把我对

生活的喜欢、对梦想的坚持，都唱进了歌里，台下的叔叔阿姨们都感动地

哭了。表演结束，全国首位盲人声乐硕士张晨姐姐更是抱着我说‘你好

棒！’那一刻，我好幸福，因为我也能给别人带来希望，带来动力！在音乐

的世界里，我很开心！”

“我不悲伤，我还有另一只手”

丁心怡现就读于大观区公园小学二年级，成绩优异的她深受老师

和同学们的喜爱。在班上担任数学组长，对数学和科技很感兴趣，除

了热爱吉他，她还上网学习编程，探索游戏世界的原理；学习乒乓球，

促进专注力和体能训练。在班主任任老师的眼中，丁心怡积极上进，

非常优秀，学校开展的迎春杯音乐学科风采展示，绿芽小讲坛演讲等

活动都积极参与。

面对左手的残缺，丁心怡很坦然：“我不悲伤，我还有另一只手。”当需

要双手配合完成某件事时，逗逗在父母的指导下努力练习。比如拧毛巾，

她先将毛巾放在水池旁，用左手固定，右手按压毛巾；学骑自行车时，妈妈

特意让专业人员将自行车右边的手刹功能进行调整，提高安全性能，右手

握住手刹，左手扶着另一侧，丁心怡几天就学会了骑车，经常在小区和附

近广场上尽情驰骋；跳绳时，爸爸给她左手腕专门配了绑带，固定好左边

的绳端，然后右手握绳开始练习。

“爸妈经常鼓励我，遇到问题要思考解决办法，因为办法总比困难

多。”丁心怡相信，凡事只有想不到的，没有做不到的。

“我们平常有意识地培养锻炼逗逗解决问题的能力，在求助的同

时提出自己的解决思路。”丁丹丹说，虽然孩子在同龄人中有点特殊，

但也希望带孩子多接触社会、融入社会，慢慢放手。“每周末或节假日，

我们都会带她参观展馆，或者参加实践活动。去年暑假，我给她报了

托管班，每天与社区的小朋友们一起学习、做手工，中午一块吃饭、午

休，结交好朋友，她很喜欢这种模式。”丁丹丹笑言，她现在已经开始规

划暑假生活了，第一个安排就是要给她报托管班。当然，心爱的吉他

也必不可少。

每天练习一小时，当音响节拍响起，丁心怡用左手那截唯一的

手指在琴弦上灵活拨动，配合右手的按弦，弹奏出美妙

的音乐，她深感快乐和自信：“哪怕是最小的星星，

只要努力闪烁，就能照亮整片夜空！”

8岁女孩反手弹奏生命的强音

哪怕是最小的星星
也要努力闪烁

□ 全媒体记者 方芳 文/图
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