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一、填报前的准备工作

1.了解高招政策信息
考生和家长要熟悉高考常识、动态、公示信息

及政策等，比如所在省份的高考招生政策、录取规
则等。还需关注高考加分政策、各批次录取时间
安排等内容。各大高校的扩招及缩招、专业调整
信息。

2.如何准确定位自己
填志愿前，考生可依据高考成绩，准确定位自己。
一是要考虑兴趣爱好与专业就业。选择自己

感兴趣的专业，学习的积极性和动力会更高。同
时，也要关注专业的就业前景，了解该专业在市场
上的需求情况和就业方向。考生不必过于纠结于
冷门专业与热门专业，只要不太冷就行。

二是要结合身体条件。如学生高考体检里对
报考专业的限制，各类高校专业组对考生选课组
合的限制，今年有些军校对历届生不予报考的限
制等。

三是结合自己高考分数，有效选择。高考分
数出来后，每位考生选择高校其实就只有那么几
所、十几所，这个也决定了考生的选择定位。

3.明白什么是“院校+专业组”志愿
自 2024 年开始，我省实行新高考，志愿填报

为：1个“院校专业组”为1个志愿。
如：A 院校“物理+不限”专业组为 1 个志愿。

A院校“物理+化学”专业组为另1个志愿。
与老高考不同的是，现在高校报考，1所大学，

有多个专业组合，考生可以在1所大学，选择不同
的组合，多次填报。

如下面志愿表中，考生可以在45个本科批次
志愿中，安徽大学可以根据不同专业组选择填报
1-3次。

4.谨慎使用“专业不服从”
“平行志愿”是高考录取的主流模式，遵循“分

数优先、遵循志愿、一次投档”三大核心原则。
错误认识：有考生认为提前批次是20个志愿，

本科批次是45个志愿，就分别有20次、45次投档
机会。如果第一个志愿我不服从，就会自动跳到
第二个及后面适合我分数的志愿，于是有的考生
从第一志愿开始在“专业服从”栏里就填写“不服

从”，这样的志愿如果第一志愿未录取，后面全部
是白填，造成退档。

正确认识：无论是20个还是45个志愿，每名
考生仅有一次投档机会。若被提档后因专业不服
从调剂、身体条件不符或单科成绩不达标等原因
退档，将直接滑档至征集志愿或下一批次，无法再
投本批次其他志愿。尤其是在填写本科批次志愿
时，一定要谨慎使用“不服从”，一旦退档，征集志
愿又走不了，有的考生就滑入了专科学校或选择
复读。

二、志愿填报的具体操作

1.一记住：时间安排
一定要知晓各类志愿填报的时间，学生准考

证和《报考指南》上都有。至少要在截止日期前半
天将志愿填报上传结束，防止到截止时间点前，发
生断电或电脑故障等问题，导致志愿无法提交。

2.二换算：换算历年位次，换算等位分
每位同学都有一个高考成绩的位次，且每个

考生的位次是唯一的。即使总分相同，考生成绩
的位次也是不一样的。如 2024 年安徽物理方向
580分的考生有181人，也就是说这同一个分数考
生前后位次相差181名。

（1）从分数看历年位次
如物理方向 A 同学 2025 年高考 600 分，居全

省 12000 名。我们以 600 分查近五年位次，如下
列表：

根据列表分析：位次居于 11000——15000 之
间，是符合A同学报考院校区间。2024年有点特
殊，只能参考。从表上看，相对而言，2021 年、
2022 年更接近 2025 年，对 2025 年志愿填报参考
价值更大。

（2）从位次换算等位分数
如物理方向 A 同学 2025 年高考 600 分，居全

省 12000 名。我们以 12000 的位次查近五年位次
对应分数如下列表：

根据列表分析：高于特控线110——140分之
间的学校，是符合A同学的报考院校区间。相比
较从分数看历年位次方法，这个方法更准确些。

3.三定位：
（1）定位报考院校的区间
如上面提到的A同学，通过历年位次及换算

等位分，基本可以确定其适合报考的院校区间。
即位次在 11000 至 13000 之间，分数高于特控线
100到130分之间的院校，是可以作为A同学的报
考目标的。这一步骤有助于缩小选择范围，提高

志愿填报的针对性。
（2）定位所选的大学
在确定了报考的院校区间后，接下来需要具

体定位几所目标大学。登录所选大学网站，了解
该大学的系列情况，如：专业设置、特色专业、保研
等。扩招或缩招专业情况，可以帮助我们对大学
录取位次变化的判断。

详细了解这些大学的招生章程。其中包含了
招生专业、招生计划、录取规则等重要内容。通过
阅读招生章程，考生可以更加全面地了解目标大
学，为接下来的专业选择做好准备。

（3）定位所选的专业组合
在确定了目标大学后，考生还需要根据自己

的兴趣、特长以及未来的职业规划，定位所选的专
业组合。这一过程需要考虑专业的就业前景、学
科实力、师资力量等因素。同时，还要注意不同专
业之间的录取分数差异，确保所选专业组合既符
合自己的兴趣和发展方向，又在自己的分数和能
力范围内。此外，还需要了解所选专业的课程设
置、实践教学等具体情况，以便更好地规划自己的
大学生活和未来职业发展。

4.四原则：冲、稳、保，有梯度
在高考志愿填写中，“冲、稳、保”是一种常用

的志愿填报策略，它代表了不同层次的录取概率
和风险偏好，有助于考生合理规划志愿梯度，避免
浪费分数或滑档落榜。“冲、稳、保”要根据考生所
处的分数段位次，灵活使用。

高分段考生（全省前5%）：一般冲的区间缩小
到500-1000名即可，避免浪费高分；

中 分 段 考 生 ：一 般 冲 的 区 间 可 扩 大 到
1000-2500 名，稳的区间在自己位次的±5%浮动
即可；

低分段（全省30%以下）：冲2000-3000名。低
分段考生选择“稳”的院校较少，一定要扩大“保”
的范围，应不低于志愿总数的40%。

有梯度：志愿的不同院校之间、同一所院校的
专业组合，都要讲究顺序。

通常建议将冲刺志愿放在前面，但也要根据
自己的兴趣和风险偏好进行适当调整。如果某个
稳或保的志愿是考生特别想去的，也可以将其放
在前面。

5.多评估：
对于考生自己填报的志愿，学生可以采用自

己评估、有经验的老师评估、专业人士评估。

三、其他注意事项

1.辨别雾里看花的专业
有些专业，如“信息与计算科学”，它不是计算

机专业，是纯数学专业；“口腔医学技术”不是学牙
科医生，它与假牙的设计与制作有关。诸如此类
专业，一定要看是否适合自己学习。

2.关于提前批志愿
提前批志愿，对于广大考生来说是一种“福

利”，但如果填报不当，很可能出现“高分低就”现
象。提前批里，考生总体可以采用“冲”的填报策
略；如果位次与自己接近的高校，为了能上自己心
仪的专业，可以限定所选专业，在最后一个志愿启
用专业“不服从”。另外，提前批里军校、公安院校，
都要进行政审体检。一般来说，军校政审在特控线
出来前，军校体检线出来后才到省九0一医院参加
体检。公安类院校在划线后进行政审和体检。

3.关于征集志愿
各批次征集志愿时间都只有 1 天，且在当天

16:00就结束。

全媒体记者 项珍 整理

谨慎使用“专业不服从”辨识雾里看花的专业

名师支招 志愿填报不迷茫
从6月29日起，考生进入志愿填报阶段。根据志愿填报时间安排，6月29日至7月1

日为普通本科提前批、普通高职（专科）提前批和艺术类、体育类各批次志愿填报时间；7
月4日至7月7日为普通本科批志愿填报时间；7月25日至7月28日为普通高职（专科）批
志愿填报时间。

为助力考生科学、精准填报志愿，迈入心仪的高校，本报特邀请野寨中学教务处主任、
潜山县优秀教师、安庆市师德标兵张银根，从填报前的准备工作、志愿填报的具体操作等
方面为大家进行详细的解析。


