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10月19日，细密的雨丝斜斜洒落，给宿松
县白崖寨的千年石墙镀上了一层温润的光
泽，“南国小长城”的轮廓在烟雨里更显雅
致。随着一声清脆的鸣枪划破雨幕，2025中
国诗歌之乡山径赛（宿松白崖寨站）正式开跑
——来自全国各地的500余名越野跑爱好者，
从白崖寨景区出发，在雨雾中穿越古寨、追逐
诗意，用奔跑的脚步，解锁了雨中宿松的独特
魅力。

这是宿松县首次举办山径赛，严格秉持
“专业、安全、热情服务”的理念，全力打造带
有本土特色的越野跑品牌。为适配不同水平
跑者的需求，组委会设置了三大组别：40km
卧龙组面向渴望挑战极限的资深跑者，32km
凤雏组契合有一定经验的越野爱好者，20km
云履组则为新手敞开大门，让无论新手还是

老手，都能在雨润青山间，找到属于自己的奔
跑节奏。

为何这场赛事冠以“中国诗歌之乡”的名
号？答案藏在宿松两千余年的文脉里。2008
年11月6日，宿松被中国诗歌学会正式授牌

“中国诗歌之乡”。从西汉建县至今，这里始
终是“诗书昌盛之地”：秦始皇曾在此驻足，陶
渊明、李白、王安石、苏东坡、陆游等历代文人
墨客更是流连于此，留下一首首脍炙人口的
诗篇，即便雨雾朦胧，仿佛也能听见千年诗意
在山间回响。

赛道核心区域白崖寨，建于元朝末期，是
座历史厚重的军事古寨堡，长达十华里的古
石城与完好的城门遗迹，让它享有“南国小长
城”的美誉。本次赛事起终点均设在白崖寨
景区门口，鸣枪后不久，跑友们穿过雨幕，途

经《黑神话：悟空》取景地“攀龙门”——湿润
的石痕更显古朴，雨雾萦绕间，仿佛穿越千
年，触摸到古寨最本真的历史质感。

“我觉得今天的赛道非常好，结合了景
区路线和村道，不仅能感受到自然风光，还
能感受村民的热情。赛事组织也非常周
到，每个站点的志愿者都很专业。”20km 云
履组女子组冠军崔秋雨对赛事的安排赞不
绝口。

如今，“跟着赛事去旅游”已成热门选择，
这场雨中赛事，更成了跑友们解锁宿松的独
特窗口。“比赛结束后，我打算多待几天，去小
孤山看看雨后天晴的风光，再品一品宿松特
色鱼宴，好好感受这座城市的美。”参赛选手
张煊三早已定下赛后计划。

（全媒体记者 杨浔 通讯员 欧阳星宇 文/图）
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