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连日来，一股强冷空气席卷安
庆，气温遭遇“断崖式”下跌，仿佛一
夜迈入深秋。骤降的气温不仅带来
体感上的寒冷，更对市民健康、特别
是心脑血管系统构成挑战。记者走
访市区多家医疗机构发现，相关门
诊患者数量激增，心脑血管健康的
警报拉响。

门诊压力骤增

老年人为主 年轻患者渐显

10月21日上午刚过8时，安庆
市第一人民医院心血管内科门诊
外，长椅上坐了不少候诊患者与家
属，其中大多数为中老年人。他们
低声交流着身体状况，目光不时投
向电子叫号屏。分诊护士忙着协调
秩序。

“天气一冷，感觉头晕、胸闷，血
压也上来了。”一位陪同父亲候诊的
家属表示，父亲有多年高血压病史，
对气温变化非常敏感，身体一有不
适就立即来医院检查。

心脑血管门诊量显著增加同样

出现在安庆市立医院。该院心血管
内科副主任、主任医师孙爱娇表示：

“秋冬季节是心脑血管疾病高发期，
本次‘断崖式’降温后，门诊与住院
患者中除老年人外，年轻患者也
有所增多，多与长期熬夜、精神压
力大、肥胖等因素导致的血压异
常有关。”

就诊高峰也出现在安庆市第二
人民医院。该院心血管内科主任、
主任医师操小庆介绍：“自上周末降
温以来，科室门诊和急诊接诊的心
脑血管病患者数量已超负荷，较平
日增长约30%至40%。就诊患者主
要以有高血压、冠心病等基础疾病
的老年人为主，常见症状包括血压
控制不佳、心绞痛发作等。”

警惕气温“过山车”

识别危险信号

针对本轮就诊高峰，操小庆
医生分析：“心脑血管疾病最怕气
温‘过山车’，这次门诊量激增，气
温骤降是主要诱因。人体血管在
寒冷刺激下会发生收缩，血液黏
稠度上升，导致血压升高、心脏负
荷加重。”

“天气剧烈变化时，人体交感神
经容易兴奋，诱发心脏和大脑的血
管收缩、血压波动，从而引发急性心
梗和脑梗。若身体出现胸闷、胸痛，
或是心悸、头昏、晕厥、肢体功能障
碍等症状，一定要立即就医，绝不能
拖延。”孙爱娇医生说道。

面对气温剧烈变化，两位医生
提醒：眼下天气变冷，高危人群做好
保暖是关键第一步。并保持健康
生活方式，饮食宜清淡、低盐低脂，
保证充足饮用温水，以降低血液黏
稠度。要坚持规律监测血压，遵医
嘱规范服药。尽量避免在早晚低
温时段外出，特别是喜欢晨练的老
人不宜过早出门，避免在低温环境
中锻炼。

最关键的是，高危人群要学会
识别危险信号，一旦出现血压、心
跳、心率异常波动，突发胸痛、胸闷、
心悸、呼吸困难、头晕、头痛等症状，
应及时前往医院就医。

随着季节转换，气温波动可能
仍将持续，心脑血管疾病的防治工
作不容松懈。加强公众健康教育，
提升高危人群的自我管理能力，是
平稳度过高发期的关键。

气温骤降！健康警报拉响
心脑血管门诊患者显著增加

本报讯（见习记者 唐秀婷）近
日，一股强冷空气在安庆怒刷“存在
感”，让市民真切体会到了什么叫“一
夜入冬”。本周以来，连绵秋雨已经

“告一段落”，但呼啸的北风却丝毫没
有停歇的意思，仍在卖力地吹。

自10月18日起，市气象台已连
续四次发布大风蓝色预警信号，杨
桥镇、大龙山镇、五横乡等乡镇街道
连日来的平均风力维持在 4~5 级，
阵风高达8级。在风力的强大攻势
面前，气温“节节败退”，昨天白天我
市最高温度仅停留在 13℃左右。
这样的温度配上大风“加持”，实际
体感温度更低，也就是我们常说的

“风寒效应”。
气象专家解释，大风会加剧人

体与环境之间的热量交换，风力越
大，热量流失速度越快，人体感受到
的温度就越低。此外，近期空气湿
度较大，湿润的空气导热性更佳，加
剧了身体的寒冷感受。

好消息是，本轮冷空气的“巅峰
状态”已经过去，其影响力正逐渐减
弱。从今天起至25日，中东部各地
将陆续开启升温，但升温进程相对
缓慢，24日前中东部气温仍将维持
常年同期正常水平或偏低状态。

对于安庆而言，未来几天天气
状况逐步转好，主打多云到晴的模
式，气温也将上演一场“爬楼梯”式
的缓慢回升，预计今起三天白天最
高温度将稳定在 18～19℃。月末
回暖势头更加明显，28日后最高气
温有望上升到22℃以上，迎来真正
意义上的“秋高气爽”。

今明两天具体天气情况：今日，
多云到晴，10~18℃；明日，多云到
晴，10~18℃。

大风蓝色预警“四连发”

气温“爬楼梯”式
缓慢回升

▶安庆市立医院心血
管内科门诊外，不少患者
和家属在候诊。


