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北京时间1月4日晚，山东省临
沂市临沭体育馆内人声鼎沸、气氛热
烈，与室外凛冽寒风形成鲜明对比。
中国女子篮球联赛（WCBA）山东女
篮主场对阵石家庄女篮的常规赛，
因“小巨人”张子宇即将迎来职业联
赛首秀，吸引了来自全国各地的篮球
爱好者到场观战，球馆内座无虚席。

比赛开始后，山东队攻势如潮，
占据上风。首节，张子宇替补登场。
首次出手被对手破坏后，她迅速调
整，篮下投篮命中，斩获了WCBA生
涯第一个两分。半场结束时，山东女
篮51比45领先。第三节末段，张子
宇再度登场，延续此前良好发挥，帮
助球队保持领先优势，并能最终拿
下一场胜利。

此役张子宇出战12分钟，贡献15
分、6个篮板。

“张子宇适应还是比较快的，首秀
表现得也不错。不过她之前打的很多
比赛达不到WCBA对抗强度，她还
要继续加强训练。而且她上场之后，
球队整体防守轮转出现了一些问
题，也需要一段时间的磨合。”山东
女篮主教练侯冰赛后说。

侯冰表示，由于张子宇特殊的
身体素质和移动方式，她在场上时，
球队整体的进攻体系和换防策略都
要做出调整。“今天的比赛，球队出
现了整体换防不到位的问题，需要
通过持续磨合来解决。”

“对张子宇的培养和使用，首先
还是要从保护的角度考虑，让她适应
成年队的节奏和职业联赛的强度。”
侯冰表示，未来张子宇面对的是各队
经验丰富的中锋球员，其中包括外
援，很多具备世界顶尖水平，她能获
得锻炼，但同时也面临巨大压力。“有
些球迷对她期望很高，但大家要给她
一点时间和宽容度。”侯冰说。

侯冰的呼吁，从一个侧面反映
出部分球迷期待中国女篮快速走出
阴霾，取得新突破。但越是关键时
期，越不可急于求成。当我们看张子
宇打球时，应当关注她技术是否在
提升，阅读比赛能力是否在增强，而
不是要求她迅速成为球队核心，立
刻“大杀四方”，甚至在短期内扛起
提升中国女篮世界排名的重任。

卸下过重的期待，轻装前行，或
许才能走得更稳、更远。

现年18岁张子宇，与姚明同样
身高2米26，司职中锋。她在2024年
U18女篮亚洲杯上表现惊艳，决赛
砍下 42 分和 14 个篮板，荣膺赛事
MVP（最有价值球员）；2025年女篮
亚洲杯，她完成成年组首秀，场均
贡献 15.6 分和 5.6 个篮板，助中国
队夺得季军。

国家队教练组对于张子宇的成
长也有着长远的考量，为她量身定
制训练方案。不久前，中国女篮 15
人集训名单公布，这名新星没有入
选。对此，中国女篮主教练宫鲁鸣表
示，“张子宇等部分有潜力的年轻队
员会在联赛中持续锻炼提升，积累
实战比赛经验，更好地为中国女篮
贡献力量。”

宫鲁鸣强调，面对2026年密集
赛程，中国女篮必须对标世界一流
强队，进一步强化管理、训练、教育，
坚持“全心全意、全神贯注、全力以
赴”的“三全”方针。

2026 年女篮世界杯资格赛将
于3月11日至17日进行。（东番）

英超“红魔”曼联足球俱乐部1月
6 日发布声明，宣布解除阿莫林的主
教练职务。

曼联在声明中表示：“目前曼联
在英超联赛中排名第六，俱乐部管
理层经过慎重考虑，认为现在是做
出改变的合适时机。这一决定将让
球队有最大的机会争取尽可能高的
英超联赛排名。”

2026年伊始，已有两位英超主教
练下课。元旦那天，切尔西俱乐部决定
解雇主教练马雷斯卡。

阿莫林和马雷斯卡下课的诱因相
同——都是在公开场合暴露自己与俱
乐部高层的矛盾。阿莫林1月3日接受
媒体采访时暗示他与俱乐部高层的关
系紧张，并表示他在转会市场上不会
得到完全支持。

曼联在 1 月 4 日的联赛中客场 1
比1 战平利兹联后，这位葡萄牙人再
次含沙射影批评曼联俱乐部高层，并
表示自己已经准备好在 18 个月的合
同到期后离开。此言一出，似乎触痛了
曼联管理层的神经。最终，他被解除主
教练职务。

40岁的阿莫林于2024年11月上
任曼联主教练，至今共带队参加 63
场比赛，取得 25 场胜利。据当地媒体
报道，曼联俱乐部认为，本赛季在阿
莫林执教下，球队并未展现出足够的
进化或进步。

阿莫林离去后，前曼联中场、俱
乐部 U18 梯队主教练弗莱彻将暂时
接管一线队。曼联计划在今年夏天寻
找和任命阿莫林的继任者。 （迟暮）
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英超曼城足球俱乐部1月6日确
认，后卫格瓦迪奥尔因胫骨骨折，将
接受手术。

23 岁的格瓦迪奥尔在曼城 4 日
主场战平切尔西的比赛中受伤。此
役曼城的另一名主力中后卫鲁本·
迪亚斯也因伤被换下，令球队的后
防线雪上加霜。

曼城在声明中表示，他们仍在“评
估伤情的全部情况”，将确认格瓦迪奥
尔的具体康复时间。

曼城另一中后卫斯通斯目前也正
在养伤，由于后防线人员严重紧缺，球
队已提前召回租借到英冠沃特福德的
青训球员马克斯·阿莱恩。据悉，曼城
也在关注水晶宫的队长马克·格伊，考
虑在冬季转会窗口引进他。（东番）
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