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诗润少年志 童心映古今
□ 全媒体记者 方芳

2025年12月下旬，第三届“安徽省少年文物诗词大会”成功举办。我市来自白泽湖中

学的苏雨泽以及大观区公园小学的李卓睿，凭借扎实的文物知识储备和深厚的诗词文化

素养，在众多参赛者中脱颖而出，分别荣获“诗词小达人”与“诗意安徽”优秀推荐官称号。

本期，让我们一同走近这两位“诗词少年”，聆听他们与诗词相伴成长的故事。

在 2025 年的第三届“安徽省少年文物诗词大会”
中，来自安庆市白泽湖中学的苏雨泽，凭借扎实的文
物知识储备和深厚的诗词文化素养，在众多参赛者
中脱颖而出，荣获“诗词小达人”称号。今天，我们
一同走近这位“诗词少年”，聆听他与诗词相伴成
长的故事。

苏雨泽是白泽湖中学初一的学生，别看他小
小的个子，接受采访时稍显紧张，但一讲到古典诗
句，则出口成章，朗诵诗词时抑扬顿挫、铿锵有力。

“我喜欢苏东坡的那首词作——《定风波·莫听
穿林打叶声》：莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹
杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生……”苏雨泽说，
接触背诵古诗词，源于家里浓厚的学习氛围。

四岁时，父亲便在接送他上下学的路上，开启了“移动诗词
课堂”。父亲亲手抄录的两本诗词集，成了他启蒙的“秘籍”：小学
阶段攻克第一本五十余首；升入初中后，又开始向第二本中更具深
度的唐诗宋词发起挑战。

他不仅自己背，还和弟弟玩起了诗词“PK”，兄弟二人时常“切
磋”，长篇骈文《滕王阁序》都成了他们“比拼”的篇章。

在苏雨泽看来，理解是记忆的钥匙，“先弄懂生僻字词、创作背
景和诗人的心境，背诵就水到渠成了。”

苏雨泽的诗词世界并不止于古典，毛泽东气势磅礴的诗词也
深深吸引着他：“《沁园春·雪》等作品境界壮阔，读来让人心潮澎
湃。”他目前已熟背十余首。

“背诵诗词可以增进个人的气质修养，写作文时也可以引用诗
词。在我遇到困难时，诗词也可以给予我鼓励，让我从中汲取力
量。”苏雨泽表示，回顾此次文物诗词大会，在团体抢答环节失利
后，他就想到苏轼的那首《定风波》，自我鼓励。

除了参加团体比拼，苏雨泽还单独参加了“争分夺秒”环节，12
道古诗句题限时60秒作答，他答对了10道题，获评“诗词小达人”。

“因为是计时赛，起先很紧张，但投入题目后就冷静了。其实最
后两题我也会，就是时间不够。”谈到此次参赛体验，苏雨泽表示，

“在这次比赛中，我看到其他选手的实力，了解到我国诗词的博大精
深，也看到自己的不足之处，以后还要努力背诗，成为真正的诗词小
达人。”

在语文老师薛莉莉的印象里，苏雨泽是个均衡发展、各科成绩
优异的学生，“诗词是涵养少年志向的丰沃土壤。苏雨泽诗词积累
丰富，首先源于家庭教育的良好氛围，其次是学校搭建的多元平
台。比如成语比赛、诗词比赛，他都积极参加、表现优秀，他还将
代表学校参加区里的成语比赛。”薛莉莉表示，在日常教学过程
中，她聚焦课内，注重古诗诵读，还进行配乐诗朗诵，强调学生自
己的朗诵感受，并启发同学们主动思考、展开讨论，同时布置每
周摘抄，让学生们在丰富的古诗词和传统文化中不断积累，提升
素养、润泽心灵。

初中生靠老爸

手抄“秘籍”启蒙

击败众人荣获

“诗词小达人”

苏雨泽——

诗词是随身携带的力量
“‘诗意安徽’优秀推荐官”李卓睿是公园小学604班的学

生，在文物诗词大会上，他以“诗韵皖江，情醉宜城”为主
题，将诗词与安庆的历史风物、人文精神娓娓道

来。面对记者的采访，他举止得体，谈吐间流
露着超越年龄的沉静与书卷气，宛如一位

从容的“小诗人”。
回顾整个赛程，李卓睿对自己的表

现感到满意。为了这次比赛，他精心
准备了一个多月，线上“云游”安徽省
博物院，将重要文物的资料打印成
册、反复研读。“第一环节是‘探秘安
博’，我们团队四人配合默契，在展厅
中根据线索协作答题；第二环节的个
人展示，从撰写讲稿、制作背景视频到
讲解演练，家人老师都陪着我反复打

磨。”他坦言，尽管有过大赛经验，但登台
前仍难免紧张。“可当我真正站定，看到台

下观众期待的目光，心中反而平静下来。那
一刻我只想好好把安庆的美分享给每一个人。”

“‘腹有诗书气自华’，积累古诗词能让我更有气
度。从这次比赛中，我也发现自己的不足之处，比如发音的清晰

度，视频与讲述的节奏配合。我会继续总结，争取下次能有更加出彩
的表现。”

这份对诗词的热爱，源于家庭潜移默化的熏陶。李卓睿的爷爷
奶奶都是教师，格外重视对他的启蒙教育。“两岁识字，三岁能在景区
的诗墙前驻足诵读。诗词的韵律之美，让我从小着迷。”李卓睿说，系
统的积累始于二年级，在老师的鼓励下，他开始背诵《古诗三百首》。
从三年级起，他连年参加校“迎春杯”语文、英语竞赛并屡获佳绩。在
他看来，比赛不是负担，而是“温故知新”的旅程，正因如此，大量诗词
才能长久驻留心间。

诗词带来的益处远不止于文科。李卓睿发现，长期的韵律和意
象训练，显著提升了他的记忆效率与理解能力，也促进其它学科能
力思维的拓展。人们说“熟读唐诗三百首，不会作诗也能吟。”经过
长期的诗词浸润熏陶，李卓睿开始尝试着创作古体诗。“我写诗多
半是以一种感受衬托当下的心境，舒缓调节自己的情绪。比如有
一次考试失利，我就不断反思，联想到自己困在试卷里，而内心向
往自由，想到童年去草原时的开阔景象，从而产生两种心境的鲜明
对比，就写了这句‘此景实凝千古碧，我心独占万朝愁。’把自己最
真实的感受表达出来。也提醒自己不要被一时的失利困住，要努
力振作，看向更远方。”

“李卓睿语文基础很扎实，平时主动积累古诗词。上课时老师
拓展讲的一些课外的古诗句，他都能对答如流。”班主任张娇娇
评价，因为有一定 的 诗 词 储 备 ， 李 卓 睿 的 作 文 善 于 引 用 诗
句，写得文采飞扬，几乎都是满分，她经常拿到班上当作范
文朗读分享。“为了提高学生们的古诗词积累，我们学校一直
坚持午诵 15 分钟，由各班老师带着全班学生诵读经典诗
词，此外，学校每年举办的迎春杯等系列比赛，展示
学生的诗词积累与风采，营造浓厚的传统
文化学习氛围。”

长期的韵律和意象训练

提升了记忆效率与理解能力

李卓睿：
在诗词中遇见更好的自己


