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2025年11月，邵佳一从青岛西
海岸队主教练成为中国国家男子足
球队主教练，压力倍增。这是一份太
容易被“口诛笔伐”的工作，但邵佳
一坚信，自己能完成最终梦想。

“作为球员能够为国征战参加
世界杯就是最高梦想，作为教练员
同样是这样。”“世界上任何一个国
家队主教练的目标就是打世界杯的
比赛。”“这没什么可避讳的。”

2026年新年伊始，邵佳一在肇
庆举行的媒体见面会上几次强调，
自己的最高目标就是带队冲出亚
洲，打进世界杯，这也应该是国家
队的目标。

“谁都希望能够成为成功的国
家队主教练。我肯定希望能够带领
国家队实现我们多年的梦想——打
进世界杯，踢出让国人满意的精神
风貌、拼搏精神，和优秀的成绩，这
是我梦寐以求的东西，是我在国家
队层面追求的目标。”

中国男足在美加墨世界杯预
选赛中止步 18 强赛。虽然在过去
的二十多年里，中国男足一直无缘
世界杯，但这场“失望之旅”印证了
中国足球仍处于低谷，甚至比以往
更低，也让外界对“冲进世界杯”的
目标更感迷茫。

邵佳一正式上任到现在大约
有两个月时间，但是他觉得，自己
始终有一种没有完成任务的紧迫
感。对于现在这个职位的压力，他
有清醒的认识。尽管中国男足在
2026 年没有国际大赛可以参加，
但在他看来，国家队的每一场比
赛都是“生死战”，都关乎球迷对
球队的期待和队伍未来的走势，
不能马虎和松懈。

“我们很清楚中国足球面临的环
境和困难，所以必须要踏踏实实，一
步一个脚印，夯实国家队的基础，努
力谦虚地奋斗，为中国足球的振兴发
展拼尽全力。”

2026 年 1 月 1 日，中国足协发布
了最新一期国家队集训名单，队伍定
于今年1月4日至27日先后赴广东肇
庆和阿联酋迪拜组织集训。

对于这份名单，邵佳一解释道，国
家队的选人标准是开放的，也是动态
的，目前国家队不可避免地处在新老
交替阶段，但选人标准还是主要基于
球员在联赛和国家队的表现。“我并不
排斥老队员，但是有一点是非常重要
的，老队员一定要拿出非常出色的表
现和稳定的发挥。还有一点也很重要
——对团队有积极的作用。”

邵佳一认为，现在的国家队首先
必须重拾信心，带头的就应该是他自

己，这样才有可能带动整个团队。邵
佳一说：“我肯定不能说我们一定能
打进世界杯，但这是不容置疑的目
标，我们也会倾尽全力。”

邵佳一有一个绕不开的话题：
中国队应该踢什么样的足球？这几
乎是每一个人走上中国男足主教练
岗位时面对的最多的疑问。

“我当然希望我们又有进攻，又
有防守，又能打出漂亮的足球，又能
够碾压对手，能有更多的控球率，
这每一个教练都需要。但是我们要
务实一些，我们要了解自身的情
况，我觉得现阶段稳固的防守是第
一位的，我们必须要通过团队的努
力做好防守。”邵佳一说，“竞技体
育的结果是最重要的衡量标准，我
们会为了结果不惜一切地努力，我
们可以牺牲一些控球，我们更需要
的是结果。” （东番）

坚定信心坚定信心 冲出亚洲冲出亚洲
——访国足新帅邵佳一

中超北京国安足球俱乐部上周发
布公告，宣布尼克·蒙哥马利出任球队
一线队主教练。

北京国安在公告中介绍，蒙哥马
利 1981 年出生于英国，球员生涯曾代
表谢菲尔德联参加英超及英冠等赛事
接近 400 场。执教方面，蒙哥马利在
2021-2022赛季成为澳大利亚超级联

赛中央海岸水手的一线队主帅，并在
率队的第二个赛季就获得澳超冠军。
此后他曾作为助理教练先后执教英超
热刺和诺丁汉森林，并帮助热刺获得
2024-2025赛季欧联杯冠军。

北京国安表示，蒙哥马利充满激
情，执教的球队以积极进取的比赛风
格而闻名，强调适时的高压与转换后
的迅速反应，对于比赛节奏的掌控有
着很高的要求。

2025赛季，北京国安排名中超第
四，并收获足协杯冠军。 （金宝）

蒙哥马利出任
北京国安主帅

在沙特阿拉伯进行的 2026 年达
喀尔拉力赛上周结束第四赛段的争
夺，中国凯越机车队的法国车手尼尔
斯·塞里克斩获 Rally2 组别赛段冠
军，这是中国制造商品牌首次在达喀
尔拉力赛中赢得该组别的赛段胜利。

凭借这一历史性的胜利，中国

凯越成为第五个赢得达喀尔拉力
赛 Rally2 组别赛段冠军的摩托车制
造商品牌。

中国车队在本赛段汽车组争夺中
也有不俗表现，韩魏车队的韩魏/马利
以第16名的成绩完赛，这是本届比赛
以来中国车组在该组别的最好赛段排
名，他们的总成绩也上升至第 25 位。
九江车队的范高翔/赵凯因发动机故
障未能完赛。 （晨洲）

中国凯越机车队
达喀尔赛段首冠

中国网球名将郑钦文上周在社交
媒体平台宣布，经过团队的评估和医
生的建议，她将退出2026年澳大利亚
网球公开赛。

郑钦文在声明中表示，虽然自己
的右肘恢复顺利，冬训也在全力以赴，
但大满贯级别的对抗对身体有着极致
的要求，目前的她还没有达到“100%
战斗状态”的标准。

郑钦文表示，这个决定对她来说
无比艰难。“墨尔本是我职业生涯的

‘福地’，是我获得大满贯首胜和亚军
的赛场，我对澳网有着特殊的感情，对
在墨尔本公园球场上打响复出首站有
着强烈的渴望。”

她在声明中写道：“作为一名职业
运动员，‘在场’只是第一步，‘在最佳
状态’才是对比赛、对对手、更是对所
有支持我的人的最大尊重。感谢大家
一直以来对我的支持，也期待能早日
以最佳状态重返赛场，和一个满血归
来、健康无畏的我。”

2025年温布尔登网球公开赛后，
郑钦文接受右肘手术，休战两个多月，
缺席了美国网球公开赛等多项赛事。
虽然她在中国网球公开赛复出，但在
第三轮比赛中因伤退赛。 （葛柔）

郑钦文退出澳网
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2026 年米兰冬奥会冰球测试赛
上周末开赛，米兰冬奥首席赛事运营
官安德烈亚·弗兰奇西表示，通过测试
赛将对冬奥冰球馆进行具体细节上的
调整与完善，组委会对 NHL（北美职
业冰球联盟）球员参加本届冬奥会“百
分百有信心”。

本届冬奥会将是NHL自2014年
以来首次重返冬奥赛场。不过，米兰冬
奥冰球馆——圣朱利亚冰球馆的施工
延误问题在赛前持续引发关注。原定
于去年 12 月举行的冬奥冰球测试赛
因施工进度问题未能如期进行。现在
举行的测试赛距离冬奥女子冰球比赛
开赛已不足一个月。

此前，NHL对场馆建设进度及冰
面质量表示担忧。NHL 副总裁比尔·
戴利表示，如存在任何安全方面的顾
虑，联盟将不会派遣球员参赛。眼下，
NHL 代表团正在新场馆考察冬奥冰
球测试赛。

从现场情况看，场馆外观上仍未
完全完工，部分座椅尚未安装，场内仍
可见大量塑料覆盖物。但组委会表示，
这些均属于施工最后的收尾工作。

弗兰奇西表示，测试赛“非常重
要”，每天安排三场比赛，将有助于全面
模拟冬奥期间的实际运行情况。（迟暮）

米兰冬奥冰球馆
施工延误引关注


