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打造教育名城 让每一个孩子都闪闪发光
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本报讯（通讯员 程庆伟）2025年以来，大观区
以民生实事为抓手，聚焦“开齐体育课、丰富大课
间、强化作业量、提升师资力”四大关键点，全方位
推进阳光体育促进行动，让运动活力浸润校园每个
角落，为青少年身心健康保驾护航。

课程落实是阳光体育的根基。该区严格执行
“每天一节体育课”硬性要求，打破“主科挤占体育
课时”壁垒，确保义务教育阶段学生体育课程全覆
盖、不打折。2025年秋季学期，全区11所小学、4所
初中同步发力，持续坚守课程底线，高琦小学在体
育节期间将足球、跳绳等项目融入日常课堂，让学
生在技能学习中感受运动乐趣。在此基础上，创新
推行“双大课间”模式，上下午各设专属时段，跳绳、
广播体操、趣味运动等活动轮番上演，海口中心学

校的队列跑操展示中，各班方阵步伐整齐、口号洪
亮，成为校园里的鲜活风景。

课后延伸让锻炼时间提质增量。各学校精准
布置体育作业，设计个性化任务，涵盖居家锻炼、亲
子运动、社团训练等多元形式。十里中心学校利用
课后时段举办体育节足球赛，全校各年级学子以球
会友，在绿茵场上挥洒汗水；高琦小学的亲子二人
三足接力赛上，大手牵小手共同奔向终点，既增进
了家校情谊，又让学生在互动中完成锻炼。通过课
程教学与课后活动衔接联动，全区学生每天综合体
育活动时间稳定在2小时以上，运动逐渐成为生活
习惯。

师资赋能为体育教学注入专业力量。2025年
7月19日，该区聚焦小学体育新教材实施要点，组

织全体专兼职体育教师开展专题培训，通过专家授
课、案例研讨、实操演练等方式，提升教师课程设计
与教学实施能力。德宽路第二小学趁热打铁开展
体育组公开课，陈旭老师将篮球原地运球拆解为趣
味练习，课后老师们围绕教学优化各抒己见，让专
业成长助力教学提质。高琦小学引入“智慧体育”
设备，通过技术培训让教师掌握数据化教学工具，
为体育课堂注入新活力。

如今，海口中心学校的足球循环赛、高琦小学
的棋类竞技、十里中心学校的绿茵角逐，丰富的体
育活动让学生在运动中锤炼意志、收获友谊。大观
区以民生工程为依托，用扎实举措让阳光体育常态
化开展，让每一位少年都能在运动中茁壮成长，用
健康体魄书写精彩童年。

2025年大观区全方位推进阳光体育促进行动

绘就成长底色 赋能少年健康

▶▶▶校园动态

本报讯（全媒体记者 项珍 通讯员 方迪 文/
图）1月9日，迎江区滨江实验学校劳动技能大比拼火
热开赛，200余名三至六年级劳动小能手同台竞技，用
巧手解锁劳动乐趣，特色农耕奖品让孩子们收获满满。

此次比赛以“小手创造小美好，劳动点亮大梦想”为
主题，设置剥鹌鹑蛋、叠衣服、做三明治、创意水果拼盘、
旧报纸变废为宝及面点造型师等多个实操项目。605
班学生黄翊然在面点造型赛中凭借精致造型、用时更短
拿下一等奖，从校长手中接过两斤猪肉和一根甘蔗的奖
品。“平时在家爱跟妈妈做手工、捏面团，在网上看教程，
没想到今天派上了大用场！”黄翊然开心地说。

与常见奖品不同，该校为比赛准备了诸多惊喜。
除了获奖选手获得猪肉、甘蔗奖励，每名参与学生都能
领到校园农场里现摘的白菜、莴笋、萝卜等十余种农作
物，让劳动奖励充满烟火气与农耕味。“劳动教育不是
一句口号，而是要让孩子们在动手实践中热爱劳动、尊
重劳动。”学校大队辅导员蒋海洋表示。

作为2019年建成投用的新学校，滨江实验学校在
建校之初利用校园角落打造了生态农场，后来又新建

了80平方米的“悦耕”生态园，依托每星期的劳动实践
课，让学生积极参与农场造型设计、选种、播种、除草、
施肥、收获等全流程，丰收作物售卖所得用于公益活动
或购买下一季的种子。

2025年，该校打造“以劳润德，知行合一”德育品
牌，将勤俭、责任、奉献等品质融入劳动教育，让学生在
出力流汗中悟美德、练本领。

在学校沉浸式劳动教育的熏陶下，不少家长也热
心参与到学校的劳动实践活动中，他们化身志愿者，陪
孩子春耕秋收、烹饪美食。家长陶佳佳坦言，看着孩子
从“啥也不会”到独立完成简单家务，从“嫌麻烦”到享
受劳动的乐趣，她真切感受到劳动给孩子带来了蜕变，
特别欣慰。

“学校构建了以‘校园劳动、家庭劳动、社会劳动’
为载体的‘三维劳动育人体系’，将劳动教育作为立德
树人的有力抓手，通过持续开展丰富多彩的劳动实践
活动，厚植劳动情怀，培养孩子们吃苦耐劳的劳动品
质，助力他们成为爱生活、会生活的新时代少年。”校长
朱永祥表示。

劳动技能大比拼 农耕奖品润童心
本报讯（全媒体记者 项珍）记者

从市教育招生考试院获悉，2026 年普
通高中学业水平合格性考试将于 1 月
17 至 19 日举行，全市共有 31274 人报
名参考。

据悉，普通高中学业水平考试分为
合格性考试和选择性考试。合格性考试
成绩是普通高中学生毕业以及高中同等
学历认定的重要依据，普通高中应届毕
业生只有通过合格性考试，方可参加该
科目的选择性考试，而选择性考试成绩
纳入高考总成绩，作为高校招生录取的
依据之一。

今年，全市共有 31274 人参加普通
高中学业水平合格性考试，共设置8个
考区，22个考点，1049个考场。其中，市
区共有5867人报名参加考试，设置了安
庆一中、安庆二中（北区）、安庆七中、安
庆九中、安庆石化一中（高中部）、安庆市
田家炳中学（安庆十中）6 个考点，共计
196个考场。

根据考试安排，2026年普通高中学
业水平合格性考试笔试时间为1月17日
至1月19日，考生需完成省级统考科目，
包括语文、物理、历史、化学、数学、思想
政治、生物学、地理、外语科目。考生凭

《身份证》《准考证》按规定时间和地点参
加考试。

进入考点须通过智能安检门进行
手机等违规物品检查。市教育招生考
试院提醒，考生如果携带手机等具有发
送或者接收信息功能的设备进入考场
考试，无论使用与否，一经发现，均认定
为考试作弊。《准考证》正、反两面在使
用期间均不得涂改或书写。此外，开考
15 分钟后不得进入考点参加当次科目
考试，考试结束后方可交卷出场，不得
提前交卷。
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