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近年来，我国竞技体育正经历一
场静水深流的变革。

从顶层设计的战略转型，到基层
实践的破冰尝试，从奥运备战的精耕
细作，到后备力量的源头活水，我国竞
技体育正以更科学的布局、更包容的
心态、更坚实的步伐，走出一条以“均
衡发展、多元开放、系统革新”为核心
特征的发展新路。

上兵伐谋。近年来，中国竞技体育
的“谋”，正从集中优势的“尖兵突进”，
向着均衡发展的“全面布局”转变。

中国体育健儿在“十四五”时期共
取得世界冠军 500 多个，创世界纪录
70多次，我国获得奥运会金牌的项目
由“十四五”之前的21个增至24个，获
得金牌的运动员所在的省（区、市）也
达到20个，有力推动了我国竞技体育
项目间、区域间的均衡发展。

巴黎奥运会上，中国代表团共获
40 金 27 银 24 铜，金牌和奖牌数均创
造我国参加夏奥会以来境外参赛最好
成绩。在自由式小轮车、艺术体操、花
样游泳项目中，中国队首次获得金牌，
实现了项目发展的历史性突破。

从“突出重点”到“均衡发展”，这
一战略迁移同样体现在十五运会上。

作为我国规模最大、水平最高的
运动会，全运会不仅是竞技体育四年
一次的大检阅，也是洛杉矶奥运新周
期的开局之战。赛事不仅展现了我国
竞技体育的家底和实力，也为奥运新
周期系统梳理备战思路、明确发力方
向提供了重要参考。

本届全运会在田径、游泳、射击、
举重、场地自行车、攀岩等有纪录项目
中，创超8项世界纪录、5项世界青年
纪录、13 项亚洲纪录、10 项亚洲青年
纪录、14项全国纪录、7项全国青年纪
录，12个小项夺冠成绩超过巴黎奥运
会冠军成绩，全面展示了我国竞技体
育发展成就和整体实力。

“在从体育大国、奥运强国向体育
强国迈进的新征程上，我们将以跳水、
举重、体操、射击、乒乓球、羽毛球六个
优势项目，田径、游泳、水上三个基础
大项，足球、篮球、排球‘三大球’为引
领，巩固优势项目的优势地位，提升基
础大项竞技实力，不断提高竞技体育
综合实力。”国家体育总局竞技体育司
司长张新说。

按照上述“633 计划”部署，中国
竞技体育正在统筹奥运夺金与提升综
合实力，向“均衡发展”进行战略转型。

最动人的变化，发生在竞技体育
的精神层面。

巴黎奥运会上，国家体育总局局
长高志丹曾说，比金牌奖牌更重要的
收获是中国体育健儿身上展现出的
中国年轻一代的自信。“我们的运动
员胜不骄、败不馁，胜有胜的姿态、败
有败的风格。即使没有拿到金牌或输
了比赛，没有一个运动员垂头丧气、
自怨自艾，依然是充满了阳光自信。”

难忘第十五届全运会上，澳门业
余女排六战皆负却笑容灿烂；山东教
练飞跃池边保护失误对手；王曼昱与
孙颖莎赛后互赞“最优秀的运动
员”……这些故事不仅让体育回归

“友谊第一”的本真，也书写了新时代
体育精神——既追求“更快、更高、更
强”，也珍视“更团结”。

全国综合性运动会的改革，同样
彰显“价值多元”。

十五运会首次由粤港澳三地联
合承办，是“多元开放、协同发展”在
体育领域的卓越实践。赛事不仅超越
了单纯的竞技比拼，更成为大湾区深
度融合的“加速器”与“展示窗”。

本届全运会上，体教联合培养政
策首次实施，高校在读运动员的成绩
有了“双重归属”。这一变革，恰似打通

任督二脉，使体育与教育真正融合，不
仅能引导高校自主培养运动员，更是
拓宽了竞技体育人才培养渠道。

当五星红旗在广东、香港、澳门
三地场馆升起；当公路自行车赛、马
拉松赛跨地区举办；当粤港澳青年并
肩奋战在舞龙舞狮、龙舟等特色赛场
……体育的纽带，将“岭南儿女血脉
同根”的情感转化为可感可知的凝聚
力量。这份独特的“湾区答卷”，不仅
生动呼应了我国竞技体育均衡发展、
开放合作的时代命题，更以体育为
媒，谱写了中国式现代化区域协同发
展的华彩乐章。

全国冬季运动会同样彰显改革成
效。“十四冬”不仅首次以省（区、市）为
单位组团参赛，35个代表团中还有26
个获得金牌，云南、四川、广东等“少
雪”或“无雪”之地的健儿勇夺金牌，充
分展现了北京冬奥会后，冰雪运动在
全国落地开花、广泛开展的生动局面。

国家体育总局针对全国运动会
申办方式的改革同样创意满满。承办
候选者的确定方式，由过去的“投票”
模式，改为由多部门组成“评估组”，
从运动会与国家发展战略契合度、对

经济社会发展带动作用、场馆条件、经
费保障等多方面考量，对申办单位进
行综合评估，进一步提升了办赛决策
的科学性。

求木之长者，必固其根本。近年
来，我国竞技体育人才培养体系的创
新不断深化，其中，国家队办队模式的
改革探索尤为引人关注。

2025 年 3 月，国家体育总局研究
决定，以板球、壁球为试点，委托浙江
省体育局承办板球国家队、四川省体
育局承办壁球国家队。

这种开放，不仅带来资源，更带来
新的思维与活力。业内人士表示，“委
托承办”国家队的模式以及《合作组建
国家高水平运动队管理办法（试行）》
的出台具有创新性，是对竞技体育管
理体制和运行机制改革的新探索，是
开门、开放办竞技体育的新模式。

不积小流，无以成江海。青少年体
育赛事的创新，为后备人才搭建了更广
阔的平台。2023年首届全国学生（青年）
运动会，打通了体育和教育部门主管赛
事的壁垒；2024年首届全国青少年三大
球运动会凸显了青训作用；今年8月举
办的首届全国青少年田径运动会，旨在
夯实田径项目基础。此外，中国青少年
足球联赛已成为国内覆盖面最广、影响
力最大的青少年足球赛事。

科技创新同样在深度赋能竞技体
育人才培养。

清华大学的智慧运动学科研究团
队深度参与国家拳击队的巴黎奥运会
备战工作，搭建了从测评、训练到实战
分析的数字化平台，助力拳击队在巴黎
实现三金两银的历史突破。国家举重队
建立“数字化体能档案”，国家游泳队探
索“脑科学训练”，各项目体能训练的科
学化、专项化、个性化……这些“看不见
的赛场”，正是我国竞技体育“工欲善其
事，必先利其器”的生动实践。

当然，我国竞技体育前行之路仍面
临不少挑战。“三大球”振兴非一日之
功，改革发展和后备人才培养仍需系统
谋划；米兰-科尔蒂纳冬奥会，中国将面
临“冰强雪弱”格局转变后的新挑战，部
分项目主力老化、主场优势消退等因素
叠加，成绩压力随之增大；此外，基层教
练队伍建设仍需加强，体教融合“最后
一公里”尚待进一步打通……诸多课
题，考验着改革的定力与智慧。

站在新的历史节点，我国竞技体
育需要让荣耀与温情同在、专业与业
余共进、传统与新兴并存。

致广大而尽精微，既要有“致广
大”的格局——继续深化多元开放，构
建更富活力的竞技体育生态；也要下
足“尽精微”的功夫——在每一个项
目、每一个环节精耕细作、久久为功，
方能让竞技体育行稳致远，绽放更加
耀眼的光芒。 （冉恒 春燕）

竞技体育竞技体育““向新而行向新而行””
——中国体育的变革（上）

从“重点突破”
到“多点开花”

从“唯金牌论”
到“价值多元”

从“塔尖荣耀”
到“根基深厚”

潘展乐潘展乐（（下下））率先到边率先到边，，帮助中国队夺得帮助中国队夺得
巴黎奥运会男子巴黎奥运会男子44xx100100米混合泳接力金牌米混合泳接力金牌。。


