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神仙记

皖西南山水轩昂，风物宜
人。风物撩人处，白云出岫，
露 珠 如 跳 丸 ， 多 产 神 仙 和 怪
精。神仙在天，亦在村野。忆
起儿时和祖父路过小酒馆，木
桌四围坐有乡医和粮站职工，
推杯换盏，吆三喝六，脖子赤
红，菜香酒香一齐勾动我的馋
虫 。 他 们 一 个 医 人 ， 一 个 疗
饥，均为乡村大能，故酒风吼
泼 。 祖 父 羡 慕 说 真 是 快 活 神
仙。我记住了快活神仙。

今日霜降。《月令七十二候
集解》 云，气肃而凝，结露为
霜 。 霜 降 时 在 岳 西 店 前 镇 乡
下，竟吃得溽暑应季好豆腐，
美名为神仙豆腐，乡人炫耀吃
了豆腐赛神仙。若多吃几口，
口腹间必昂藏仙气。我希望有
万千剑气，荡气回肠。回肠荡
气的还是神仙豆腐，人生快意
事莫如做一个饮食神仙。

豆 腐 有 自 在 贤 淑 清 白 之
风，形如白玉，柔若无骨，似
书生难消美人恩。豆腐是清爽
嫩白娇小美人。平生最爱嫩豆
腐 ， 秋 日 草 木 黄 落 ， 火 锅 当
道。咕嘟嘟风云初起，几块雪
白嫩豆腐入锅，锅 里 漂 厚 厚 一
层 红 油 。红 油 和 辣 味 如 山 中
大王野汉，娇滴滴豆腐西施哪
敌 得 铜 琶 铁 板 糙 蛮 无 理 ，旋
即 缴 了 械 。入 了 味 的 嫩 豆 腐
自有了美妇的数分泼辣。辣到
欢处，即情深，亦不改温良本
色。此 是 火 锅 的 造 化 ，吃 货的
心头好。

神 仙 豆 腐 则 别 具 高 冷 气
质。其色碧绿，手感软滑，果
冻般吹弹得破，入嘴生凉，如
夏夜槐荫下蒲扇生风，又微苦
生津。有村妇撒白糖以解苦，
则似碧玉盘中落星辰。神仙豆
腐另有烹法，切为小方块，加
油盐轻煮，撒葱白蒜泥，撒山
野 红 辣 椒 粉 。 如 此 一 盆 绿 打
底，点点红润，红绿相映，拌
以皎皎葱蒜之香。豆腐清凉败
火，土辣椒鼻尖冒汗，冰火两
重天，冰火两极，自成流派。
能镇住沉闷疰夏，祛除肠胃郁
结，吃过神仙豆腐，便一身痛
快通脱。神仙豆腐有佛心，通
佛性，让人往净里禅坐。

春深至夏，寻不到山野神
仙，唯见山间“神仙槎”，绿叶
粲 然 。 心 境 亦 粲 然 ， 长 翅 欲
啄。乡人习惯捋神仙槎嫩叶做
豆腐。可冷法和热法制作。冷
法即洗叶捣烂，放清水浸泡一
小时，后用棉布过滤，盎然绿
汁盛于盆，加草木之灰点卤，
遂凝成胶状豆腐，绿茵茵如清
溪在野。热法即将树叶直接装
盆，倒进沸水，和草木之灰，
快速搅动，至水温不烫手时过
滤，待自然冷却成型。草木情
义，赠我豆腐，真神仙之味，

神仙至味，神仙知味，给个神
仙也不换。

神仙槎，学名腐婢。《本草
经集注》 载其别名：土常山、
臭娘子、臭常山、凉粉叶、铁
箍散、六月冻、臭黄荆、观音
柴、虱麻柴、臭茶、小青树、
糯米糊、捏担糊、墨子稔、豆
腐木，清奇到下里巴人。其叶
制豆腐，在浙地亦流传颇久。
在鄂豫皖大别山一脉，神仙槎
有学名双翅六道木一说，事见
甘启良所编著 《竹溪植物志》。
腐 婢 与 双 翅 六 道 木 ， 其 叶 神
似，是否近亲，该盘问植物学
家。我所食神仙豆腐，系胖女
店主将神仙槎嫩叶置冰箱冷藏
数月，方有霜降日万般神仙滋
味。乡间又称为观音豆腐，果
然一份慈悲，两生欢喜。

店前镇靠山而居，境象丰
腴。山名司空，曾有大佛慧可
禅迹，诗客李白游踪，文脉温
和。山中何所有，如今岭上多
松 涛 ， 惊 拍 云 海 。 入 山 三 五
人，访神仙而不遇。神仙以云
为马，不知所终。下山时，沿
老巷子乱走，日光潋滟，恍若
艳遇。在老巷无意食得豆腐似
神 仙 ， 围 桌 诗 酒 ， 秋 风 里 敞
怀，杯筷间云烟起落，果然做
了半日快活神仙。

霜果记

秋风吹动清游少年影像。
观明堂山远峰，影影绰绰。在
去白帽镇的路上，偶见路边院
落伸出一棵清瘦的柿树，红果
灿 然 ， 柿 柿 如 意 ， 如 霜 落 苦
寒，仍未脱稚子之心。

霜 降 之 果 ， 多 染 人 间 霜
色。唐人韦庄词句“垆边人似
月，皓腕凝霜雪”，说的是美人
脂凝如雪。雪美人如霜果，怀
清霜之气，披一肩冷月。凛凛
如霜，故雪美人随便吃不得。

我吃的是美味霜果。如霜
白 的 家 常 点 心 ， 半 个 拇 指 大
小，色泽莹莹，入口松脆，如
嚼 秋 霜 。 甜 蜜 中 浮 起 糯 米 陈
香，风情络绎。白帽霜果是童
话里的拇指公主，白裙璀璀，
搁在蓝花瓷盘中，欲说还休，
欲说娇羞。旧日白帽供销社食
品厂，选取上等糯米，水浸半
年后碾磨成粉，蒸煮后分切成
形，制作料胚，至秋冬放精炼
植物油中，低温初炸成型，再
高温膨大，至颜色金黄，酥脆
可口，裹以糖浆，后拌特炼白
砂糖，便是春节的喜庆糕点，
与麻饼、麻球、柿饼、红枣、
大白兔奶糖一道，与红艳艳墨
色淋漓的手书春联一道，和气
生财，自拥满屋别样繁华。

植物中霜果繁多，经霜愈
甜。仿佛人心里，苦尽甘来。
我在售卖霜果的简陋铺子里，
听老收音匣子中黄梅戏 《天仙
配》，男主、放牛穷小子董永爱
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情的悲乐哀喜，人仙殊途，
董永前路漫漫。开铺子的苍
发老头，似乎对买卖并不在
意，双眼微眯，五指在木柜
上随曲子轻叩，笃笃声中他
入了戏。

叫霜果的点心，姊妹系
列 里 有 麻 球 。 工 序 大 致 类
似，后期略有不同。白芝麻
粒星星点缀，似大珠小珠落
玉盘。盘盘是旧时天气的霜
雪 。那 时 守 岁 嘻 嘻 闹 闹 ，鞭
炮 不 时 闹 响 。墙 角 一 堆 熊
熊 松 火 ，暖 得 人 脸 生 辉 ，日
子生金。瓜子、罗生、霜果、
麻 球 、水 果 糖 ，在 果 盒 里 堆
如 小 山 ，我 们 勤 快 的 牙 齿
不 辞 劳 苦 。待 清 晨 推 开 乡
村 木 门 ，抬 望 对 面 山 ，皑 皑
雪 意 中 有 旧 枝 新 芽 放 春 。
春 日 静 嘉 ，恍 恍 惚 惚 ，一片
春心挨着大年初一的煌煌大
宴，近了。

婚宴记

侄子结婚，天朗气清。
风日甚好，和气好合。

族里叔伯乡邻，眉眼间
亦有十分喜气。岳西乡村喜
气，早发于清晨日升之际，
富丽堂皇，有叔伯在清扫门
前稻场和迎亲道路，沙沙中
地气升腾喧响。庭前桂子香
缕缕飘散，桂子即贵子也，
天作之合。大婚之日，吉兆。

从前慢，从前是妯娌姑
嫂婶娘小妈小奶等等，摊几
张晒筐，摆几盆凉水热水，
支几口大锅，架几灶柴火，
头天开始忙乎，洗鱼洗肉，
洗海带，杀鸡宰鱼，泡发五
谷 米 ， 淘 米 磨 浆 。 清 水 白
菜 ， 清 白 门 风 。 搓 籼 米 圆
子，炸鸡蛋糕，用石膏点卤
压豆腐。之前富余人家还从
猪圈里拉过一条肥猪，数名
壮汉配合屠户，一个时辰下
来 ， 木 梯 上 悬 垂 两 大 爿 肥
白，似密实好日子里横逸的
飞白。主妇会精心算计，洗
净猪下水炒青椒若干碗，大
锅红烧肉若干碗，猪蹄子炖
黄豆若干碗，猪肚豆腐毛鱼
汤若干碗，猪耳朵猪头肉若
干 碟 ， 猪 肝 里 脊 肉 汤 若 干
盆。碗盆之中，流光溢彩。
亦有山风鸟声若干碗，阳光
月光若干盆，齐齐吹入中国
花木画式的岳西乡村。

婚车接来新人，今日金
阳灿灿。大门两侧喜联金晃
晃，右手上方张贴大红纸一
张，张三张四张五张六及诸
人婆娘名字赫然在列，各领
活 计 ， 各 司 其 职 ， 忙 而 不
乱。一群麻雀，意态悠闲，
在收割后的田畴踱步。

大脚板男人到上屋下屋
人 家 驮 八 仙 桌 ， 扛 长 条 凳
子。驮八仙桌者脑袋扎在桌

板下面，身子微弓，双手支
叉扳紧两条桌腿。扛长条凳
子一般是三条，第一、二条
凳 脚 朝 上 ， 第 三 条 凳 脚 朝
下，趴在第二条上面，姿势
暧昧，喜宴中暧昧为美。待
桌凳齐全，摆放归位，一张
小红纸会贴在桌子下首，上
书亲戚及桌长姓名。桌长多
为新郎族人，拿筷子拿碗拿
酒，到厨房搬炭炉。偶有木
炭 未 烧 透 ， 烟 气 呛 人 ， 便
有 人 打 喷 嚏 咳 嗽 ， 骂 桌 长
猪 头 。 吵 吵 闹 闹 ， 热 热 闹
闹，间以荤话，谈笑间穿长
褂 总 管 事 的 叔 伯 ， 亮 起 嗓
门，代表家族对亲邻友朋往
礼表述若干客气话，同时宣
布婚宴开始。屋外鞭炮噼噼
啪啪响起。数名传菜人端乌
漆 托 盘 ， 依 次 到 附 近 各 家
堂 轩 递 菜 ， 碗 碗 吉 祥 ， 盆
盆如意。

徽食同源，皖西南婚宴
菜肴亦重油重味重情重义。
每一碗，每一锅，每一盘，
都饱含宠溺与恩慈，一片情
意，与人心暗通款曲。

第 一 碗 是 红 枣 ，早 生
贵子。

第二碗是桂圆莲子汤，
百年好合。

第 三 道 是 排 骨 炖 五 谷
米，五谷丰登。

第四道是籼米圆子，幸
福团圆。

然 后 是 椎 肉 饼 ， 炒 腰
花，炒肚丝，花团锦簇。

然后是银鱼豆腐，带肉
丸子的三鲜汤，金银富贵。

然后镔铁锅里是鸡汤，
盘子里是鱼，吉祥如意，年
年有余。

年年有余是乡村风俗的
根本。年年，风景里的婚宴
在一户户农家扎根。《诗经·
樛木》：“南有樛木，葛藟萦
之。乐只君子，福履成之。”
婚宴的妙处是见证俗世的欢
乐，安详太平，一杯一盏一
盘一桌一椅，如切如磋，如
琢如磨，诸般琐碎，无不透
出传统的真切与诚恳。

现在的婚礼少见花轿。
我对花轿有种莫名的情感。
有些事莫名其妙，花轿正是
莫名其妙。其妙在乎欲遮还
掩。大抵如江南纸虚窗下看
秦淮灯影，看素月银辉，有
旧物之美。记起醉翁欧阳修

《南歌子·凤髻金泥带》：
凤髻金泥带，龙纹玉掌

梳。走来窗下笑相扶，爱道
画眉深浅、入时无？

弄笔偎人久，描花试手
初。等闲妨了绣功夫，笑问
鸳鸯两字、怎生书？

一种蓬勃的女儿情态，
照耀了饕餮中的民意、民生。

再过两天，又要吃妻侄
女的喜酒。


