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腊月二十九的午后，阳光斜斜地淌进厨房的
玻璃门，给锃亮的台面镀上一层暖金。这是我家
中的智能厨房管家，一年中最忙碌也最欢喜的时
刻。掐指算来，这已是我陪着主人家操办年夜饭
的第五个年头，五年时光，早把曾经手忙脚乱的
年夜饭，酿成了一场从容又有味的团圆盛宴。

犹记五年前，厨房还是“单打独斗”的战场。
主人要炖一只安庆老母鸡，得守在灶台边盯着火
候，生怕溢了锅糊了底；炸圆子的时候，油温全凭
经验摸索；蒸鱼的时间更是掐着秒表算，稍不注
意就老了柴了。那时候的我，还只能乖乖听令
——主人说“开油烟机”，我才嗡嗡启动；主人喊

“调烤箱温度”，我才慢吞吞响应。
而现在，我早已成了厨房里运筹帷幄的“总

指挥”。主人前一晚对着智能菜谱轻轻一点，我
就把年夜饭的菜单拆解得明明白白：几点泡发木
耳香菇，几点腌制腊鱼腊肉，几点启动电饭煲焖
饭，全给安排得妥妥帖帖。离年夜饭还有三个小
时，我就主动“唤醒”了所有伙伴——智能炖锅先
咕嘟咕嘟炖上老母鸡，内胆里的陶瓷传感器精准
控温；空气炸锅预热到 180℃，等着裹好淀粉的
圆子入锅；蒸箱更贴心，内置的探针能感知鱼的
厚度，自动设定8分钟的蒸制时间，保证端上桌
的鱼很鲜嫩。

主人在案板前切菜，我也没闲着。油烟机根
据菜的种类自动调节风量——切辣椒时，风量悄
悄加大，把呛人的辣味吸得干干净净；切青菜时，
又轻轻放缓转速，省点电也少点噪音。连水槽都
跟着“搭把手”，智能净水系统过滤出的水，洗菜更
干净，主人随口一句“要淘米了”，水龙头就自动流
出定量的清水，不多不少刚刚好。

最热闹的是菜品接连出锅的时刻。主人刚
把炸好的圆子装盘，蒸箱就“叮咚”一声提醒“鲈
鱼已蒸好”；这边刚把炖得奶白的鸡汤端上桌，那
边烤箱里的蜜汁烤排就飘出了诱人的香气。餐
桌上，安庆特色的山粉圆子烧肉、清蒸鲈鱼、老母
鸡汤摆了满满一桌，热气腾腾，香气氤氲。长辈
们坐在桌边，笑着说“现在做饭真是省心”，孩子
们围着桌子蹦蹦跳跳，等着尝第一口鲜。主人擦
了擦手上的水渍，眉眼间全是轻松。

这五年，我看着自己从一个只会“听指令”的
工具，变成了能“懂人心”的伙伴。从需要手动设
置每一个程序，到能根据食材特性、家人口味自
动调整方案；从只能控制单一设备，到能让炖锅、
蒸箱、烤箱默契配合，环环相扣。我记得有一年，
主人家的亲戚从外地回来，想吃正宗的安庆蒸包
子，我根据老面发酵的速度，精准控制醒发箱的
温湿度，蒸出来的包子蓬松，比外面店里卖的还
好吃；还有一年，主人想给糖尿病的爷爷做低糖
年夜饭，我立刻筛选出低糖菜谱，调整烹饪方式，
让爷爷也能放心享用。

窗外的烟花“咻”地冲上夜空，炸开一朵朵绚
烂的花。屋里的灯光暖融融的，碰杯声、谈笑声、
孩子们的嬉闹声，混着饭菜的香气，飘满了整个
屋子。我静静地待在厨房里，听着客厅里的欢声
笑语，心里满是欢喜。沾满喜气的年夜饭不费吹
灰之力就轻松上桌，原来是智能厨房让你省了一
份忙碌和慌乱，多了一份从容和便捷。

智能厨房为年夜饭助力
许志勇

作者：安庆老年大学07书法班 吕宜生

退休之前，由于工作繁忙，很
少有锻炼的时间。尤其是在办公
室的那些年，成天伏案写报告和文
案之类的东西，有时忙到深更半
夜，累得腰酸背痛都是常态。

现在好了，退休了，有的是大
把时间。除了接送外孙和孙女上
幼儿园外，觉得无所事事时，就去
外面散散步。时间长了，原来经常
腰酸背痛的老毛病也慢慢不见了
踪影，双腿也感觉有了劲儿，精神
状态也一天比一天好了。

没想到散步能给我带来这么
多的好处，于是便渐渐上了瘾。如
果有一天没有散步，便觉得有一件
重要工作没有完成，那一天肯定会
很不舒服。

我散步一般是早晨和晚上。
每天早晨，我雷打不动，六点到六
点半准时起床，洗漱完毕后，只要
不是下雨，我便去体育馆的大操
场，随着一队队的人群，开始大步
流星地散步。晚上散步的时间也
很有规律，即晚饭大约半个小时
后，每天的步数控制在万步左右。
有时遇到不顺心的事心情不好，我
也会一个人去南山的公园或是小
河边散步，那里也有成群结队的散
步队伍，有老人也有小孩，更多的
是中青年男女。看到那些有说有
笑的散步人群，看到公园和河边的
美丽风景，心情不由大好，心中的
烦恼和不快便一扫而空了。

散步除了给我身体带来好处
外，也给我带来不少乐趣。

每当我看到山头的日出，看
到朝霞满天，看到雪花飞舞，看到
星光灿烂，看到绿肥红瘦，看到百
花争艳，还有沁人心脾的习习凉
风扑面而来时，便不由产生灵感，
诗兴大发，脑海里会突然情不自
禁地蹦出几句绝妙的诗句来。于
是，那一首首古体诗词便应运而
生。“竹晃朦朦影，柳摇细细风”

“残月西天落，朝阳东海来”“喜鹊
林中闹，高楼雾里藏”“花如林内
火，人似雾中仙”等诗句就是这样
信手拈来。退休这几年，我一共
写了一百多首古体诗词，大多是
在散步时构思的。后来，这些诗
词几乎都在报刊和平台发表。这
些成绩取得，与我平时散步有着
极大的关系。

退休了，出门散散步，活动活
动筋骨，看看周边的美丽风景，心
情特别舒畅。

散步之乐
吴长海

白絮风微落影斜，琼英素洁满枝桠。
冰霜不耐晴和日，化入泥尘更护花。

雪
夏可俊

北陆严寒吾正闲，南翁冬赋鹧鸪天。
梅遭雹打逐开靥，松遇霜欺含笑颜。
冰覆水，雪依山。云浓风劲觉衣单。
疏梅报信添春意，岁稔时丰待翌年。

鹧鸪天·冬
聂水南

可笑他时多放狂，青丝换作满头霜。
闲愁幸有年华遣，逸兴不堪尘事黄。
致仕心宽添喜乐，修身脚健得安康。
人随岁月终将老，夕照仍然千丈芒。

也说年轮
丁宪杰

萧瑟雁声寥，枝残乱叶飘。
霜侵金菊艳，雪傲玉梅娇。

吟冬
龙秀兰


