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打造教育名城 让每一个孩子都闪闪发光
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本报讯（全媒体记者 项珍 通讯员 江超平）
2026年寒假将至，市“双减”工作专门协调机制办公
室发出温馨提示，倡导家长树立科学理念，自觉抵
制违规培训，理性选择非学科类校外培训，让每一
位孩子都能度过一个平安、愉悦、充实的假期。寒
假期间，安庆也将加大监管力度，及时查处违法违
规培训行为，守护孩子健康成长。

教育的核心是陪伴与滋养，假期是孩子调整身
心、自主成长的关键阶段。建议家长多给予孩子高
质量陪伴，引导孩子自主规划假期生活，合理安排
作息时间，鼓励孩子积极参与体育锻炼、家务劳动、
社会实践与传统文化活动，让孩子在劳逸结合中实
现全面发展。

依据国家“双减”政策及相关法律法规，国家法
定节假日、休息日及寒暑假期内，严禁任何机构和
个人开展学科类培训。寒假期间，凡是以教育咨
询、AI自习室、“一对一”“一对多”、住家教师、众筹
私教、思维训练、寒假托管、研学冬令营等名义变相
开展学科类培训的，均属于违法违规行为。此类培
训往往场地隐蔽、师资不明、安全无保障，既加重孩
子学业负担，还存在人身安全与资金流失双重风
险，希望家长坚决抵制，不参与、不组织、不支持任
何形式的违规培训。

若确有需求为孩子选择非学科类校外培训，家
长要优先选择证照齐全且安全保障措施到位的正
规机构，重点核查《民办学校办学许可证》与《营业

执照》，仔细核对授课教师资质，查看机构是否主动
公示收费标准、退费政策及培训内容，严格把好报
名关口。

此外，为防范“退费难”“卷款跑路”等问题，家
长务必通过“校外培训家长端”APP 完成选课、购
课、缴费全流程，切勿一次性缴纳或以充值、次卡等
形式变相缴纳时间跨度超过3个月或60课时的费
用，且单笔缴费金额不超过5000元，还要签订规范
合同，明确培训内容、时长、费用、退费标准等关键
条款，缴费后及时索要正规发票。

寒假期间，若家长发现违法违规培训行为，
可及时通过监督举报电话或 12345 热线反馈，相
关部门。

市“双减”工作专门协调机制办公室发出提示

寒假将至 严禁违法违规培训

本报讯（全媒体记者 项珍 通讯员 吴柯含）
“不用做题只玩游戏，太有意思啦！”近日，各小学
陆续开启期末“乐考”模式，一、二年级学子告别
传统纸笔测试，化身小“探索家”、小“研究员”，
在红色传承、科学探索、劳动实践等趣味闯关任务
中解锁成长新体验，用欢声笑语为学期画上圆满句
号，收获成长乐趣。

“同学，请你仔细观察‘动物运动会’图画，说一说
小动物都在哪里，在干什么……”1月28日，在双莲寺
小学的“智马闯福关 快乐伴成长”无纸笔测试活动
中，低年级学生人手一张“闯关卡”，相继闯过“字正腔
圆”识字关、“计算小达人”口令关。“学校推行无纸化
测评已有多年。”该校教导处副主任陈敏表示，这种以
印章替代分数、以鼓励替代排名的方式，不仅减轻了
学业负担，更激发了学习兴趣与自信心。

华中路第三小学开展的“骏马闯新春，乐考趣无
限”期末闯关游戏活动，则采用“星级评价”方式，孩子
们每通过一关可获得3颗印章，集齐所有关卡印章可
荣获“全能小博士”称号，未过关的孩子也能获得评委
老师酌情加盖的印章。闯关结束后，孩子们凭印章数
量，可以到领奖处兑换葵花籽点券和奖状。对闯关有

困难的孩子，评委老师则轻声鼓励、耐心指导，让孩子
们在温暖的氛围中克服困难、收获成长。

四照园小学的测评现场同样设置“识字小能手”
“诵读小达人”“智慧小侦探”等多个关卡，通过拼读、
计算、观察、表达等形式检验学习成果。孩子们手持

“闯关卡”，兴致勃勃地挑战任务。老师和高年级小考
官们化身“关卡守护者”，用鼓励性评语替代分数，让
每个孩子都能收获成就感。

人民路小学以“骐骥驰骋 骏马迎春”为主题开
展无纸化测试，将语文、数学、艺术等学科知识被巧妙
融入主题关卡。学生们手持“游园卡”，化身“小骏
马”，通过朗读、背诵、计算、观察思考、动手操作等形
式完成“识字小达人”“古诗背诵王”“我会拨时间”等
任务，每过一关即可获得星级评价。

近年来，迎江区以义务教育学业质量评价改革
为抓手，以“减负提质、素养导向”为标尺，持续
将低年级纸笔测试转化为情境游园、游戏化闯关等
多元形态，让评价回归育人本质。该区教体局副局
长陆菜湖表示，该区将持续深化评价改革，让“双
减”政策落地生根，让每个孩子都能在轻松愉悦的
氛围中全面发展、快乐成长。

游戏闯关让期末测评有趣有味

本报讯（全媒体记者 刘惠子 通讯
员 夏萍）为落实新课标素养导向，融合
2026马年生肖文化，1月27-28日，安庆市
石化第三小学一二年级“萌马宝贝”“龙马
少年”主题无纸笔综合闯关活动开场。学
生们以小组形式穿梭于校园闯关场景，在
趣味体验中展现学科素养与综合能力，为
一学期学习写下生动注脚。

活动前期，一二年级组老师围绕语文、
数学、音体美等学科，打造五大马年主题闯
关区域。一年级“语文萌马语趣园”“数学
萌马智慧屋”童趣盎然，二年级“语文千里
马驿站”“数学神驹智慧营”难度稳步提升，
贴合学段知识目标并融入团队协作要求。
马年主题任务卡、卡通背景板装点全场，沉
浸式氛围让孩子们直呼“太有趣”！

闯关环节，学生们小组协作、奋勇争
先。语文关卡中，一年级学生转动拼音大
转盘认读音节、背诵经典；二年级学生参与
词语游戏、马韵古诗飞花令、模拟情景演
说，语言素养自然流露。数学关卡里，从
10以内加减法、时钟认读，到表内乘法、人
民币认知与情境应用题，孩子们在趣味任
务中灵活解题。

音体美关卡亮点纷呈：“萌马欢唱台”
内，孩子们用打击乐器模仿马蹄节奏、合唱
必学歌曲；“灵马创意坊”中，大家展现审美
能力；奔马活力站上，“小马跨障碍”“接力
赛”等任务，既考验体能又彰显团队默契。

“我最喜欢这样的‘期末考试’！”202
班郭语晨同学兴奋地说，不少学生在闯关
中收获学习乐趣与自信。学校设置“萌马
加油站”“小马复活谷”，为未通关孩子提供
再次挑战机会。教师“考官”与家长志愿者
温情引导，助力孩子们从容闯关。

此次活动以趣味形式检测学科核心知
识与技能，培养了孩子们的规则意识、表达
能力与团队精神，真正实现了“在玩中学、
在评中长”。

龙马欢腾迎新春
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