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在安庆市迎江区华中路第一小学教室里，王
晶站在一群学生面前，她的双手如同两只灵巧的
白鸽，在空中划出优美的弧线。随着视频播放的
黄梅戏经典唱段《对花》响起，三十双年轻的手跟
着她一起舞动——兰花指轻捻，云手回旋，单指如
剑刺破长空。这不是传统的戏曲课，而是王晶独
创的“黄梅戏手势舞”课堂。她将戏曲中复杂的兰
花指、云手化为简洁优美的课桌手势，让古老的黄
梅戏在孩子们的指尖重新“活”了起来。这一创新
不仅是一堂音乐课，更是一次从趣味启蒙到文化
寻根的美育探索。

■ 缘起：从拍手儿歌到指尖的灵感

实际上，王晶与手势舞的奇妙缘分，始于那
些充满童趣的儿歌。身为学校音乐教研组长、德
育处主任的她一直积极探索美育教学和思政教学
的创新表达，在长期课堂互动中发现了一个有趣
的现象：当播放节奏轻快、歌词富有动作指示的
儿歌时，孩子们会不自觉地跟随旋律，模仿歌词
中的简单动作，比如“拍拍手”“摇摇头”。然
而，传统儿歌的动作设计往往较为零散和重复。

一个灵感在她脑海中闪现：如果能将更优美、
更具叙事性和文化内涵的手部语言系统化地融入
音乐启蒙，会不会更能激发孩子们的兴趣，同时传
递更丰富的滋养？

2021 年，王晶从课本音乐入手，带领学生按
照节奏拍点，用拍手、拍腿等简单动作演绎《外婆
的澎湖湾》《乡间的小路》等经典儿歌，让上半身小
幅度律动成为课堂常态，既避免了节奏练习时的
声响，又让学生在音乐中放松身心。“音乐课通常
在上午第三节课或者下午，用好听的音乐编创了
一些动作，既能缓解主课后的大脑疲劳，又能锻炼
节奏感和肢体协调性。”王晶介绍，这套方法大获
成功，孩子们学得兴致盎然。

随着教学深入，王晶将目光转向红歌。“能
否用手势舞，为这些承载历史与情感的红歌，赋
予更当代、更具象的表达？”在深入理解歌曲的
历史背景与精神内核基础上，王晶将《唱支山歌
给党听》等红歌纳入编创范围，当宏大的情感转
化为精准、庄严而不失美感的手势语言，王晶的

手势舞也从趣味教学提升至情感与价值观塑造
的高度。

■ 创编：萃取戏韵，化繁为简的挑战

王晶并不满足于此。她深知自己家乡的文化
瑰宝——黄梅戏，其唱腔婉转，故事生动，但表演
程式对小学生来说过于复杂。“能否从中萃取精
华，变成孩子也能感知的‘手语’呢？”这一大胆想
法成为了她探索的新方向。

最初的尝试充满挑战。传统戏曲手势讲究
“手眼身法步”的统一，每个动作都有严格规范。
王晶花了5个月时间研究黄梅戏的五十多种基本
手势，从“兰花指”到“剑指”，从“云手”到“摊手”，
她一遍遍练习、分解、重组。经过数十稿修改，王
晶创作出第一套“黄梅戏手势舞”——《对花》。她
将原本需要全身配合的戏曲动作，简化为适合坐
姿的手部舞蹈，既保留了兰花指的典雅，又融入了
现代舞蹈的流畅感。

当她忐忑地将《对花》手势舞分享给学生时，
回应出乎意料地热烈。“原来黄梅戏可以这么
酷！”“老师，这个比单纯听戏有意思多了！”更令
她惊喜的是，有学生开始主动搜索黄梅戏的经典
剧目来看。

从此，王晶的创作一发不可收拾。《女驸马》
等经典戏曲陆续被她改编成手势舞。王晶还制
作了以节假日为主题的系列手势舞，以此来培养
孩子们的家国情怀。她的课堂也逐渐发生变化：
从单纯的模仿学习，到学生开始自己创编动作，
学生们常常主动用绳子、椅子、水杯等身边道具
自主创编。

“两年前第一次接触手势舞，我就被这些富
有表现力的动作吸引了。”六年级学生王可儿表
示，如今她不仅能完整唱上好些经典黄梅戏，也
对家乡和传统文化有了更深的了解。“王老师让

我们明白，传统不是用来供奉的，而是可以参与
创造的。”

■ 回响：从课堂走向更广阔的舞台

随着教学视频在网络上传播，王晶的“手势
舞”引起了更广泛关注。《故乡处处唱黄梅》《“手”
住清廉》等作品先后登上第十届中国（安庆）黄梅
戏艺术节等舞台；创编的手势舞《校园普法歌》被
省教育厅官网收录并通过该网站展播；手势舞《一
曲黄梅调》参加安庆好人分会场展演。

但最让王晶欣慰的不是这些荣誉，而是实实
在在的变化。在学校艺术节上，黄梅戏节目从往
年的“硬性任务”变成了热门选择；更有些学生开
始学习黄梅戏唱腔，从学习“手势舞”迈入了真正
的戏曲世界。

2026 年，王晶开始了一项新计划：探索把黄
梅戏和红色主题相融合创编手势舞，以此来培养
孩子们的家国情怀。

从儿歌的趣味启蒙，到红歌的情怀升华，最后
落脚于黄梅戏的文化寻根，王晶用她不断探索的
指尖，为传统文化的当代传播，谱写了一曲清晰而
深刻的“三重奏”，这也是一次长达数年的、关于教
育初心和文化认同的追寻。

“郎对花，姐对花，一对对到田埂下……兰花
指要中指与拇指微曲，这体现的是中国传统审美
中的含蓄之美。”王晶在讲解时眼中闪光，“每一个
手势都是一句话，一个故事，一种情感。”

下午5时的阳光斜照进教室，王晶结束了最
后一节音乐课。学生们散去后，她独自站在窗前，
双手不自觉地比画着新的动作组合。窗外，城市
的喧嚣与长江的涛声交织；窗内，一
双传承与创新的手，正为古老戏曲
翻开新的篇章。

初心如磐，奔赴边疆

“汪老师，您到家了吗？”“您辛苦了！”“有空来
新疆做客！”“我们都很想您！”……1月12日，从新
疆皮山回到怀宁的第三天，汪恭平收到学生寄来
的8封信件。字里行间流淌的思念，将汪恭平的心
再次拉回了天山脚下。看着这些稚嫩却真挚的字
迹，这位刚刚结束援疆支教任务的乡村教师眼眶
湿润，思绪万千。

2024 年 8 月，43 岁的怀宁县洪铺初中英语老
师汪恭平，得知教育部第三批“组团式”援疆号召
后，便报名申请参加援疆支教。“当时没想太多，就
觉得那里的孩子需要老师。”汪恭平回忆道，他的
决定得到了同在洪铺初中教书的妻子支持，“我爱
人理解我，说家里有她照顾。”同年9月，汪恭平收
拾行囊，作别亲人与家乡，到新疆皮山县安徽实验
学校开展为期一年半的援疆工作与生活。

“乡村教育不容易，以前关注过新疆教育方
面的情况，希望自己能为那边的孩子做点什
么。”此时，他的大女儿读初三，小女儿上二年
级，正是需要陪伴的关键阶段，让他倍感欣慰的
是，两个女儿不仅全力支持他的决定，还为他的
选择感到骄傲。带着家人的理解与牵挂，带着对
教育事业的执着，汪恭平毅然踏上了援疆支教之
路，“这是我职业生涯中做出的最正确的选择。”
他坚定地说。

因材施教，点石成金

初到新疆皮山县安徽实验学校，看着孩子们
既渴望知识又带着怯懦的神情，汪恭平暗下决心：

“既然来了，就要让孩子们看到不一样的世界。”
边疆干燥的气候以及学生薄弱的英语基础，

都成为汪恭平面临的挑战。他迅速调整状态，一
边深入课堂观察学情，一边走访学生家庭，随身带
的笔记本上，记满了每个学生的学习特点和家庭
情况。在发现不少当地孩子对英语学习缺乏兴趣
后，凭借多年乡村教学积累的“因材施教”经验，他
在课堂上播放英语歌曲，让学生在歌声中沉浸式
学习。同时从最基础的字母、音标教起，逐字逐句
纠正学生发音。

面对个体差异，汪恭平定期进行学情分析，
制定个性化辅导方案，开展分层教学和“一对
一”指导，帮助发掘每名学生的潜能。他执教的

学生敢于表达、勇于探索，多次在校内外英语竞
赛中取得佳绩，形成了“主动参与、多元发展”
的学习生态。

为了拉近与学生的距离，汪恭平主动跟着本
地教师学唱维吾尔族民歌、学习日常维吾尔语，课
堂上一句亲切的“亚克西”，作业本上一句暖心的
维吾尔语鼓励，慢慢融化了彼此之间的隔阂。半
学期后，学生苏比努尔不仅能流畅朗读英语，还在
作文里写下：“汪老师，您是我们最好的老师。”这
句话，成为他援疆路上最珍贵的馈赠。

青蓝携手，薪火相传

“教育援疆不仅要‘输血’，更要‘造血’。”这是
汪恭平常挂在嘴边的话。在承担繁重教学任务的
同时，他还主动扛起了“传帮带”的职责。支教期
间，汪恭平先后担任2024—2025学年度八年级二
十二班、二十三班和2025—2026学年度上学期七
年级二十七班、二十九班的英语教学工作，同时承
担了援疆实习支教老师安庆师范大学王紫依、章
慧琳和淮南师范学院王峰峰的“青蓝工程”师徒结
对指导工作。因指导成效显著，汪恭平获评安庆
师范大学2024年度优秀实习指导教师。

援疆路漫漫，执教大可为。为了打造一支带
不走的队伍，汪恭平在参与“青蓝工程”师徒结对
的同时，还与多名本地教师结成帮扶对子，通过示
范课观摩、教学设计打磨、教学问题研讨等多种形
式，毫无保留地分享自己的乡村教学经验与现代
教育理念。

山海情深，大爱无疆

一年半的时光里，感动与成长双向奔赴。在
汪恭平的悉心教导下，学生们不仅成绩稳步提升，
更变得自信开朗。麦迪乃姆从不敢开口说话，到
主动报名参加学校元旦晚会；麦尔哈巴从英语不
及格到中考考了90多分……汪恭平也在这片热土
上收获了浓浓的情谊：牧民家长送来新鲜羊奶、学
生悄悄将核桃、红枣放在办公桌上、节日里乡亲们
热情邀请作客，这些都让他深深感受到“不是亲人

胜似亲人”的温暖。
离开新疆时，学生们用维吾尔语写下“谢谢汪

老师”的卡片塞满了汪恭平的行囊。他说：“援疆
支教经历让我更深切地懂得，教育的本质是心与
心的联结，无论身处何地，只要用心播种，就能收
获成长的希望。”

一次援疆路，一生援疆情。汪恭平用真心、
真情、真爱支教，倾注了全部的智慧和心血，
努力传道授业解惑，给边疆孩子们春风化雨、
润物细无声般的爱，在平凡的岗位上做出了不
平凡的贡献。因表现突出、成绩优异，汪恭平
被和田地委教育工委和和田地区教育局评为

“优秀援疆教师”。
“从乡村到边疆，改变的是教学地点，不变的

是育人初心。”汪恭平表示，这段援疆经历让他深
刻懂得，教育是跨越山海的守望，是各民族心灵相
通的纽带。如今，那些在天山脚下播
下的知识种子，正迎着
风沙，茁壮成长。

安庆音乐教师王晶创编手势舞

用指尖，唤醒黄梅戏的青春
□ 见习记者 刘丹 文/图

▲ 王晶在课堂上教授手势舞。

▲ 王晶在课堂上教授手势舞。


