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2026年意大利米兰·科尔蒂纳冬
奥会开幕在即，当地时间2月2日，国
际奥委会主席考文垂在奥运村主持米
兰冬奥休战壁画揭幕活动并在壁画上
签名。米兰冬奥会组委会主席乔瓦尼·
马拉戈以及奥运村里的一些运动员也
在壁画上签名。

考文垂表示，冬奥会休战壁画象
征着友谊、尊重与卓越，她呼吁人们

“以家庭般团结和睦的方式”来践行这
些价值观。

奥运会举办期间在奥运村设立休
战壁画，是延续古希腊奥林匹克休战
传统的一项和平活动，旨在传递和平
美好的休战理念。2025年11月19日，
联大通过了2026年米兰·科尔蒂纳冬
奥会和冬残奥会奥林匹克休战决议，
呼吁联合国会员国在米兰冬奥会（当
地时间2026年2月6日至22日）开幕
前七天起，冬残奥会（当地时间 2026
年 3 月 6 日至 15 日）闭幕后七天止遵
守奥林匹克休战，确保运动员和官员
的安全通行与参与。 （金宝）

米兰冬奥期间
设立休战壁画

公安部、国家体育总局、中国足协
上月在北京联合召开足球行业“假赌
黑”问题专项整治行动新闻发布会，通
报公安机关依法严肃查处足球领域赌
球、假球等违法犯罪情况，以及中国足
协对涉案人员和俱乐部的纪律处罚情
况。陈戌源、李铁等 73 人被终身禁止
从事足球活动，天津津门虎等13家俱
乐部被扣除2026赛季积分并罚款。

中国足协纪律处罚公告中称，对
经人民法院认定构成犯罪的 73 人给
予终身禁止从事任何与足球有关的活
动的处罚，其中包括中国足协原党委
书记杜兆才、中国足协原主席陈戌源、
中国男足国家队原主教练李铁、中国
女足国家队原主教练郝伟、中国男足
原队员秦升。此外，还对艾尔帕提·米
吉提等3人给予禁止从事任何与足球
有关的活动五年的处罚。

13 家受处罚俱乐部包括 2026 赛
季9家中超俱乐部和4家中甲俱乐部。
中超俱乐部中，天津津门虎扣10分并
罚款100万元、上海申花扣10分并罚款
100万元、青岛海牛扣7分并罚款80万
元、武汉三镇扣5分并罚款80万元、山
东泰山扣6分并罚款80万元、河南队扣
6分并罚款60万元、浙江队扣5分并罚
款60万元、上海海港扣5分并罚款40万
元、北京国安扣5分并罚款40万元。中
甲俱乐部中，长春亚泰扣4分并罚款20
万元、梅州客家扣3分并罚款20万元、
苏州东吴扣3分并罚款20万元、宁波队
扣3分并罚款20万元。 （迟暮）

73人“终身禁足”
13队“分款双罚”

北京时间2月3日，西班牙足球甲
级联赛结束了第22轮争夺，凭借姆巴
佩最后时刻的点球命中，皇家马德里
在主场以2比1险胜巴列卡诺，继续在
积分榜上向“领头羊”巴塞罗那施压。

上周中，欧冠联赛阶段末轮，皇
马被葡萄牙本菲卡击败，只好连续第
二年参加欧冠淘汰赛附加赛。

回到西甲赛场，坐镇伯纳乌的皇
马遭遇球迷的嘘声。第 15 分钟，皇马
还是依靠维尼修斯的破门取得领先。
巴列卡诺在下半时伊始由德·弗鲁托
斯扳平比分。第80分钟，巴列卡诺的西
斯对塞瓦略斯犯规，被红牌罚下。比赛
进入补时，伯纳乌的嘘声更加刺耳。补
时第10分钟，皇马获得点球机会，姆巴
佩一蹴而就，将比分定格在2比1。终场
前，巴列卡诺球员查瓦里亚与对方球
员发生冲突，吃到第二张黄牌被罚下。

皇马目前积54分，继续以一分之
差紧追巴萨。 （东番）

􀳁西甲

姆巴佩压哨“点杀”
皇马嘘声中“奋蹄”

“加油！”“撑住！”记者上周走进
中国国家体育总局训练局举重馆，
呐喊声与杠铃落地声此起彼伏。中
国举重队冬训正酣，队员们“增减”
体重以“适配”新级别，是本次冬训
的一大主题。

新奥运周期，国际举联对举重
级别进行了大幅调整，2028年洛杉
矶奥运会举重项目已确定设置男子
65、75、85、95、110 和 110 公斤以上
级，女子53、61、69、77、86和86公斤
以上级，新级别将从 2026 年 8 月 1
日开始启用。级别改变，意味着中国
举重队的运动员们将根据队内及自
身情况，来选择增重或减重以适应
新的级别。

巴黎奥运会冠军罗诗芳倒并不
担心：“我大概会定在往上涨的级别，
所以对我来说还挺好的，能多吃一
点。”罗诗芳笑着说，“多吃的肯定要
转化成力量的，我现在已经转化了，
已经涨成绩了。”

巴黎奥运会冠军刘焕华也有了
明确的计划。“现在我没有很注重在饮
食上面，更多的就是正常吃，想先把体
重稳一下，再压实一点，到后面强度上
来之后，再慢慢把体重给涨上去。”

记者在现场看到，除一些奥运

冠军外，参与此次冬训的大部分是年
轻的新鲜面孔。

刘焕华在训练中不止顾着自己
练，也时常给年轻运动员传授一些技
术经验。他表示，帮助别人也是自己学
习的过程，如果看别人练能发现问题，
自己也会对技术动作有更清晰的理
解。“这次我们国家队集训基本上都是
比我小的队员，他们也很愿意问我一
些问题，我也愿意去帮助他们，我们共

同进步。”刘焕华说。
面对一众年轻面孔，两届奥运

会冠军李雯雯想起了曾经的自己。
“刚开始两周，大家可能都不太敢跟
我说话。像我刚来国家队的时候，也
不太敢跟大一点的、有点成绩的运
动员接触。”她说，“经过两周训练，
我觉得年轻运动员非常有活力，带
动着我现在也非常有活力，觉得特
别想来训练。” （辉毅）

中国举重队冬训正酣
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姆巴佩姆巴佩（（左左））与维尼修斯庆祝进球与维尼修斯庆祝进球

北京时间 2 月 4 日 11 时，海南省
海口市五源河体育馆，绚丽的灯光在
地胶上投下明亮的光斑，三张球台静
立其中。孙颖莎从球员通道走出，全场
沸腾。她身穿蓝白相间的国家队队服，
标志性的黄球鞋，身影比一个多月前
在香港受伤时，似乎瘦了些。

时间拨回2025年12月13日，世界
乒乓球职业大联盟（WTT）总决赛女单
半决赛，孙颖莎因脚伤退赛。当天稍晚，
她带伤参加混双决赛，与王楚钦遗憾摘
银。赛后，莎莎那句“混双是外战，必须
去”的解释，感动了很多人。此后，这位

“世界第一”在国际赛场消失了52天。
如今，孙颖莎伤愈复出，在第 35

届国际乒联-亚乒联盟亚洲杯女单小
组循环赛第一轮中，以3比0战胜中国
台北队的叶伊恬，首战告捷。

“今天是自己的第一场比赛，也是
亚洲杯揭幕战，再回到赛场，对于比赛
的新鲜感还在，非常兴奋。”赛后的孙
颖莎直抒胸臆。

整个第一局，一号台都弥漫着谨
慎的气息。孙颖莎的进攻依旧犀利，但
凶猛发力少了；她的步伐依旧迅捷，但
侧身抢冲少了。11 比 8，比分差距不
大，但内行都能看出，这是孙颖莎一种
克制的、留有余地的掌控——她在用
比赛找状态。

“第一局还是没找到舒服的感
觉，”孙颖莎说。“比赛前，马琳指导也
在提醒我，不要急于求成去找到最好

的状态，还是要一场一场打。”
局间休息，孙颖莎安静地听着马

琳的嘱咐，眼神偶尔瞟向看台，沉静
得像风暴来临前的海面。

变化发生在第二局，大家熟悉的
“暴力莎”回来了。3比3后，孙颖莎没
有再给叶伊恬机会，以11比3速胜。

第三局，孙颖莎很快以10比4拿
到赛点，不料叶伊恬连追3分。关键时
刻，孙颖莎以一记反手结束战斗，仅用
时25分钟，就赢下复出首战。

混合采访区早已被记者挤得水
泄不通，问题像连珠炮：“莎莎，脚踝
感觉如何？”“状态恢复几成？”“海口
比赛感受怎样？”

孙颖莎的回答，一如场上的风格，
简洁、务实、蕴含力量。

“脚基本没问题了，休息再加上恢
复训练，有一个多月了，身体状态没有
什么让自己担心的。”“海口空气很好，
睡得很安静。”“主要还是通过比赛，检
验自己恢复的竞技状态。”“从小组赛
开始，一场一场打，发挥出最好水平。”
对孙颖莎而言，归来的路，从这场胜利
开始，但远未结束，她正向着自己首个
亚洲杯女单冠军发起冲击。（冉宇）

孙颖莎伤愈归来
亚洲杯首战告捷
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