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新春将至，为营造节日氛围，缓解患儿治疗
压力，安庆市第六人民医院儿少精神科于1月28
日组织开展“拓印窗花”手工活动。医护人员与
孩子们一起动手创作，在传统年俗中传递温暖与
祝福。

活动现场，病区活动室布置得喜庆温馨，红
纸、拓版、颜料等材料准备齐全。护士们耐心讲

解并演示拓印技巧，手把手指导孩子们制作。小
患者们专注地涂色、按压，一幅幅生动的“福”字
和生肖图案渐渐呈现，现场洋溢着欢声笑语。一
位患儿开心地说：“和护士姐姐一起做窗花真好
玩，我要把它贴在病房里！”

科室护士长表示，艺术疗愈类活动有助于舒
缓患儿情绪，提升动手能力与社交主动性。活动

后，孩子们的作品被装饰在病区走廊，为医疗环
境增添了祥和温暖的年味。

小小窗花，承载着医护人员的真情陪伴与新
岁祝愿，也体现了科室“以患者为中心”的康复理
念。医院将继续开展多样化的康复活动，促进患
儿身心全面康复，助力他们早日回归健康生活。

通讯员 缪巧兰

体验传统年俗 传递温暖祝福
儿少精神科医护与小患者拓印窗花庆佳节

寒假不仅是孩子放松身心的宝贵时间，也
是家庭情感凝聚、亲子关系深化的黄金期。然
而，朝夕相处也可能带来作息冲突、学习压
力、沟通不畅等常见问题。如何将假期转化为
亲子共同成长的温馨时光？以下八条实用建
议，希望能帮助每个家庭营造和谐有爱的寒假
氛围。

一、共同制定计划，赋予孩子主动权

假期不应成为学校生活的简单延伸。家长
可邀请孩子一起制定“假期心愿单”，列出他们想
做的事和应完成的任务。

通过“今天你想先写作业还是先运动？”
这样的选择式提问，代替命令式安排，让孩子
感受到被尊重，从而更主动地参与假期规划与
执行。

二、设立每日“专属陪伴时间”，全心
投入

建议每天安排15–30分钟，放下手机、放
下工作，全心陪伴孩子。可以是一起读一本
书、玩一局游戏、散一次步，或只是聊聊彼此
一天的心情。

这段时间的关键在于“专注”与“同在”，让孩
子感受到自己是重要的、被爱的。

三、学会倾听，接纳情绪

当孩子表现出情绪波动或抗拒行为时，不妨
先放下评判，蹲下来轻声询问：“是不是遇到什么
困难了？”“你愿意和我说说吗？”倾听比说教更能
贴近孩子的内心。情绪被看见、被接纳，才是解
决问题的开始。

四、尊重独立空间，守护心理边界

尤其是对于青少年，他们需要一定的私人空
间和自主权。不过度干预孩子的交友、兴趣与独
处时间，不随意翻看日记或手机。适度的放手不
是放任，而是传递信任，让孩子在安全的环境中
学习自我管理。

五、建立健康有序的假期节奏

一起规划作息时间，平衡学习、运动、娱乐与
休息。鼓励每日户外活动、亲子共读、分担家务
等，在规律中培养习惯，在自由中发展兴趣。有
序的生活不仅能减少冲突，也能让孩子在松弛中
积蓄能量。

六、用温暖沟通替代指责唠叨

亲子之间很多矛盾源于沟通方式。尝试用
“我注意到……”代替“你怎么又……”，用“我们
一起想办法”代替“你必须听我的”。多给予具
体、真诚的肯定，少做比较与批评，让对话成为连
接心灵的桥梁。

七、允许犯错，以成长视角看待问题

孩子打翻水杯、写错作业、偶尔贪玩，都是成
长过程中的常态。与其立刻指责，不如引导他们
从错误中学习：“没关系，我们一起收拾干净，下
次小心就好。”包容的环境能让孩子更勇敢、更愿
意向家长敞开心扉。

八、注重身心安全，及时寻求支持

假期中也需关注孩子的情绪变化与行为信
号。如发现孩子持续情绪低落、焦虑或抗拒交
流，应多一份耐心陪伴，必要时可拨打心理支持
热线（如12356）。孩子的心理健康与身体安全同
样重要。

寒假的意义，不仅在于休息与调整，更在于
亲情的交融与心灵的贴近。良好的亲子关系，从
来不是单方面的付出或妥协，而是彼此理解、共
同成长的双向奔赴。

愿每一位家长在这个寒假，放下焦虑，捧起
耐心；愿每一个孩子在家的港湾中，感受到支持、
尊重与无条件的爱。让假期成为一段温暖记忆，
让陪伴成为成长路上最坚实的力量。
来源：安庆市第六人民医院儿少精神科何江丽

寒假亲子友好相处全指南

用理解与陪伴温暖整个假期

▲患儿在制作窗花。 ▲患儿制作的窗花张贴在病区的展示栏上。


