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22日，意大利小镇利维尼奥雪后放晴，五星
红旗在赛场飞舞。随着谷爱凌和李方慧包揽自
由式滑雪女子U型场地技巧冠亚军，中国代表团
以5金4银6铜的战绩，创造了参加冬奥会以来
的境外最好成绩！15枚奖牌，也追平了我们在北
京冬奥会上创造的历史纪录。

这是一份来自阿尔卑斯山脚下的新春贺礼，
更是一代代中国冰雪人用拼搏写下的传奇故事。

知识积累小课堂：中国冬奥的“第一次”

从 1980 年第一次踏上冬奥舞台，到今天在
米兰创造辉煌，这条路，我们走了46年。让我们
记住这些闪光的“第一次”：

· 1980年，美国普莱西德湖：28名中国运动员
高举五星红旗，新中国迈出了冬奥征程的第一步。

· 1992年，法国阿尔贝维尔：叶乔波连夺速
度滑冰两枚银牌，结束了中国人对冬奥奖牌 12
年的等待。她“背着冰刀出征，坐着轮椅归来”的
故事，感动了无数人。

· 2002年，美国盐湖城：短道速滑名将杨扬
在500米项目中一举夺魁，实现了中国冬奥会金
牌“零的突破”！

· 2022 年，中国北京：我们举办了一届“真
正无与伦比”的冬奥会，中国队以9金4银2铜
创造了历史最佳战绩，点燃了亿万国人的冰雪
激情。

· 2026年，意大利米兰：在没有主场优势的
情况下，中国健儿顶住压力，最后时刻连夺5金，
创造了境外参赛的最好成绩！这证明，我们的冰
雪实力真的变强了！

榜样力量：那些闪闪发光的中国青年

这届冬奥会上，我们看到了许多年轻、自信、
阳光的中国面孔。他们不仅成绩好，更展现了中
国新一代的可爱模样。

· 谷爱凌：即使在比赛中发挥完美却仍获亚
军，她也会真诚地为战胜自己的瑞士老对手喝
彩，说对方“创造了奇迹”。这就是大将之风。

· 苏翊鸣：在生日当天夺冠，他说“为祖国夺
得首金，才是我最大的荣耀”。这就是家国情怀。

· 徐梦桃：35岁的她，做过四次膝盖手术，半
月板切除了近七成，却第五次站上冬奥赛场，成

功卫冕。这就是坚持不懈。
· 宁忠岩：他在速滑男子 1500 米赛道刻下

中国速度，打破了欧美选手的百年垄断。他兴奋
地说：“我终于翻过了这座大山，山顶的风景太好
了！”这就是挑战极限。

眼界大开：中国给冬奥带来了什么？

你知道吗？中国参与冬奥，早已不只是为了
拿金牌。我们正用自己的方式，深刻影响着世界
冰雪运动。

· 三亿人参与冰雪运动：国际奥委会前主席巴
赫说，这开启了中国乃至全球冰雪运动的新时代。如
今，从黑龙江的“冰超”到新疆的“雪假”，从北方的天
然冰场到南方的室内雪场，冰雪运动不再是“不出山
海关”。全国近3亿人都在享受冰雪的乐趣！

· 中国智慧闪耀米兰：你看到的“子弹时间”
（让精彩瞬间定格回放）、能和你对话的“奥运
GPT”官方大模型……这些来自中国的黑科技，
让全球观众都有了全新的观赛体验。国际奥委会
主席考文垂称赞：“米兰冬奥会为未来赛事树立

了新的标杆。”
· 绿色办奥的中国方案：从北京冬奥会的

“水立方”变身“冰立方”，到米兰借鉴我们的可持
续经验，中国正在为世界提供举办大型赛事的

“环保模板”。
今日之中国，正如你所见
46年前，中国运动员首次登上冬奥舞台时，

最大的感受是“巨大的差距”。今天，我们的“00
后”健儿们，可以和世界顶级选手并肩而立，自信
地谈笑风生。

体育强则中国强。从福建舰入列到天问二号
探星，从各个领域的新突破到冬奥赛场的每一次
欢呼，都是国家富强的缩影。

戊戌变法失败后，梁启超先生在 1900 年写
下了《少年中国说》，憧憬着“少年强则国强”。今
天，在米兰，苏翊鸣、谷爱凌这些风华正茂的中国
少年，用他们的拼搏与笑容告诉世界：

他们的样子，就是今日中国的样子。
踏雪为路，蹈冰成章。这段属于中国冰雪的米

兰传奇，正在新时代的征程上，闪耀着夺目的光芒！
（综合 新华社）

冰雪白、冬奥金、中国红！

绘就46载中国冰雪画卷

2月22日，中国体育代表团旗手苏翊鸣在闭幕式上入场。 图片来源：新华社

米兰-科尔蒂纳冬奥会已经落幕。
本届冬奥会坚持多点布局、既有场馆优先、

临建为辅。从绿色低碳到赛后利用前置，再到跨
赛区精细化运行，米兰冬奥会诸多办赛理念、实
践与北京冬奥会一脉相承。

“可持续性”是国际奥委会《奥林匹克2020+
5议程》的核心目标之一。面对气候与社会经济挑
战，最大化利用既有场馆、降低环境影响、提升社
区韧性，正成为冬奥会主流办赛方向。

从制度层面看，米兰冬奥会组委会发布的温
室气体管理文件显示，组委会前期完成了赛事碳
足迹基线测算并制定了管理策略，即先摸清筹办
和办赛各环节的排放“底数”，再据此确定减排重

点、持续跟踪并动态调整。
采购和供应链管理同样体现可持续性要求，

并且能在执行中被检查、被复盘。
临建设施如何拆，场馆赛后谁来用、怎么用？

北京冬奥会的经验做法是，规划、建设、运行围绕
长期使用倒推进行。

国际奥委会官网介绍，本届冬奥会 13 个竞
赛场馆中11个为既有或临时场馆，强调通过“适
应既有条件”，减少环境影响、发挥本地专长、促
进区域共享、加快满足社区需求的项目推进。

遗产这笔账，也越来越强调“赛后可核验”。
国际奥委会资料援引博科尼大学与威尼斯卡福
斯卡里大学的估算称，赛事预计将为意大利带来

超过 50 亿欧元净经济效益并创造 3.6 万个新岗
位，并计划在赛后发布对照报告，将实际结果与
赛前估算进行比较。

北京冬奥会在复杂条件下形成的精细化运行
经验，关键在于把复杂问题一项项拆开来做：明确
流程、提前推演、加强岗位培训，并把志愿服务纳
入整体运行体系。米兰冬奥会培训志愿者超过1.8
万人，从侧面印证其将人员培训与服务标准纳入
运行体系建设，与北京冬奥会强调志愿服务标准
化、岗位手册化、流程可复盘的思路相呼应。

从北京到米兰，可持续办赛、遗产优先、精细
运行的理念不断深化，为未来奥运会东道主留下
可借鉴、可复制的长效财富。 来源：新华社

从北京到米兰：冬奥经验的跨届传承


