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近日安庆天气情况：
今 日 ，小 雨 转 阴 ，5～

11℃；明日，多云转阴，5～
12℃。

□ 见习记者 汪飞龙 文/图

他没有双腿，却登上了五岳
之巅……

他曾经四处流浪乞讨，如
今站在舞台上，成为千万人心
中的光……

他是被人誉为“无腿勇士”
的陈州。近日，陈州受邀来到安
庆作了一场励志演讲。

“陈州的故事，太感人了，
也很励志，我们邀请陈州来到安
庆，就是想通过他的励志故事，
激励员工不惧困难，勇攀高峰，
遇见更好的自己，同时懂得感恩
和回馈社会。”安庆麦田美学空
间负责人秦向东说。

1983 年，陈州出生在山东
临沂兰陵县一个农民家庭。6岁
那年，父亲输光了家产，母亲选
择离开。11 岁，他离家出走，
带着爷爷教的快板，靠乞讨为
生。13 岁那年，陈州意外失去
了双腿。

“我找不到任何理由活下
去。”陈州说，不愿拖累家人，
他独自去了济南，成了一个乞
讨者。要不到吃的，就去翻垃
圾桶。“靠自己，才有尊严。”
乞讨中，陈州骨子里的傲气告
诉自己，不能就此沉沦。他收起
乞讨的营生，找木匠做了一副木
盒子，用手撑着身体，开始卖
报、擦鞋、卖杂货。“我要像一
个真正的人那样活着。”陈州告
诉记者。

一次偶然的机会，陈州接触
到了靠街头唱歌营生的残疾人团
队，爱唱歌的他主动申请加入这
个团队，成了一名流浪歌手，跑
遍20多个省份，开了300多场街

头演唱会。更幸运的是，他遇到
了自己的“女神”喻蕾——陪他
唱歌、流浪，给了他一个家，还
有一双儿女。“没有她，就没有
今天的我。”陈州说这话时，满
眼感恩。

“有了爱，即使没有腿，我
也 要 让 自 己 站 起 来 ， 站 得 更
高。”为了给妻子一个独一无二
的婚礼，陈州决心用双手登上五
岳，他说，“爬上山巅的那一
刻，我才不会仰视他人，站到高
处，我的人生活起来了。”

说易做难，攀登泰山时，陈
州用双手撑着身体，一级一级台
阶往上爬。历经十几个小时，手
上磨出无数血泡，他终于站在了
泰山之巅。

“山高人为峰。”那一刻，他
哭了。从此，泰山、衡山、嵩
山、恒山、华山——五岳被他用
双手一一征服，被称为“全球双
手登五岳第一人”。“我曾经也来
爬过天柱山，安庆天柱山真的很
美。”陈州告诉记者，安庆他来
过多次，这里的风景和人文也给
他留下了深刻的印象。

2007 年，朋友请他给“问

题少年”做演讲。他发现，自
己的经历竟然能鼓舞别人。从
此，他站上了 《超级演说家》

《开讲啦》 等更大的舞台，累
计演讲超过 3000 场，影响数百
万观众。中央电视台连续 20 次
报道了他的故事。“能够激励到
别人，让更多的人遇见更好的
自己，我感到这很有意义。”陈
州说。

2008 年汶川地震，他拿出
大部分积蓄购买物资，奔赴灾
区。“我的生命就是很多好心的
叔 叔 阿 姨 、 大 伯 大 婶 救 过 来
的，我的幸福也得益于很多好
心人的帮助，那我就要感恩，
为社会贡献自己的绵薄之力。”
陈州说，他把收入的 40%用于
公益，资助贫困学生、救助残
疾 少 年 。 作 为 临 沂 市 政 协 委
员，他提交无障碍环境提案，
创建残疾人电商直播基地，帮
助更多残疾人就业。

如今，他通过短视频继续传
递着那份永不熄灭的生命之火。
在安庆的演讲台上，陈州说：

“我曾经是个乞丐，但现在，我
是一个有价值的人。”

用自身经历激励别人“无腿勇士”陈州——

心有丘壑 高山可期

本报讯（全媒体记者 徐志远）
元宵节将至，安庆各地以非遗展
演、民俗花灯、猜灯谜为亮点，融
合天文科普推出系列特色活动，让
市民和游客在烟火气与科技感中感
受团圆氛围。

今年元宵节恰逢月全食天象，
难得一见的“红月亮”为传统佳节增
添浪漫色彩。安庆科技馆将开展

“科普闹元宵 乐游科技馆”主题活
动，以科普为核心、趣味为导向，推

出非遗鱼灯制作、四足机器人表演、
探秘月相变化等项目，让亲子家庭
在动手实践中学习科学知识。

在安庆古城、人民路商圈等
地，元宵灯会、猜灯谜、汉服提灯
巡游成为节日主角。舞龙舞狮、非
遗展演、黄梅戏小段等特色活动轮
番上演，市民还可现场体验制作汤
圆，沉浸式感受传统年俗。与此同
时，众多商家同步推出元宵主题文
创产品与特色小吃，为街巷增添浓

郁节日气息。
周边景区同样年味不减。天柱

山、五千年文博园、花亭湖等景点围
绕元宵祈福、猜灯谜、非遗体验、黄
梅戏展演等内容，推出系列惠民活
动，吸引周边游客踏青赏灯、欢度佳
节，持续拉动文旅消费升温。

一轮圆月照宜城，万家灯火闹
元宵。丰富多彩的文旅活动既传承
了非遗文化，也展现出宜城的生机
与活力。

元宵节文旅活动精彩纷呈

本报讯（全媒体记者 程呈）
崭新的三月已经到来，随着农历
新年的氛围逐渐远去，市民们的
生活节奏也回归正轨。然而，天
气似乎想在季节交替的舞台上多

“酝酿”一会儿情绪，2 月底的阴
雨天气将延续。

据安庆市气象台预计，3月5
日之前，我市依旧会被阴雨天“包
围”。受一股弱冷空气影响，今日
我市偏北风力明显增强，偏北风
力增强至3～4级、阵风6～7级。

在冷空气和雨水的双重打压
下，5日前气温变化幅度不大，回
升乏力，最高气温维持在15℃以
下，体感湿冷。虽已是三月，但

“春捂”不可忘，尤其是早晚时段，
市民外出需注意保暖，携带好雨
具，谨防感冒。

这漫长的阴雨天气何时是个
头？好消息是转折点已清晰可
见，持续多日的阴雨天气将告一
段落。6 日至10 日，全市天气将
以多云为主，久违的阳光有望重
返宜城。

届时，气温也将开启明显的
回升通道，最高气温逐渐攀升，体
感舒适度将大大提升。从整个3
月上旬来看，全市平均气温较常
年同期偏高1～3℃，春天的气息
也将越来越浓。

明天起进入“数九寒天”中的
“九九”。古语云“九九加一九，耕
牛遍地走”，这意味着一年中最寒
冷的冬天即将走到尽头。虽然体
感上仍带有冬日的清冷，但春姑
娘的脚步已越来越近，仿佛就在
不远处招手。

展望整个春季（3月至5月），
安庆的气候趋势也呈现出“整体
偏暖、降水不均”的特点。预计期
间我市东部沿江地区降水量较常
年同期偏少 3 成左右，其他地区
降水量则偏少1成左右。气温方
面，全市平均气温较常年偏高
0.5～1℃，但气温变化幅度较大，
初春时节冷暖空气拉锯频繁，仍
需警惕“倒春寒”的出现。

本周依旧阴雨“控场”

气温变化幅度不大

▲“无腿勇士”陈州在安庆作励志演讲。


