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今年3月5日是第63个学雷锋纪念日。
自 1963 年毛泽东同志题词“向雷锋同志学习”

始，一个平凡战士的名字同一种崇高伟大的精神融为
一体，深深嵌入中国共产党人的精神谱系，鼓舞斗志、
激励前行。

光阴流转，“学习雷锋好榜样”的旋律在中华
大地上传唱不息。无论时代如何变迁，雷锋精神永
不过时。

习近平总书记始终高度重视、大力倡导弘扬雷锋
精神，在不同场合对学习弘扬雷锋精神提出明确要
求，为这一宝贵精神财富的传承与发展倾注了深厚情
感与战略远见。

在地方工作期间，习近平同志就深刻认识到学雷
锋活动对于精神文明建设的重要性，对干部提出“进
一步把学雷锋树新风的活动深入持久地开展下去，以
达到净化社会风气的目的”等要求。

党的十八大以来，习近平总书记站在传承红色基
因、增强精神力量的高度，多次就弘扬雷锋精神作出
重要论述，为新时代雷锋精神的实践与传承赋予了深
厚的历史底蕴与鲜明的时代内涵。

学习雷锋，

做一颗永不生锈的螺丝钉——

2018年9月，习近平总书记在辽宁抚顺市雷锋纪
念馆参观时指出：“如果13亿多中国人、8900多万党
员、400多万党组织都能学习雷锋精神，都能在自己
的岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉，我们的凝聚力、
战斗力将无比强大，我们将无往而不胜。”

干一行爱一行、专一行精一行。
从塞罕坝林场三代人将荒原变林海的绿色奇迹，

到高铁、大飞机等大国重器背后无数工匠的极致追
求；从乡村振兴田野上的辛勤耕耘，到科技创新前沿
的奋力攀登，新时代的奋斗者们正以“钉钉子”精神，
将雷锋式的奉献与执着，书写在共和国发展的壮阔画
卷上。

像螺丝钉一样扎根岗位的品质，艰苦奋斗、锐意
进取的品格，历久弥新，永放光芒。

学习雷锋，

让志愿之花绽放祖国大地——

“积小善为大善，善莫大焉，这和我们党‘为人民
服务’、‘做人民勤务员’是一脉相承的。我们要见贤
思齐，把雷锋精神代代传承下去。”

习近平总书记饱含深情的一番话，道出雷锋精神
与中国共产党根本宗旨的内在统一，召唤我们将道德
追求转化为具体的行动自觉。

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可为。
如今，全国超过2.4亿的注册志愿者，构成了新时

代庞大的“雷锋集体”。党的十八大以来，习近平总书
记先后给“郭明义爱心团队”等志愿团体回信，向中国
志愿服务联合会两届会员代表大会致贺信，寄语“以
实际行动书写新时代的雷锋故事”，激励全社会支持
参与志愿服务。

一支支扎根基层、独具特色的志愿服务队伍，正
践行习近平总书记“与祖国同行、为人民奉献”要

求，为新时代学雷锋活动搭建广阔舞台、注入澎湃
活力。

学习雷锋，

以榜样之力指引青春成长——

青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，需要精心引
导和栽培。

“让学雷锋在人民群众特别是青少年中蔚然成
风”，习近平总书记的嘱托，饱含对“祖国的未来”的深
切期许。总书记勉励广大青年要“带头学雷锋，积极
参加志愿服务”，以实际行动促进社会进步，为新时代
青少年传承和弘扬雷锋精神提供了根本遵循和行动
指南。

榜样的力量是无穷的，雷锋精神激励着一代代青
少年茁壮成长。

在雷锋的家乡湖南望城，数以十万计的“雷小锋”
活跃在校园内外，他们共同拥有这“闪亮的名字”，在
服务与奉献中自觉传承薪火。在全国各地，学雷锋活
动走进校园、走进思政课，一颗颗雷锋精神的种子，广
播在祖国大地上，生根发芽、枝繁叶茂。

大道至简，实干为要；精神不朽，代代相传。
2023 年，习近平总书记对深入开展学雷锋活动

作出重要指示，强调“新征程上，要深刻把握雷锋精
神的时代内涵”，殷切期望“让学雷锋活动融入日
常、化作经常，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨
的光芒”。

每个人做成一件事、干好一件工作，党和国家事
业就能向前推进一步；十四亿多人的点滴之力，定能
凝聚成无坚不摧、迈向复兴的磅礴伟力。

来源：新华社

雷锋精神永不过时

● 一颗永不生锈的螺丝钉：雷锋叔
叔平时工作很忙，他最喜欢做的事就是
学习。他有一个随身携带的“三件宝”：
书本、报纸和笔记本。战友们说，他总是
挤时间看书，哪怕是在出车休息的几分
钟，也要拿出来读上几页。他常说：“一
块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉
子为什么能钉进去呢？这就是靠压力硬
挤进去的。由此看来，钉子有两个长处：
一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上，也要提倡这种‘钉子’精神，善于挤
和钻。”

● 一双补了又补的袜子：雷锋叔叔
对自己很“小气”。他有一双袜子，补了
又补，战友们劝他买双新的，他却说：“穿
着它工作，心里踏实。”但是，当听说战友
家里有困难他却总是毫不犹豫地伸出
援手。当辽阳地区发生水灾时，他毫不
犹豫地把自己积攒的 100 元钱（当时可
是一笔巨款）全部捐了出去。这就是雷
锋，对自己“小气”，对他人、对国家却无
比“大方”。

● 一火车的好人好事：雷锋叔叔
的休息日，常常是他的“做好事日”。
他会在休息时间到建筑工地帮忙搬砖
运瓦；会在风雨天把自己的雨衣让给
抱小孩的大嫂；会在出差途中，帮列车
员打扫卫生、给旅客倒水。所以当时
流传着一句话：“雷锋出差一千里，好
事做了一火车。”

雷锋叔叔留给
我们的“三样宝贝”

同学们，你们知道吗？有一首传唱了60多年的歌，叫《学习雷锋好榜样》；有一个闪亮的
名字，叫“雷锋”。他不是一下子就能举起千斤顶的超人，也不是发明出伟大科技的科学家，他只是我们
身边一位爱帮助人、特别认真工作的解放军叔叔。

为什么直到今天，我们还要学习他？下面这篇文章，会告诉我们答案。读了它你就会发现，其实，
我们每个人心中都住着一个“小雷锋”，只要愿意，我们也能成为像他一样，在平凡中闪闪发光的人。

雷锋（1940年12月18日—1962年8
月15日），原名雷正兴，出生于湖南长沙，
中国人民解放军战士，共产主义战士。

1954年加入中国少年先锋队，1960
年参加中国人民解放军，同年11月加入
中国共产党。1961年5月，雷锋作为所
在部队候选人，被选为辽宁省抚顺市第
四届人民代表大会代表。1962年2月19
日，雷锋以特邀代表身份，出席沈阳军区
首届共产主义青年团代表会议，并被选
为主席团成员在大会上发言。

1962 年 8 月 15 日，雷锋因公殉职，
年仅22岁。

雷锋叔叔的生平
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