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米兰冬残奥会
特别报道2026

北京时间 3 月 7 日凌晨，第 14
届冬季残疾人奥林匹克运动会在意
大利维罗纳开幕，这是意大利继
2006 年都灵冬残奥会后第二次举
办冬残奥会，也恰逢冬残奥会迎来
50周年纪念。

明亮的光柱交汇升起，有着两
千年历史的维罗纳竞技场在夜空下
瞬间焕发生机，这是残奥会开闭幕
式首次在联合国教科文组织世界遗
产地举办。竞技场中间的舞台呼应
着这座大型古罗马圆形剧场的曲线
造型，舞台中央的地面显现开幕式
的主题——“生命的律动”。

现场播放了冬残奥会50周年纪
念短片。首届冬残奥会于1976年在
瑞典举办，此后赛事规模稳步扩大。

本届2026米兰-科尔蒂纳冬残
奥会共有来自 55 个国家和地区的
611名运动员参赛，规模创冬残奥会
历史新高。五支代表队首次亮相冬
残奥会，他们分别是萨尔瓦多、海
地、黑山、北马其顿和葡萄牙。

中国代表团在旗手刘思彤（冬
残奥女子高山滑雪运动员）和纪立
家（冬残奥男子单板滑雪运动员）的
带领下入场。此次中国代表团运动
员共70人，将参加全部6个大项中
的71个小项比赛，这是我国参加境
外冬残奥会规模最大的一届。

受中东地区持续冲突影响，伊

朗唯一一位报名参加本届冬残奥会
的运动员无法安全前往意大利，国
际残奥委会确认伊朗无法派团参加
本届赛事。

“体育，为世界提供了另一条前行
的道路，另一种看待问题的视角。差异
并非隔阂的理由，而是力量的源泉。”国
际残奥委会主席安德鲁·帕森斯登台致
辞，“未来几天，规模创纪录的运动员与
代表团将呈现冬季残奥运动的最高水
准。通过他们非凡的竞技表现，残奥选
手们将提醒世界：残障本身不是局限，
而是人类多样性中一个耀眼的维度。”

意大利总统马塔雷拉宣布2026年

米兰-科尔蒂纳冬残奥会开幕。
舞台上的表演继续进行，维罗

纳作为“爱之城”享誉世界，源自莎
士比亚笔下罗密欧与朱丽叶的爱情
故事。残健舞者同场表演，演绎故事
中相遇、坚守与冲破阻隔的剧情。背
景文字投影中代表仇恨与偏见的字
词逐渐被擦除，传递唯有爱能击破
隔阂、将冲突化为拥抱的信念。

回顾本届冬残奥会火炬传递过
程的短片在现场播放。视频收尾，意
大利轮椅击剑运动员贝贝·维奥的
身影出现在维罗纳竞技场前，随着
她进入场内，表演者们“接住”火炬
之光，用手传递，一团由光影与微粒
组成的“火焰”在舞台升腾，将整座
竞技场化作巨大的主火炬塔。与此
同时，大屏幕上，位于米兰与科尔蒂
纳的两位火炬手分别点燃位于两地
的两个主火炬。

本届冬残奥会共设残奥冰球、
轮椅冰壶、高山滑雪、单板滑雪、越
野滑雪、冬季两项 6 个大项、79 个
小项。未来 9 天，来自世界各地的
残奥选手将在圣火光芒的辉映下
挑战命运、超越自我，谱写人类勇
气与力量的赞歌。 （东番）

第14届冬残奥在维罗纳开幕

以爱之名以爱之名 生命律动生命律动

北京时间3月7日，2026米兰-
科尔蒂纳冬残奥会开幕后的首个比
赛日，中国选手蔡佳云、王跃分别夺
得残奥冬季两项男子7.5公里站姿
组与女子7.5公里视障组金牌。

25 岁的蔡佳云曾在北京冬残
奥会越野滑雪项目中摘得两枚银牌
和一枚铜牌。当日开局阶段他的表
现并非特别突出。但首轮射击阶段，
他快速命中全部 5 个靶，将实时排
名提升至全场第一并将领先地位保
持到了最后。这是中国代表团在本
届赛会中的首枚金牌。

“我想感谢我的爸爸妈妈，我
小时候很调皮，老是给他们添麻
烦，但是现在想告诉他们，我已经
长大了，更加成熟、更加懂事了。希
望他们放心，不要为我担心。”赛后

的混合采访区，这位脸上总是挂着笑
容的云南小伙儿真情流露，他还感谢
了女友5年来的陪伴与支持。

“我爱他们。”当日的泰塞罗天气
晴朗，阳光洒落下来，照亮蔡佳云脸上
肆意流淌的眼泪。

蔡佳云的队友刘晓彬获得银牌。
收拾好心情，蔡佳云、刘晓彬和一同参
赛、分列第八和第十名的中国选手吴
君宝、袁明寿各自执起五星红旗的一
角，大声喊出：“中国队，加油！”

蔡佳云的赛后采访尚在继续，身
后的赛场再传佳绩。在残奥冬季两项
女子7.5公里视障组比赛中，王跃斩获
中国代表团在本届赛会中的第二金。

“就在候场的时候，我就听我的领
滑和我们的工作人员说蔡佳云夺得
了冠军，我真的好激动，因为蔡佳云
真的很不容易，他的表现也鼓舞了
我。”王跃的声音清亮有力，“虽然我
们是残疾人，但是残疾从不是定义我
的标签，我觉得每个处在困境中的
人，只要勇敢地迈出向前的一步，只
要敢去尝试，总会有好的结果。”

同一片赛场，刘梦涛、刘子旭在
残奥冬季两项男子7.5公里坐姿组比

赛中同登领奖台，分获银牌与铜
牌。在科尔蒂纳，刘思彤在残奥高
山滑雪女子滑降坐姿组夺得的铜
牌，是中国代表团在本届赛事中的
首枚奖牌。

2018年的平昌，第五次参加冬
残奥会的中国代表团实现奖牌和
金牌“零的突破”。经历北京冬残奥
会（中国斩获 18 金 20 银 23 铜）的
突破与超越，再度出现在境外冬残
奥会赛场上的中国队已然脱胎换
骨，单日 2 金 2 银 2 铜的表现已大
幅刷新中国代表团冬残奥会境外
参赛的最佳成绩。

另外，在残奥高山滑雪女子滑
降视障组比赛中，奥地利选手韦罗
妮卡·艾格纳夺得本届冬残奥会首
枚金牌。 （东番）

残奥冬季两项
中国一日双金

北京时间3月7日，在荷兰海伦芬
举行的 2026 速度滑冰短距离和全能
世锦赛中，米兰冬奥会冠军宁忠岩在
男子短距离全能比赛中获得季军。荷
兰选手杰宁·德布、美国选手乔丹·斯
托尔兹分获冠、亚军。

根据规则，短距离全能参赛选手
需参加两次 500 米和两次 1000 米比
赛，根据总成绩确定最终排名。在前一
日进行的第一次500米和第一次1000
米比赛之后，宁忠岩总成绩暂列第三。

在当天的第二次 500 米比赛中，
宁忠岩以34秒65的成绩位列第六。在
第二次1000米比赛中，宁忠岩以1分
07秒88的成绩获得第三名。综合两次
500 米和两次 1000 米的总成绩，宁忠
岩获得短距离全能季军。

在第二次 500 米比赛中，德布以
33秒93的成绩再次获得第一。尽管他
在第二次 1000 米比赛中排在斯托尔
兹之后，位列第二，仍然凭借总成绩的
优势获得了短距离全能金牌。

在女子短距离全能比赛中，荷兰
选手费姆克·科克、苏珊娜·舒尔廷和
玛丽特·弗雷德鲁斯包揽了前三名，中
国选手田芮宁和于诗惠分别排在第
10和第20位。 （葛柔）

宁忠岩获世锦赛
短距离全能季军
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蔡佳云庆祝胜利蔡佳云庆祝胜利 王跃（右）与引导员陈国铭庆祝夺冠

北京时间 3 月 9 日，在 2026 女足
亚洲杯B组末轮（第三轮）较量中，中
国女足2比1逆转击败朝鲜女足，取得
三连胜，以小组第一挺进八强。

作为卫冕冠军，中国女足小组首
轮2比0击败孟加拉国队，王霜和张睿
先后建功。第二轮中，中国女足以3比
0 击败乌兹别克斯坦队，邵子钦罚进
点球，李晴潼“梅开二度”。

小组赛两轮战罢，中国女足与朝
鲜队同为两连胜，两队锁定B组前两
名，双双提前一轮跻身八强。本场比
赛，双方为小组头名而战。

第32分钟，朝鲜女足边路发动攻
势，金景英推射首开记录。好在2分钟
后，中国女足的陈巧珠低射破门扳平
比分。上半场补时阶段，王霜门前打空
门得手，尽管边裁举旗越位，但视频助
理裁判确认没有越位，进球有效，中国
女足2比1反超比分。

易边再战，第 80 分钟，替补出场
的崔一善为朝鲜队打进一球，但越位
在先进球无效。中国女足众志成城，最
终顶住了朝鲜队的反扑，将2比1的比
分保持到终场。三战全胜的中国女足
昂首晋级八强。 （东番）

中国女足三连胜
挺进亚洲杯八强


