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“终于能平躺着睡个安稳觉了！”
近日，在安庆市立医院普外科病房，
54岁的齐先生激动地说。多年来，他
每夜都要与一股“上涌”的酸苦感抗
争，不得不高枕而卧，生活质量严重
下降。而这一切，在他接受了一项名
为“腹腔镜下胃底折叠术联合食管裂
孔疝补片修补术”的微创手术后，彻
底改变了。术后当晚，困扰他多年的
反流症状便完全消失，仅住院五天便
出院回家了。

齐先生来自枞阳，被诊断为反流
性食管炎、食管裂孔疝、慢性萎缩性
胃炎。多年来，他依赖抑酸药物缓解
症状，但一旦停药，反流立刻卷土重
来。“晚上睡觉一躺下来就反流，烧
心，喉咙就像火一样，火辣辣的，特难
受。”为寻求根本解决之道，他今年1
月份入住安庆市立医院普外科。

经过详细的CT、胃镜等检查，普
外科副主任医师章琪发现，齐先生的
病根并不仅仅是常见的炎症。“导致
反流的‘元凶’有两个，”他解释道，

“一是解剖结构上的缺陷——食管裂
孔疝，即胃的一部分通过膈肌上的裂
孔挤入了胸腔；更核心的是其二，贲
门括约肌功能障碍，这相当于胃与食
管之间的‘单向阀门’失灵了，抗反流
的屏障垮了。”这种情况下，单纯抑酸
治标不治本，药物无法修复失灵的

“阀门”，外科手术是重建屏障的最佳
选择。

经过周密的术前评估与沟通，章
琪为齐先生实施了全麻下腹腔镜微
创手术。手术仅需在腹部打几个小
孔，医生在屏幕上清晰操作：首先，精
准地将膈肌上过于松弛的裂孔缝合
至正常大小，并用专用补片加固，修
复了“漏洞”；紧接着，巧妙地利用患
者自身的胃底组织，将其包裹在食管
下端，完成了贲门部 360 度的折叠。

“这个步骤，相当于给已经松弛的‘阀
门’套上了一件量身定制的‘紧身
衣’。”章琪形象地比喻道，“从解剖和
功能上双重加固，重建了坚固的抗反
流防线。”

“手术并非所有反酸患者的第一
选择，但当药物治疗效果有限，反流
已严重影响生活时，它便是一个重要

的根治性选项。”章琪指出，临床上，
若出现以下几种情况，往往提示可能
需要外科干预。首先，是长期的“药
物依赖”——患者需要持续服用抑酸
药，一旦停药症状很快复发，或即使
服药仍无法缓解不适。其次，是存在
明确的“结构问题”，即检查发现合并
食管裂孔疝。“这好比门框松了，门自
然关不严。”章琪比喻道，这种物理性
缺陷使得反流更容易发生，药物难以
纠正。此外，若反流已引发严重后
果，如癌前病变（Barrett 食管）、难以
控制的哮喘或反复肺炎等，手术则显
得更为必要。对于一些不愿长期服
药、希望一劳永逸改善生活质量的年
轻患者，手术也是一个值得考虑的积
极选择。

确立手术指征，必须建立在精密
诊断的基础之上。“我们首先要搞清
楚反流的根源和严重程度，避免‘误
判’。”章琪介绍，诊断通常始于最直
观的胃镜检查，它能清晰评估食管黏
膜的损伤等级，并明确有无食管裂孔
疝等关键问题。

然而，约有三分之一患者的症状
典型，胃镜下食管却“看起来很正
常”。此时，就需要更为精密的食管
24小时pH-阻抗监测与测压来充当

“裁判”。这项检查能准确记录一天
中反流发生的次数、性质（是酸还是

气体），并评估食管自身的蠕动功能，
为那些“隐藏的反流”或动力障碍提
供关键证据。

“从明确诊断，到严格把握手术
指征，再到实施精准的微创手术，是
一个环环相扣的科学过程。”章琪总
结道。“对于像齐先生这样，诊断明确
且符合手术指征的患者，腹腔镜微创
手术就提供了一个能从根本上解决
问题的优质选择。”他表示，此项技术
将修补结构与重建功能相结合，具有
视野清晰、操作精准、创伤轻微、恢复
迅速的优势，患者通常术后一两天即
可下床活动和出院。

此次手术的成功开展，不仅为齐
先生解除了多年疾苦，也标志着安庆
市立医院在胃食管反流疾病的外科
综合治疗领域迈出了坚实一步，为安
庆及周边地区药物治疗效果不佳的
复杂胃食管反流病患者，带来了新的
治疗选择。

出院时，齐先生及家属向章琪医
生及团队赠送了锦旗以表感谢。“科
学抗反流，可以让生活少点‘酸’，少
点‘苦’。”章琪最后提醒广大市民，如
果长期遭受反酸、烧心、胸痛、夜间呛
咳等症状困扰，尤其是常规治疗效果
不佳时，应及时到专业医院找专业医
生就诊，接受系统评估与规范治疗。

龙皖江

接受这项微创手术

反流患者多年“酸苦”一夜消除

近日，安庆市立医院正式
成为“国家重大疑难疾病（卵
巢功能减退）中西医临床协作
项目”协作单位，将与东部战
区总医院、南京中医药大学第
二附属医院等牵头单位共同
开展多中心临床研究与诊疗
协作。该项目旨在通过整合
中西医优势，探索卵巢功能减
退的规范化、个体化治疗方
案，提升临床疗效，为女性健
康提供更高水平的医疗服务。

卵巢功能减退是影响女
性生殖健康与生活质量的常
见问题，可表现为月经紊乱、
生育力下降、更年期症状提
早出现等。随着社会节奏加
快与环境因素变化，该病发
病率呈上升趋势，且呈年轻
化态势。传统单一西医或中
医治疗虽各具优势，但在改
善卵巢功能、提升妊娠结局
方面仍面临挑战。国家中医
药管理局、国家卫生健康委、
中央军委后勤保障部联合推
动此类中西医协作项目，正
是 为 了 促 进 中 西 医 深 度 融
合，形成诊疗共识，造福更多
患者。

作为安徽省区域医疗中
心，安庆市立医院妇产科生
殖 医 学 中 心 具 备 扎 实 的 临
床 基 础 。 此 次 加 入 国 家 级
协 作 平 台 后，科室将依托项
目资源，系统引进中西医结合
诊疗方案，建立标准化评估与
治疗路径。患者可在本地享
受由国内顶尖专家团队指导
的联合诊疗，通过西医精准内
分泌调控、辅助生殖技术与
中 医 辨 证 用 药 、针 灸 、调 理
等手段相结合，实现从症状
改 善 到 功 能 提 升 的 全 周 期
管理。

妇产科副主任祝茹表示，
将以此次协作为契机，推动本
地区卵巢功能减退的中西医
结合诊疗水平提升，逐步建立
地区性健康数据队列，培养高
素质的中西医结合妇产科人
才。未来，妇产科计划开展相
关健康科普与筛查活动，推动
疾病早发现、早干预，为保障
皖西南地区女性生殖健康做
出更大贡献。

祝茹 龙皖江

市立医院入选国家级
重大疑难疾病

中西医协作单位

为女性生育健康
提供诊疗新方案

近日，第二届甲状腺微创介入医
师手术与科普全国总决赛在昆明落
下帷幕。经过多轮激烈角逐，安庆市
立医院超声科张军凭借精湛的专业
技能与出色的病例展示，最终荣获穿
刺组全国第三名的优异成绩，展现了
医院在超声介入领域的扎实功底和
青年医师的良好风貌。

本次大赛由国家卫健委能力建
设和继续教育介入专委会甲状腺疾
病专家组发起，是国内甲状腺介入
领域规模大、覆盖广、权威性高的

专业赛事。自启动以来，共吸引全
国 30 个省份的 475 家医院积极参
与，累计选送 2014 份病例。赛事历
经七大赛区 9 场线上大区赛，13 场
半决赛等多重选拔，最终进入全国
总决赛。

在总决赛中，张军以《“异位”的
真相：一例甲状腺肿块的侦破之旅》
为题进行病例汇报。该病例诊断过
程曲折、分析严谨，体现了清晰的临
床思维与扎实的介入技术。张军医
师通过层次分明的讲解，生动还原了

诊断历程，其专业素养与应变能力得
到评审专家的一致认可。

近年来，安庆市立医院超声医学
科在科室主任金永红的带领下，高度
重视学科建设与青年医师培养，积极
推动介入超声亚专业发展。科室目
前常规开展多项超声介入诊疗项目，
包括浅表器官及腹腔脏器穿刺活检、
胸腹腔积液置管引流、囊肿硬化治
疗，以及甲状腺结节、肝脏肿瘤等疾
病的微创消融治疗，以实时、精准、微
创的技术优势，为患者提供更优质的
诊疗服务。

此次获奖，不仅是对张军个人专
业能力的肯定，也反映了安庆市立医
院超声医学科在介入诊疗领域不断
进步的整体实力。 奕轩

全国甲状腺微创介入大赛落幕
超声医学科张军荣获第三名

章琪（中）与同事正在手术中。 奕轩 摄


