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米兰冬残奥会
特别报道2026

当地时间3月8日，正值“三八”国
际妇女节，一场新闻发布会在意大利
米兰圣朱利亚冰球馆举行。多位女子
残疾人冰球运动员、国际残奥委会官
员表示，将继续推动女子残疾人冰球
项目登上冬残奥会舞台，目标是在
2030年冬残奥会上实现设项。

长期以来，残疾人冰球领域女性
参与机会有限。官方统计显示，2022
年前全球残疾人冰球运动员中女性比
例不足1%。为改变这一局面，世界残
奥冰球联合会举办了女子世界挑战
赛。短短几年间，该运动中女性运动员
比例已上升至20%。

该项目在2025年8月迎来里程碑
——首届女子残疾人冰球世锦赛在斯
洛伐克举办。国际残奥委会副主席约
翰·彼得松在发布会上说：“首届世锦
赛只是一个开始，我们希望未来能在
冬残奥会赛场上看到女子冰球比赛。”
目前，由于女子残疾人冰球尚未成为
冬残奥会正式比赛项目，女性运动员
只能参加混合团体比赛。本届冬残奥
会前，仅有三名女性运动员登上过冬
残奥冰球赛场，其中包括参加了北京

冬残奥会的中国选手于静。
根据国际残奥委会标准，该项目

入奥至少需要来自三个大洲的八个国
家（或地区）组建队伍，并举办两届世
界锦标赛。世界残奥冰球联合会代表
在发布会上表示，目前已有美国、加拿
大等五个国家建立了稳定的队伍，印
度、哈萨克斯坦、墨西哥、中国等国家
也在积极筹备中。

发布会上，多位女性运动员分享了
自己的经历。参加了首届女子残疾人冰
球世锦赛的美国运动员埃丽卡·麦基表
示，已经有越来越多女性残疾人开始走
上冰场。“我从九岁起就立志参加冬残
奥会，至今仍在为这个目标而奋斗。”她
说，希望能推动女子残疾人冰球项目登
上2030年冬残奥会赛场。

麦基说：“希望通过建立更完善的
冰球培训体系，让女孩们对这项运动
产生兴趣，感受这项运动的魅力。”

世界残奥冰球联合会表示，将继续
推动国际赛事和培训体系建设，力争在
2030年冬残奥会上首次设立女子残疾
人冰球项目，让更多女性运动员在世界
舞台上展现力量、实现梦想。（高杨）

女子残疾人冰球“入奥”？

北京时间 3 月 9 日，2026 全英羽
毛球公开赛在伯明翰落幕，中国选手
王祉怡结束对韩国名将安洗莹的十连
败，直落两局获胜，夺得女单冠军；中
国组合刘圣书/谭宁登顶女双。国羽在
这两个项目上都是时隔7年再夺冠。

女单决赛在头号种子安洗莹和2
号种子王祉怡之间展开，这也是去年
决赛的重演。彼时安洗莹逆转获胜，此
番王祉怡表现得顽强且耐心，最终以
21比15、21比19拿下胜利。国羽上一
次夺得全英赛女单桂冠还要追溯到
2019年，当时陈雨菲笑到最后。

“我仍然不敢相信我能赢，真的很
开心。我觉得非常重要的一点是我面对
安洗莹的心态。以往的比赛中，可能我
没有坚持这么多拍，但今天我做到了，
而她就出现了失误。这可能是让今天结
果不一样的原因。”赛后王祉怡说。

同样取得突破的还有世锦赛冠军
刘圣书/谭宁。女双决赛中，面对韩国
组合白荷娜/李绍希，头号种子刘圣
书/谭宁以 21 比 18、21 比 12 连下两
城，首夺全英赛冠军。

中国台北队收获两金。林俊易以
21 比 15、22 比 20 击败印度选手拉克
什亚·森，问鼎男单；叶宏蔚/詹又蓁以
21 比 19、21 比 18 战胜法国组合吉凯
尔/德尔吕，混双折桂。

男双冠军归属韩国组合金元昊/
徐承宰，他们2比1战胜马来西亚组合
谢定峰/苏伟译，成功卫冕。（葛柔）

全英羽球赛
王祉怡封后

西班牙国王杯足球赛上周结束了
半决赛次回合的争夺，西甲马德里竞技
虽在客场0比3不敌西甲巴塞罗那，但
凭借首回合在主场的4球大胜，最终以
4比3的总比分淘汰对手，晋级决赛。

此役巴萨回到诺坎普，第 29 分
钟，亚马尔的进球帮助巴萨 1 比 0 领
先。上半时补时阶段，佩德里禁区内被
普维尔绊倒获得点球，拉菲尼亚主罚
命中，将比分扩大为 2 比 0。第 72 分
钟，贝纳尔凌空将皮球垫入球门，巴萨
3 比 0。但随后巴萨未能再取得进球，
最终以3比4的总比分遗憾止步四强。

马竞时隔十三年重返国王杯决
赛。上一次马竞进入国王杯决赛还要
追溯到 2012-2013 赛季，当时他们在
决赛中2比1战胜皇家马德里夺冠。

马竞的决赛对手是西甲皇家社会，
后者两回合都以1比0击败西甲毕尔巴
鄂竞技，跻身决赛。 （东番）

马竞时隔十三年
重返国王杯决赛

意大利当地时间 3 月 8 日，是
2026米兰-科尔蒂纳冬残奥会开幕
后的第二个比赛日，中国代表团高
歌猛进，一日斩获六枚金牌，刷新
中国代表团冬残奥会境外参赛单
日最佳成绩。

冬季两项赛场当天共有六场金
牌赛，中国选手在其中四场高奏凯
歌。前一日获得本届赛事中国代表
团首金后，蔡佳云当天在男子12.5
公里站姿组比赛中再夺一金。

与此前的 7.5 公里比赛相比，
12.5 公里比赛更考验运动员平衡
体能耐力与射击精准度的能力。
在两个滑行阶段之间，运动员需
在距离 10 米外的射击靶位完成两
轮射击。每脱靶一次，都将面临加
时处罚。许多欧洲选手尽管在越野
滑雪阶段占据优势，但因为脱靶而

丢失了争牌机会。
尽管此次冬残奥会是蔡佳云

首次参加冬季两项项目，但他展示
出高超的射击水平，不仅命中率
高，而且完成过程十分迅速。在一
众高大的欧洲选手中，蔡佳云不仅
身形灵巧，而且爬坡能力强、冲刺
强劲，在已参加的两个项目中（男
子站姿 7.5 公里和 12.5 公里）均展
现出强大的实力。

在冬季两项男子 12.5 公里坐
姿组比赛中，中国选手刘子旭、毛
忠武包揽金、银牌。“我就是不断从
比赛中学习，从我的对手、队友身
上取长补短。每次比赛我都要努力

突破自己，尽力比上次做得更好。”刘
子旭赛后说。

在女子12.5公里视障组比赛中，
中国选手王跃夺冠，也将本届赛事自
己的金牌数扩至两枚。开赛首日，她获
得了女子7.5公里视障组的金牌。

在男子12.5公里视障比赛中，中
国队唯一参赛选手党鹤松一路领先
夺魁。冲过终点线后，他长时间躺在
雪道上，大口喘着粗气。赛后接受采
访，他说这样的好成绩是意外之喜，
自己甚至没有把领奖服带到赛场，颁
奖仪式只能借一件应急。

在科尔蒂纳的残奥单板滑雪赛
场，中国队当日夺得两金。出发时一

度落后的武中伟在男子障碍追逐
LL1 级大决赛中成功逆袭，本届冬
残奥会开幕式中国代表团旗手纪
立家在男子障碍追逐UL组比赛中
实现卫冕。

另外，在轮椅冰壶赛场，中国队
在混团比赛中一日双赛均取得胜
利，目前在循环赛阶段取得三连胜。

轮椅冰壶混双比赛中，中国队
在循环赛阶段取得六连胜，已锁定
半决赛席位。 （东番）

中国军团中国军团““高歌猛进高歌猛进””

北京时间3月9日，AC米兰球员
埃斯图皮尼安（左）与国际米兰球员邓
弗里斯在比赛中争顶。当日，在意大利
足球甲级联赛第28轮比赛中，AC米
兰队主场1比0战胜国际米兰队，本赛
季实现了对国米的双杀，“米兰德比”
则连续七场保持不败。此役第35分钟，
福法纳直塞，埃斯图皮尼安射门得手，
打入全场唯一进球。 新华社发
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刘子旭刘子旭（（右右））和毛忠武赛后庆祝和毛忠武赛后庆祝


