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中国在养老方面有哪些政策？农村失
能老人如何照顾？高龄老人居家生活需要
注意啥？老年大学报不上名怎么办？今年
全国两会，“养老”话题成网络热点，3月10
日，部分代表、委员和专家对热议的问题进
行了解答。

从老有所养到老有所乐

我国在养老方面有哪些政策？

政府工作报告在介绍今年政府工作任
务时提出，加强社会保障和服务。城乡居
民基础养老金月最低标准再提高20元。深
入实施积极应对人口老龄化国家战略，扩
大普惠养老服务供给，积极发展农村养老
服务，实施中度以上失能老年人养老服务
消费补贴项目。积极开发老年人力资源，
制定推进银发经济高质量发展的措施，完
善老年用品产品、养老金融、旅居养老等支
持政策。实施康复护理扩容提升工程。推
行长期护理保险制度。做好独居老人、失
能失智等困难群体的关爱帮扶。

乡镇养老有哪些政策？

全国人大代表、广东东莞横沥镇社区
卫生服务中心护士莫幼坤介绍，只要是65
岁的老年人，不管是本地户籍还是非本地
户籍，在东莞居住超过6个月以上，我们都
会为其提供免费的老年人健康体检，可以
上门服务或是村委会集中体检。“三分治
疗，七分健康教育”，不只是改善老年人一
个人的生活方式，更是改善一个家庭的生
活方式。希望长期护理险能够尽快在全国
铺开，目前国家已经推出相关政策，经评估
为中度失能的老人可以享受相应补贴。如
果经过专业评估，老人在衣食住行、行动等
方面完全失能，我们会安排专业人员上门
提供护理服务。

农村失能老人专业照护不足

未来如何改善？

全国人大代表、河南太康县高贤乡医疗
护理型养老院院长陈国厂认为，农村需要集
中供养的老人，大多是年龄偏大、身体条件
较差，甚至处于失能、半失能状态的群体。

他建议要进一步加大农村养老服务基
础设施建设力度，提高农村老年人基本养
老金水平，加快推进护理险的落实，开展智
慧化养老服务。可以为老人家中配备一些
小型设备，比如手环、紧急呼叫按钮，老人

一键呼叫就能及时掌握情况并上门服务，
让老人真正感受到居家养老的安心与舒
适，“真正实现让农村老人饿了有饭吃、衣
服脏了有人洗、生病了有人管”。

长护险的补贴
为什么不能直接给个人？

有网友对于长期护理保险的问题有疑
问，“长护险补贴为什么不能直接发给个
人，而是给机构？自己请护工可以申请补
贴吗？”

长护险被称为“社保第六险”，用于解
决重度、中度失能人员的医疗护理和生活
照护费用压力。自2016年启动试点以来，
长护险试点范围持续扩大。2022年，“建立
长期护险制度”被写入二十大报告；去年
底，国家医保局宣布长护险制度进入全面
建制阶段。今年《政府工作报告》再次明确
提出“推行长期护理保险制度”，这是它连
续第六年被写入政府工作报告。

截至目前，全国长护险参保人数近 3
亿，累计超330万人享受待遇，年人均减负
约1.2万元。

中国人民大学人口与健康学院院长、
教授杜鹏介绍，长护险其实是一种服务消
费补贴，目的在于实现专款专用，确保资金
真正用于老年人的失能照护，让保障更加
精准可靠。如果直接发放现金，很难保证
资金完全用于老人照护，也难以确保服务
达到专业效果，这些都需要在实践中不断
探索完善。目前长护险无论是老人选择在
机构照护，还是聘请专业人员上门服务，都
能保证服务质量可监管、过程可回溯，从制
度上为长期护理保驾护航。

我国长护险从2016年试点至今，已走
过近十年的探索历程，实践证明这种运行
模式成效显著，既有效提高了失能老人的

生活质量与照护水平，又培育壮大了专业
照护队伍，真正实现“钱跟着人走，人跟着
服务走”。同时，这一模式还能推动养老行
业从生存型向品质化转型，创造更多就业
岗位，提供专业照护服务。

高龄老人居家生活
需要注意啥？

全国政协委员、全国政协人口资源环
境委员会委员刘梅林建议，首先，要进行家
庭环境的居家改造，不要老人在家因为摔
跟头诱发其他疾病，把防线前移，尤其是心
脑血管病、肿瘤等疾病的预防。生命在于
运动，无论是脑力运动还是体力运动，对老
年人都是有益的，最好不要天天坐在那里
看电视、看手机，哪怕是做家务也好。高龄
老年人最怕的就是什么事都不干，年轻时
没能实现的愿望，不妨在老年大学学起来。

想上老年大学
却报不上名怎么办？

全国人大代表、汉中开放大学校长王
静介绍，老年人有一个特点，一定要离家
近，所以需要一个“15分钟的生活圈”。如
何在家门口满足老年人的学习需求？现在
处在信息化时代、人工智能时代，有这么多
软件，老年人如何学习？一方面可以从国
家层面加快制定和老年教育相关的促进条
例，明确相关管理机构，例如老干部系统，
还有很多大型国有企事业单位都有自己的
老年大学，能够充分为老年人提供学习平
台，满足老年人近距离的“15分钟学习圈”；
另一方面是鼓励有条件的高校，设立符合
老年人特点的师资队伍，让亿万老年人安
享晚年。
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聚焦养老政策、补贴与看护
代表委员回应了网友热议


