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我喜欢下象棋。退休前，由于大家工作
忙，平时想下几盘棋，那可要天时、地利、人和，
缺一不可。

退休后，闲暇时间多了，加上网络普及，在
网上下棋成为不少棋友的优先选择。其好处
不言而喻：用不着事先约定棋友，不受他在家
还是外出的影响；用不着挑选下棋的场所，用
不着准备棋盘和棋子；不用管对方是老叟还是
小孩，一切以棋艺见功夫。对弈时，你可以不
用管对方的感受，也用不着担心影响家人休
息，因为一个人的战争再激烈也掀不起三尺浪
来。一句话，只要你有兴致，不管时令节候变
迁，不管晨昏雪雨变化，都可在网上找到一席
之地，找到与你对弈的那个人。

网上下棋采取累计积分制，达到一定分数
就晋升一级，这有比较浓的功利色彩。有了功
利，就会拼命逐利争名。尽管每次上网前，我
都暗暗告诫自己，这次就下一盘，至多半小
时。可是一坐下来，便忘了事先定下的原则。
赢了，看着积分节节攀高，不免想再赢一盘；输
了，又老想把比分追回来。于是每次一坐下
来，一两个小时转瞬即逝。如果尽输，就和级
别比自己低的下，却常因为求胜心切，反而大
意失荆州，积分减得更厉多，我又用减少每局
用时来增加扳回的可能性。有一次，输得厉
害，索性找了一个积分比我高许多的下，我把
时间设定为前30步用时3分钟，然后每5分钟
走10步。不想，对方设定的时间更短，30步用
时1分钟，然后每1分钟走10步。他心态如此
浮躁，我想我是赢定了，结果也真如我所料。

最让人讨厌的是碰到耍无赖的。有一次，
眼看对方输定了，可对方就是不接招，为了那
可怜的积分，我铁定了心跟他较劲，虽然赢了，
却足足被他浪费了 80 多分钟。这种功利心
理，常让人得不偿失。所谓“当局者迷，旁观者
清”，后来，我逐渐调整了心态，不把比分看得
特别重要，把下棋当作一种消遣和娱乐，适时
留些时间思考，于是胜率大提高。

可见，棋盘里面有乾坤。下棋和做事一
样，都需要平心静气，不能心浮气躁。做人也
是这样，只要你心平气静，一切邪恶都奈何你
不得。人生确是一盘大棋，考验着你的耐心和
毅力。棋如其人，观棋如观人，下棋如做人。

网上弈棋另有乾坤
陆明华

三月午后的阳光，很温馨，很安静，
很温暖！

因为温暖，就不感觉孤独。在家附
近君皇山公园人行道上，我一个人悠闲
地散步，大多数人集中在公园广场塑胶
跑道上。退休后，我已习惯也很享受这
样的独自行走。我不怕这样的孤独，倒
是怕和人弄得太紧密，会耽误别人的活
动，也怕少了养心修炼的慎独时光。当
然，我不以为这样就是孤独。在如今的
大数据时代，人们享有独特的社交关
系。大家在网络世界聊天、见面，可以有
非常密切的交流。这种交流，没有时间
的断流，空间的阻隔。平日里一起约散
步的伙伴们终因时间不一致，慢慢各自
行动了。虽然不一起散步，但在微信群
里经常见面，经常互通信息，互传“情
报”。有时窃窃私语，有时大呼小叫，有
时还会带来贴心的问候点赞和献花。在
这里，新老朋友总是一样地情深深、意浓
浓！如此这般多的链接，这般热的交往，
又何来孤独呢？

因为温暖，就觉得内心特别充盈，特
别强大。三月午后的阳光下，不但一切
显得格外美好，且往日心中的对自我的
否定、郁闷都无影无踪了。当我独自在
沉思中散步，在散步中沉思时，忽听得狗
吠声，回头一看，一位刚退休的老乡，手

牵一只纯白毛的狗，向公园人行道走
来。他打着电话，在等人。我径直走近
他，微笑致意，向他晃了晃手中的手机，
意思想给他拍个照。他向我点点头，立
即做出了合作的姿态。随着咔嚓一声，
他那悠闲姿势被我迅速定格在手机里。
我们甚至没说一句话，但都理解对方的
心意，在午后的阳光中我们显得格外和
谐。我从内心赞赏他的悠闲。

因为温暖，就有着许多宽容。心宽
了，便觉得非常轻松快乐！我们每个人
的内心都或多或少有着一些纠结。对于
这些纠结，我们只能把心放宽，尽量做到
放下、忘记这些烦恼，尽量使自己不去想
这些不高兴的事情，而专注那些高兴的
事，思考那些有建设性意义的事情。我
所说的建设性，只是想在有限的人生再
学些什么、再做些什么、再玩些什么。除
了放下还要放低放松。所谓放低就是凡
事都能自检自省。两千多年前，孔老先
生就训导我们，“吾日三省吾身”。而我
不过是个才思疏浅、德能一般的人，又如
何能不事事谨慎呢？除此而外，还得真
心向他人学习，向年轻人学习，不倚老卖
老；向比自己强的人学习，不妄自菲薄；
向比自己弱的人学习，不盲目自大。真
正做到放下、放低，我们的心自然就放松
了，轻松了！

三月午后的阳光真好
王双发

儿子喜欢吃刚出锅的油炸圆子。过
年前油炸圆子，我特意嘱咐妻子，要等周
六周日儿子在家时炸。但今年过年前的
周六上班，周日虽放假，儿子却要值班。
我对妻子说，炸圆子提前到腊月二十七
傍晚，等儿子下班回来，正好可以吃刚出
锅的热圆子。

但妻子嫌太晚了，想早点炸完了
事。我坚决不同意，对她说：“儿子喜欢
这热乎乎的一口，一年到头就炸这么一
次圆子，盼了一年，却连一口热圆子都吃
不到，这年，在儿子那过得一定有遗憾。”

妻子不以为然，我对她讲起了我十
来岁时的一件往事。那时候家里穷，大
年三十下午，我们一家还在沙洲上砍芦
柴，用来烧锅做饭。我并不关心年夜饭
吃什么，关心的是大年初一早上的开门
鞭炮还没有落实。父母与奶奶为节省几
毛钱，根本就没打算买开门鞭。想到新
年第一天开门不放鞭炮，心里就失落落
的，干活也没劲。

眼瞅着太阳一点点西斜，我再也忍
不住了，丢下手中的活，与大人赌起气
来。见此，奶奶开恩，让我早点回家，去

公社代销店买一挂小鞭，初一早上放放，
有那个意思就行了。

我听了立马拔腿往家里跑，拿上五
毛钱，急急地朝五六里路外的公社代销
店奔去。代销店柜台前围满了人，我人
小挤不上去，等了好半天，才轮到我。我
递上五毛钱，从售货员手里换来了一挂
二百响的小鞭，然后揣着买来的鞭炮，心
满意足地撒腿朝家里跑去。回到家，大
人们已挑着芦柴回来了。此时，天已暗
了下来。那年的年夜饭吃的是什么，我
早已忘记，但大年初一早上，那被我点燃
炸响的二百响的开门鞭，虽短暂，但却让
我那个春节过得满足而无遗憾。很多年
过去后，我依然清晰地记得那炸响的清
脆的鞭炮声，和门前地上那不多的鞭炮
碎红屑。

妻子听了，最后同意晚一点炸圆
子。见此，我欣慰许多。过年过的是心
情，心情好，年过得就有意味，没有遗
憾。不留遗憾好过年。我想，儿子下班
回到家，闻着炸圆子的油香，吃着香喷喷
的热乎乎的圆子，那时的感受应该和当
年放完二百响鞭炮的我一样。

不留遗憾好过年
朱道平
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