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近日安庆天气情况：
今 日 ，晴 天 ，5℃ ～

17℃ ；明 日 ，晴 转 多 云 ，
5℃～21℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
最近安庆天气岁月静好，阳光供
应充足，春天气息渐浓。不过随
着一股冷空气上线，晴天余额已
不足，户外和出行活动请在本周
日前趁早进行。

眼下正值冬春交替之际，冷
空气和暖空气谁也不服谁，不停
拉锯交战。最近几天，暖空气占
了上风，安庆天气十分给力，阳光
铺满大地，气温也是铆足了劲儿
往上蹿。人们也不负好天气，纷
纷来室外享受阳光沐浴或进行户
外活动。今明两天依旧是晴好天
气的主场，最高气温将回升至
21℃，暖如春分。

不过冷空气并未远去，而是
准备再度反扑。据最新气象资料
分析，一股冷空气已经启程，正快
速南下向安庆靠近。随着这股冷
空气强势登场，安庆持续多日的
晴好天气将按下暂停键。

需要提醒的是，晴好天气仅
剩两天，也就是本周五和本周六，
这将是接下来一段时间里，能见
到阳光的“最后窗口期”。还未晾
晒被褥、出门踏青与春天合影的
市民要抓紧时间了，周日之前务
必把晾晒计划提上日程，该洗洗，
该晒晒。

从3月15日开始，安庆天气将
正式“变脸”，一场持续时间较长、
覆盖范围广的降雨过程“上线”，天
气关键词将从晴暖转为湿冷、寡照
和持续阴雨。天空仿佛被拧开了

“水龙头”，虽不至于出现瓢泼暴
雨，但淅淅沥沥、断断续续的小到
中雨将成为常态，出门随身带伞，
将是未来一周必备动作。

阳光也将成为“稀缺品”，衣
物难晾干、袜子不够穿，或将成为
下周市民的共同烦恼。家中有烘
干机的可提前做好“加班”准备，
没有烘干机的，建议趁这两天晴
天多备些干爽换洗衣物，平稳度
过这一段降水期。

晴天余额不多

下周雨水“单曲循环”

□全媒体记者 刘丹
通讯员 程美莲

“一人失能，全家失衡。”是失能
老人家庭的真实写照，家住大观区锦
银花园的斯维女士对此体会尤深：76
岁的父亲因脑梗失能，一直在养老服
务中心接受护理，生活质量下降的同
时，家人的负担也随之增加。

转机始于 2025 年底，斯维父亲
经评估符合条件，开始享受长期护
理保险待遇。按照每天50元的补贴
政策，长期护理保险已为这个家庭
每月节省 1500 元左右。“这不仅是
钱，更是撑起我们生活的‘底气’。”
斯维坦言，长期护理保险政策帮家
庭减轻了不少的压力。

支撑起万千家庭“底气”的是一
套精心设计的制度。2017年，安庆作
为全国首批、省内唯一的长期护理保
险试点城市，试点实施长期护理保险
制度。经过近十年的深耕探索，已构
建起成熟完善的保障体系，有效缓解
了重度失能人员家庭的护理负担，让

“居家无忧”从愿景变为现实。
长期护理保险是继养老、医疗

等五大险种之后的“第六险”，旨在
为重度失能人员提供基本护理保障
和经济补偿。安庆市长期护理保险
采取“个人缴纳+医保基金+财政补
助”三方筹资模式，筹资标准为每人
每年40元，目前已覆盖全市职工医

保参保人员。评定为重度失能的参
保人员，可享受“居家+机构”双重服
务模式。

对选择居家护理的家庭，安庆
市还提供了资金补贴与专业上门服
务相结合的双重保障。居家护理重
度失能人员每月可领取450元左右
护理补助（15元/天）。在此基础上，
还可申请定点机构的上门服务，长
护险基金报销70%，重度失能人员每
月报销上限500元。

“试点以来，截至 2025 年底，安
庆长期护理保险申请人数累计已有
6881人，累计享受待遇有4873人，待
遇支出7842余万元。”安庆市医疗保
障服务中心长护科相关负责人介
绍，失能状态达到6个月以上、病情
基本稳定、需要长期护理就可以申
请长期护理保险险待遇，在市行政
服务中心医保窗口、长期护理保险
服务中心或线上提交申请。

长期护理保险的稳定支付，更
激活了银发经济发展动能。以政策
为牵引，安庆吸引社会资本投入养
老护理领域，全市长护险协议服务
机构已从试点初期 17 家增至 100
家，涵盖养老、医疗、上门服务三类
机构，服务供给持续扩容。61 家养
老机构纳入协议范围，带动超 2000
人就业。

围绕长期护理保险制度发展起
来，还有长期照护师这一新职业工

种。从业以来，在金安养老服务中
心从事长期照护工作的严颜敏，常
被称为“保姆”“护工”“阿姨”，这让
她一度对自己的职业有些迷茫。去
年，她拿参加考试并顺利拿到到长
期照护师初级证书。“如今，持证上
岗意味着自己的职业被社会认可，
越来越多人知道我们用知识、技能，
提供专业的照护。”

在人才培养方面，安庆市医保
局通过校企合作，举办了安徽省首
期长期照护师培训班，目前已有 55
人持证上岗。安庆还计划将从业人
员持证率纳入定点准入、考核评价
等指标体系，引导护理服务机构优
先录用持证人员，薪酬待遇向持证
人员倾斜，激励从业人员提升服务
技能。

对此，严颜敏表示，自己和同事
们十分期待。“回到岗位上更有干劲
了，我会更努力提高自身专业技能，
希望未来能考取更高等级的证书，
更好地为失能老人服务。”

从“一人失能，全家失衡”到“居
家无忧”，安庆市长期护理保险险制
度正在为越来越多的失能人员及其
家庭撑起一把有力的长期“保护
伞”。据了解，下一步，安庆将继续
完善长期护理保险政策，优化服务
供给，持续织密失能人员保障网，让

“第六险”真正成为应对人口老龄
化、守护民生福祉的坚实支撑。

截至去年底累计享受待遇4873人

长护险让“居家无忧”照进现实

本报讯（全媒体记者 管炜 通
讯员 徐万芬 文/图）3月11日下午，
在潜山市天柱山镇林庄村的一片菜
地边，驻村第一书记徐若琼正将手
机架在便携脚架上，打开直播间，向
屏幕另一端的观众详细介绍着乡村
农产品。

2024年6月，徐若琼来到林庄村
驻村。她很快注意到一个现象：这
个590户的村庄里，超过400户种植
萝卜，总面积达200余亩。然而，优
质的“林河白萝卜”长期面临销售困
境。“自家吃不完的，要么用麻袋背
着去附近集镇零卖，要么就送给亲
戚朋友。”徐若琼说，产品走不出大
山，附加值低，村民增收乏力。

改变始于一个朴素的念头：“让
好东西被人看见”。徐若琼决定从品
牌打造入手，她深入挖掘“林庄贡萝
卜”的历史文化内涵，启动“林河白萝
卜”的品牌申报程序，并自费设计定
制了首批精品包装盒，将散装的萝卜
精心装入印有品牌标识的盒中。

酒香也怕巷子深。徐若琼自费
购置了拍摄设备，从零开始学习视

频剪辑。她的足迹遍布田间地头、
农家院落，镜头对准了萝卜的生长、
村民的劳作、村庄的四季美景与年
俗节庆。一条条充满乡土气息与生
活质感的短视频在网络平台传播，
全网累计播放量突破千万。

视频引流积累了关注，徐若琼
更进一步，将直播间直接搬到了萝
卜地边。她化身“带货主播”，现场
采摘、现场讲解。没有华丽的布景，
只有真实的田间环境和带着泥土芬
芳的产品。这种“所见即所得”的直

观体验，迅速赢得了消费者的信任。
一套“线上引流、实体体验、电

商变现”的组合拳被打通。曾经困
于山间的萝卜，如今销往北京、云
南、新疆等地，去年直播间销售额超
十万元，带动百余户种植户户均增
收近千元。

如今，她将目光投向本村的山
茶油，正着手打造“菜林庄”品牌，并
积极谋划中药材加工、露营基地等
新业态，为乡村产业持续发展积蓄
动能。

与泥土为伴 用镜头叩开乡村致富门

“林庄萝卜”背后的书记力量

徐若琼在直播间介绍着乡村农产品。


