
2026年3月26日 星期四 第10期 （总10期）

夕阳红
ANQINGLAONIAN WEEKLY

老有所养 老有所依 老有所乐 老有所安

责编：刘金伟咨询热线：18905566110

发布

近日，国家卫生健康委发布老龄健康
领域7项推荐性卫生行业标准，涵盖老年
人认知障碍预防干预、医养结合健康管理、
老年人失能预防、社区老年人跌倒预防等
多个领域。当前我国人口老龄化进程持续
加快，这一系列标准的出台，标志着我国老
龄健康服务体系建设在“精耕细作”方面迈
出关键一步。

过去几年，我国老年健康与医养结合
服务框架加速成型。截至2024年，全国康
复医院达到860家，床位达到14.4万张，较
2021 年分别增加 6.2%和 27.4%；护理院
（中心）达到 1244 家，床位达到 16.5 万张，
较2021年分别增加46.5%和38.7%；全国医
养结合机构数量达到8427家，床位总数增
至近212万张；医疗卫生机构与养老服务
机构建立签约合作关系超过8.5万对。

然而，服务供给的扩大并不等同于服
务质量的同步提升，当前仍存在服务质量
参差不齐、标准体系不统一、跨机构服务衔
接不顺畅等突出问题。

此次发布 7 项标准，正是针对行业痛
点、贴合现实需求的破题之举。每一项标
准都切中要害：认知障碍预防干预技术标
准为延缓老年人认知功能衰退、降低认知
障碍发生提供了科学路径；医养结合健康
管理服务标准系统地阐明了医养结合健康
管理需包含的服务内容，统一了基本要求；

社区老年人跌倒预防控制技术标准对跌倒
风险评估和风险等级划分的工作流程、工
作内容、评价标准等进行了规范，提供了一
套具体、实用的技术方法和工具。

让这些标准落地见效，需要构建多维
度的落实机制。在执行层面，需要加强从
业人员培训，将标准语言转化为日常操作
手册，让一线工作者“看得懂、用得上”。在
技术层面，可借助信息化手段，将标准嵌入
电子健康档案和服务流程，实现服务质量

的过程控制和实时预警。更重要的是，要
建立以老年人体验为核心的评价反馈机
制，让服务对象成为标准落实的监督者和
评判者。

7项标准的发布是新起点，只有将相关
要求落实到每一次认知障碍预防干预、每
一次医养结合健康管理、每一次跌倒风险
评估的具体实践中，才能真正将其转化为
老年人的健康福祉。
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推动老龄健康服务
走向“精耕细作”

中国民政部养老服务司司长李邦华
24 日在北京表示，今年 1 月 1 日起，民政
部、财政部在全国启动实施中度以上失
能老年人养老服务消费补贴项目。截至
目前，全国累计核销消费券 332.8 万张，
核销金额 23.5 亿元（人民币，下同），带动
养老服务消费金额 115 亿元，超过 105 万
失能老年人从中受益。

当日，民政部举行养老服务消费补
贴项目推进情况专题新闻发布会。李邦
华在会上介绍称，在申领资格上，补贴发
放对象为经统一评估确定为中度、重度
或完全失能等级的老年人。在消费券使
用上，本次补贴均为电子折扣券，用于抵
扣养老服务相关费用。抵扣标准分两
类，机构养老服务抵扣比例 40%，社区居
家养老服务抵扣比例 50%，两类服务每人

每月最高均可抵扣 800 元，政策实施至
2026 年 12 月底。

李邦华指出，消费补贴项目是全国
范围内首个服务领域的消费补贴项目，
项目全面启动以来，在各地民政、财政部
门的协同推进下，取得了惠及民众、激活
市场、凝聚共识的初步效果。下一步民
政部将推动补贴项目更便捷、更高效触
达老年群体，推动服务供给更适配、更优
质，推动服务模式更贴心、更暖心。

在会上，来自湖北省武汉市和内蒙
古自治区通辽市的民政局相关负责人介
绍了两地实施养老服务消费补贴项目的
经验。

武汉市民政局局长柳新说，武汉将
国家养老服务消费补贴与本地养老服务
补贴等政策有效衔接，放大补贴效应。

比如，对于符合条件的重度失能老年人，
入住社区养老院每月消费 4000 元，可叠
加使用国家消费券 800 元和武汉市特殊
困难老年人养老服务补贴 800 元，每月共
减免 1600 元，减轻家庭经济负担。

通辽市民政局副局长李亚军说，截
至目前，全市居家上门服务消费券核销
金额达 450 余万元，超过该市已经核销
养老服务消费券总金额 50%，比例位居
全国前列。针对通辽农村牧区地广人
稀、居家服务覆盖难点，通辽民政局结
合该地特色品牌—民政养老“大篷车”
模式，着力培育上门服务消费习惯。目
前，全市 9 个旗县市区均已组建专业服
务队，确保每个旗县都有能力承接上门
服务。
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养老服务消费补贴项目已惠及逾105万失能老年人
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