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“工会托管攻略”为家长排忧解难

安徽多地出招护航春假落地
B1版

3月30日是第31个全国中小学生安全教育日。3月26日，迎江公安分局华中路派出所民警正在向学生们讲解电子烟等新型毒品的危
害。当天，华中路派出所联合市华中路第一小学开展主题为“公安民警进校园，安全教育促成长”中小学生安全教育进校园活动。公安民警
通过讲解案例、互动问答等方式，向学生们宣讲防校园欺凌、防电信诈骗、防新型毒品等知识，提升中小学生安全防范意识和自我保护能力，
营造全社会共同关心学生安全的良好氛围。 全媒体记者 路欣 通讯员 王晶 摄

本报讯（全媒体记者 唐秀婷）三月接近尾
声，缠绵了十来天的雨水终于“歇了口气”。连日
来笼罩在城市上空的阴云渐渐散去，阳光透过云
层洒落下来，驱散了潮湿与微凉，也让市民心头多
了几分亮堂与暖意。

据气象部门消息，今起三天，我市将迎来晴好
天气，气温也会踏上稳步回升之路。今天，阳光铺
满全城，全天气温在11℃至21℃之间，明天太阳
还会继续“打卡”。

白天阳光照在身上暖融融的，但早晚的风里
还夹着凉意，昼夜温差接近 10℃。建议大家采

用“洋葱式”穿搭，方便随时增减衣物，从容应对
温差变化。

春天的天气总是带着几分“且晴且珍惜”的意
味，此番晴暖亦是“限时供应”，下一轮雨水已经在
月底“候场”了。气象部门预计，3月29日夜间起
到30日，我市还有一次降水过程，气温也会跟着
小幅回落。

春光不等人，趁着这几日天公作美，不妨约上
三五好友，去菱湖公园走走，看湖光潋滟、花木舒
展；或是去江边散散步，吹一吹和暖的江风，共赴
一场春天的约会。

在这个万物生发、生机勃勃的季节里，不少
市民感到浑身乏力、昏昏欲睡，这其实是常说的

“春困”。
专家提醒：缓解“春困”需规律作息、早睡早

起，中午适当小睡，时长控制在半小时以内。饮
食上可选用白扁豆、薏苡仁、小米等健脾祛湿的
食材熬粥，祛除体内湿邪，减轻困倦感；也可以适
当多吃韭菜、葱、豆芽、豌豆苗、芦笋等食物，顺
应阳气升发之势。

今明两天具体天气情况：今日，晴，11～21℃；
明日，多云转晴，13～21℃。
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