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本报讯（全媒体记者 程呈）
眼下正值仲春，安庆的天气依旧
上演着“孩儿面”的戏码。连日
来，气象预报反复提及“有雨”，
但雨究竟何时落下、落在哪里，
总带着几分“躲猫猫”的意味。

今明两天，安庆继续被阴雨
天气笼罩。厚厚的云层如同一床
湿冷的棉被，严严实实地盖在城
市上空，阳光难以穿透。空气湿
度持续居高不下，室内也泛着隐
隐的潮意。受阴雨和湿度双重影
响，早晚体感明显偏凉，不少怕冷
的市民重新翻出了轻薄的冬装或
厚外套，“洋葱式”穿衣法再次派
上用场。

好在天气的“拐点”已经不
远。气象预报显示，从4月17日
开始，安庆将迎来一波晴好天
气。届时久违的阳光“复工”，云
层逐渐消散，天空彻底放晴，洗
晒、通风、出游都可以放心安排
起来。

更值得关注的是气温的“起
飞”。随着晴好天气铺展，安庆气
温将迎来一波明显回升。预计到
4 月20 日前后，白天最高气温可
达28℃左右，局部气温甚至可能
短暂冲上30℃，午后阳光下会有
一种初夏的既视感。

但春季的天气向来“不走寻
常路”，升温越猛，往往也意味着
转折在即。气象资料显示，在气
温冲高之后，一股冷空气已在“酝
酿”行程。预计 4 月 21 日至 22
日，安庆又将迎来一次降雨过程，
届时气温也会有所回落。

今明两天具体天气情况：今
日，阴转小雨，15℃～21℃；明日，
小雨转多云，16℃～20℃。

阴雨缠绵体感凉

本 报 讯（全 媒 体 记 者 程 呈
通讯员 薛晓勇）4月14日，在2026
年全国青少年射击锦标赛（手枪项
目）上，安庆市双莲寺小学六年级学
生唐恩汐发挥出色，以总成绩220.1
环夺得女子10米气手枪项目铜牌。
此外，她还以预赛中577环的成绩获
得“运动健将”称号，成为该项目安
徽省最年轻的运动健将。

唐恩汐出生于 2014 年，练习
射击仅一年时间。她的成长速度
极快，训练 5 个月便代表安庆队
在 去 年 的 安 徽 省 青 少 年 射 击 锦
标 赛 上 拿 下“ 四 金 一 银 ”。 凭 借
优异的成绩，唐恩汐被选拔进入
省队集训，首次站上全国赛场便摘
得铜牌。

安庆市射击队教练王斌介绍，
唐恩汐很有射击天分，十指修长，非
常适合手枪项目。“她平时性格活泼
开朗，但一拿起枪就立刻安静下来，
全神贯注，极度投入，这孩子是真的
热爱射击。”

成绩的背后，是日复一日的坚
持。唐恩汐每天下午放学后以及周

末，都会到市射击队训练，刮风下雨
也从不间断。正是这份坚持不懈和
发自内心的热爱，让她脱颖而出，实
现从市队到全国领奖台的跨越。

唐恩汐的家人也一直全力支持
她追逐射击梦想。看到女儿获奖，
父亲唐古晟心情激动，他说：“赛前
唐恩汐很自信，这次比赛本是朝着
一级运动员目标去的，没想到发挥
这么好，直接跳级，全家都为她感到
高兴。”

小小年纪就取得如此优异成
绩，未来该如何规划？父亲唐古晟
表示，孩子还小，会尊重她的选择，

但有一点他很确定，射击还会继续
坚持下去。

值得一提的是，唐恩汐和射击
世界冠军、安庆射击名将胡凯师出
同门，两人的启蒙教练都是安庆市
射击队主教练王斌。多年来，王斌
为安庆射击项目的发展倾注了大量
心血，如今又培养出一位天赋异禀
的好苗子。

此次唐恩汐在全国青少年锦标
赛中斩获铜牌，不仅刷新了我市女
子射击运动员成绩的新高度，也标
志着安庆在射击运动后备人才培养
上持续发力、再结硕果。

全国青少年射击锦标赛昨日开赛

安庆12岁小将唐恩汐摘铜

本 报 讯（全 媒 体 记 者 沈 永
亮 通讯员 徐安民）记者从怀宁
县蓝莓产业发展服务中心获悉，该
县将在今年马拉松赛事期间，向全
体7000名参赛选手发放蓝莓采摘抵
扣券。

4月17日-18日，2026怀宁马拉
松赛事将举办。期间该县将通过发

放蓝莓采摘抵扣券，吸引参赛选手
体验怀宁特色农业，延长消费链
条，实现“跑一场马、游一座城、兴
一方业”目标。发放时间为 4 月 17
日至 4 月 18 日，选手领取参赛物资
时同步发放。采摘时间为4月17日
至 8 月 20 日；抵扣方案为 4 月 17日
至8月20日，采2斤送0.5斤、采4斤

送1斤。
近年来，该县积极探索“蓝莓+

旅游”，建成5G蓝莓科研基地、独秀
山公园、马拉松生态廊道等蓝莓主
题景区，还通过举办蓝莓马拉松、蓝
莓文化旅游节等活动，用“蓝莓”将
县内旅游景区串点成线，构建起“春
有景、夏有果、秋有游”的格局。

怀宁县将发放一批蓝莓采摘抵扣券

蓝莓“牵手”马拉松

唐恩汐（右）比赛现场照片。图片由本人提供


