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2026 世界体联艺术体操世界杯
塔什干站上周末在乌兹别克斯坦落
幕，中国队包揽全能、5球、3圈2棒三
枚集体项目金牌。

与去年的 5 带、3 球 2 圈相比，今
年集体全能比赛项目变为 5 球、3 圈
2 棒，这两个项目也将成为洛杉矶奥
运会比赛项目。新赛季，中国艺术体
操队集体组创编了两套全新节目，5
球成套《她超越时代的诗篇》以宋代
女词人李清照为创作灵感，3 圈 2 棒
成套《凛冬之战》以《权力的游戏》为
创编灵感。

两周前进行的艺术体操世界杯索
非亚站比赛中，中国队收获集体项目5
球单项金牌，不过在集体全能比赛和3
圈2棒单项决赛中均出现失误，分别排
名第四和第七。索非亚站结束后，中国
队收集各方意见，对两套节目进行调
整和完善，在这两周时间里不断提升
成套节目质量。带着改编后的两套节
目，中国队站到了塔什干站的赛场上。

本站集体全能比赛，中国队对两
套节目的演绎更加完整与细腻，5 球
得到 27.15 分，3 圈 2 棒拿到 28.75 分，
两项均是全场最高分，以总分55.90分
获得集体全能金牌。哈萨克斯坦队和
中立代表队分别获得第二、三名。

集体单项决赛中，中国队继续出
色发挥。5球单项决赛，中国队由丁欣
怡、王澜静、蒲彦竹、张馨艺、赵婉竹出
战，得到27.30分，获得金牌。3圈2棒
单项决赛，丁欣怡、王澜静、蒲彦竹、张
馨艺、刘妙婷出战，中国队以28.95分
的高分再获一金。

个人项目角逐中，今年刚刚升至成
年组的小将王淇再次闯进球操单项决
赛，以 27.15 分获得第四名；她还以
104.35分获得个人全能第11名。王子露
以102.10分获个人全能第17名。（金宝）

艺体世界杯分站
中国揽集体三金

针对近日网上爆出的 U18 中国
男篮球员李沂泽年龄存疑的问题，中
国篮协已经关注并展开核查。

中国篮协相关人士说：“中国篮球
协会已经注意到这个事情，目前正联
合有关部门开展核查工作。协会将本
着严肃认真、实事求是的态度进行处
理，相关调查和处理结果将及时向社

会公众公布。”
本月中旬，多家网络媒体、自媒体

爆料称，国青球员李沂泽的外貌与一
名参加过国内青少年赛事的名叫张涵

泊的球员高度相似，疑似是同一个人。
在代表国青队参赛以及代表湖北

队参加 2024 年首届全国青少年三大
球运动会时，李沂泽注册的出生日期
是2008年3月27日。而张涵泊在代表
湖北青年男篮参加 2022 年 U17 青少
年篮球联赛时的注册出生日期为
2006年3月19日。 （迟暮）

新秀年龄存疑
中国篮协核查

在上周进行的世界乒乓球职业
大联盟（WTT）常规挑战赛太原站
女子单打十六分之一决赛的一场比
赛里，代表卢森堡出战的62岁华裔
选手倪夏莲以0比3负于24岁的中
国选手石洵瑶，结束了自己伤愈复出
后在中国参加的首场乒乓球赛事。赛
后倪夏莲表示：“受伤一年来经历了
很多，很庆幸能重回赛场。”

本次赛事中，倪夏莲参加了女
单和混双两个项目。在此前的混双
比赛里，她和队友卢卡·姆拉德诺维
奇携手闯入正赛，最终遗憾止步八
分之一决赛。

谈起参赛的感受，倪夏莲说：“这
次比赛规格很高，现场氛围很热烈，

我已经好久没有经历这种场面了，似
曾相识，但好像又很遥远。”

作为六次征战奥运的老将，倪夏
莲被誉为乒乓球界的“不老传奇”。

1963 年，倪夏莲出生于上海，
她自小练习乒乓球，16岁进入国家
队，1983年代表中国队夺得世乒赛
女团冠军和混双冠军。此后她前往
欧洲，代表卢森堡参加乒乓球国际
赛事，经历过悉尼、北京、伦敦、里约
热内卢、东京和巴黎六届奥运会。

随着年纪增长和伤病影响，倪
夏莲在赛场上的奔跑和反应速度
有所下降。与此同时，乒乓球技术
的进步更新也让她的直板打法逐
渐显得不再占优。面对“孙女辈”的
对手，倪夏莲坦言自己每一场比赛
都是在“走薄冰”。

“坦白讲，我的技术已经定型，

没法改了。另外从身体上讲，我肯定不
如年轻人，这是我的劣势。”她说，

“因此对我来说，就要花更多功夫去
研究，怎样把我的技术发挥出来，怎
样把我的战术运用得更成功，怎样
去抓住对方的弱点，所以我跟他们
是斗智斗勇。”

2025 年，倪夏莲遭遇手腕骨折，
此后经历了一年多的康复期，她的手
腕里至今还留着一块金属片。在60多
岁的年纪面对这样的伤病，需要很大
的勇气和决心去熬过漫长的康复期。
但面对记者“有没有想过停下来”的提
问，倪夏莲的回答没有一丝犹豫，她
说：“没有，为什么要停？卢森堡给我很
多机会，球迷一直在期待着我回来，所
以我总有一种使命感，我的责任就是
把自己养好。”

倪夏莲口中的责任，既是她对乒乓

球事业的责任，也是作为一名华裔运
动员的社会责任。

“卢森堡是个小国家，过去乒乓
球运动基础比较差，但我去了以后改
变很多，现在推广得不错，很多中小学
校里都有乒乓球课程，民间俱乐部已
经发展到100多个。我希望自己能继
续站在赛场上，去影响和激励更多
人。”倪夏莲说，“同时我也希望通过这
项运动，为中国和卢森堡两国搭建更
多交流、友谊的桥梁。”

谈及两年后的洛杉矶奥运会，
倪夏莲充满了期待。“梦想还是要有
的，万一实现了呢？”她笑着说，“挑
战真的很大，我知道以自己的年龄
和身体，想要再次站上那片最高的
赛场很难。但生活本身就很难，一个
困难你去解决了，超越了自己，你就
会感到很幸福。” （扬欣）

“倪奶奶”七战奥运？

2026 年亚洲羽毛球锦标赛上周
末在中国宁波落幕，中国选手石宇
奇在男单决赛中 2 比 0 横扫印度选
手阿尤什，职业生涯首次夺得亚锦
赛男单冠军。

阿尤什堪称本次比赛的“黑马”，
他在半决赛中2比1淘汰了世界排名
第一的泰国名将昆拉武特。面对这样
的对手，石宇奇决赛前就表示要做充
分的准备。石宇奇在决赛拿出了极佳
的状态，以21比8、21比10连胜两局，
首度称雄亚锦赛，也帮助国羽时隔九
年再夺亚锦赛男单冠军。

“这几天比较煎熬，说服自己沉下
心来。在全英公开赛打得不是很好，整

体斗志还是差一些。”石宇奇表示，通
过一段时间的训练和调整，他在这次
比赛中的求胜欲望更强。

本次比赛国羽女双发挥出色，8
号种子李怡婧/罗徐敏与头号种子刘
圣书/谭宁会师决赛。决赛首局，当李
怡婧/罗徐敏8比5领先时，刘圣书因
膝伤无法坚持选择退赛。在经历前一
段时间的拆档后，李怡婧/罗徐敏重
组，实现了夺得亚锦赛冠军的突破。遗
憾退赛的“圣坛”组合无缘卫冕。

女单决赛，2号种子、中国选手王
祉怡以 12 比 21、21 比 17、18 比 21 惜
败给头号种子、韩国名将安洗莹，获
得女单亚军。

此外，因泰国组合德差波/苏皮萨
拉决赛前退赛，韩国组合金在贤/张荷
贞收获混双冠军；韩国组合金元昊/徐
承宰斩获男双冠军。 （东番）
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北京时间4月15日晚，中国队球
员曾雨佳（左）与日本队球员田子夏海
拼抢。当日，在泰国巴吞他尼府举办的
U20女足亚洲杯半决赛中，中国队以0
比2不敌日本队，无缘决赛。板村真央
第5分钟为日本队率先破门。第24分
钟，福岛望爱任意球破门，帮助日本队
扩大领先优势。下半场，中国女足加强
了进攻，但始终无法攻破日本队球门。
最终，中国女足两球告负，止步半决赛。

在另一场半决赛中，朝鲜女足以
3比0击败韩国队，将与日本队争夺本
届U20女足亚洲杯冠军。 新华社发


