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2026 亚洲摔跤锦标赛上周在吉
尔吉斯斯坦首都比什凯克落幕，中
国女子摔跤队在自由式全部 10 个
级别中均登上领奖台，最终以 5 金 1
银 4 铜的成绩收官，并在团体积分
榜上超过传统强队日本队，夺得团
体总冠军。

在奥运级别女子 53 公斤级金牌
赛中，中国队小将张金赢得十分轻松。
面对印度选手米娜克希，张金开场不
久便抓住机会连续得分，仅用52秒就
以10比0的技术优势获胜。值得一提
的是，张金在半决赛中上演逆转好戏，
以双肩着地制胜的方式战胜日本队小
级别新星青冈萌。

在奥运级别女子 57 公斤级金牌
赛中，巴黎奥运会铜牌得主洪可新同
样赢得干净利落。面对蒙古国选手呼
兰·巴特呼亚格，她通过双肩压地 10
比0直接获胜，比赛提前结束。

非奥运级别女子 59 公斤级、65
公斤级和 72 公斤级金牌赛均上演了
中日选手之间的对决，中国队全部取
胜——在 59 公斤级金牌赛中，面对
日本选手永本圣奈，谢梦宇打得积极
主动，最终以8比6获得冠军；65公斤
级比赛中，中国队选手丽丽在终场
前完成绝杀，以 3 比 2 逆转战胜日本
选手池畑菜菜；72 公斤级比赛中，中
国队选手龙佳以 10 比 2 战胜日本选
手吉武真寻。

中国女子自由式摔跤队主教练盛
江在总结本次比赛时表示，本次亚锦
赛是队伍今年的首场重要国际赛事，
队员们的发挥证明了队伍冬训的针对
性成效。“接下来队伍会总结经验，踏
实做好亚运会、世锦赛等重要赛事的
备战训练工作。” （东番）

中国女子摔跤队
亚锦赛五金收官

当地时间4月19日，“张雪机车”
车队法国车手德比斯（左）在比赛前
与车队工作人员交谈。当日，在2026
世界超级摩托车锦标赛（WSBK）
荷兰站WorldSSP组别第二回合正
赛中，还剩六圈时赛道上发生事故，赛
会出示红旗。由于比赛已完成总圈数
18圈中的12圈，超过三分之二，根据
规则比赛直接结束，最终排名按照每
位车手最后一次通过计时点时的顺
序确定，德比斯最终遗憾获得第七
名。在本站第一回合正赛中，德比斯
获得第四名。 新华社发

2026年女足亚青赛（U20）上周末在
泰国落幕，决赛中，日本队凭借佐野杏花
的进球，以1比0力克卫冕冠军朝鲜队，
第七次捧起该项赛事的冠军奖杯。

本届赛事日本队与朝鲜队均以全
胜战绩挺进决赛，这是两队连续第五次
在该项赛事的决赛舞台上狭路相逢。

上半场，朝鲜队凭借高强度逼抢、
边路冲击与中路渗透占据场面主动，

频频向日本队球门施压，多次创造出
有威胁的射门机会，但均未能将优势
转化为进球。反观日本队，只能采取收
缩防线、放弃控球权的战术，处于被动
防守态势。第 56 分钟，日本队福岛望

爱任意球发到后点，佐野杏花头球破
门，打入全场唯一入球。丢球后的朝鲜
队全力反扑，但射门效率偏低，多次错
失良机。日本队则继续稳扎稳打，最终
以1比0获胜。

本届女足亚青赛（U20）共有12支球
队同台竞技，日本、朝鲜、中国和韩国四支
球队晋级四强，同时锁定了今年9月在波
兰举行的女足世青赛参赛资格。（葛柔）

女足亚青赛
日本队折桂

北京时间4月19日，在2026斯
诺克世锦赛首轮比赛中，卫冕冠军、
中国选手赵心童顶住压力，以10比7
战胜从资格赛突围的英格兰选手利
亚姆·海菲尔德，成功闯过首轮关。

赵心童在去年创造了斯诺克历
史，成为首位来自亚洲的世界冠军。
备战今年的世锦赛，赵心童表示并
没有刻意调整节奏，“和平时备战任
何比赛一样”，不想给自己太大压
力。但随着比赛临近，他感觉自己的
心态正在发生变化。

赵心童说，一两个月前面对外界
关于世锦赛的提问时，自己“其实没
有想太多”，无论是紧张情绪还是所
谓“克鲁斯堡的魔咒”（历史上首次在
克鲁斯堡夺冠者未能次年卫冕的现
象），当时都觉得“完全没问题”。而当

真正回到世锦赛的赛场，赵心童坦
言：“作为卫冕冠军，压力上来了。”

“我不确定自己能不能卸掉心
理包袱。”赵心童表示，自己也无法
确定能否在比赛中保持良好的竞技
状态。不过，他强调：“希望能控制住
自己，能在这方面处理好。”

首轮对阵世界排名第 92 位的
海菲尔德，赵心童开局顺利，首阶段
拿下前四局中的三局，并在第 4 局
打出单杆 123 分。不过此后他状态
有所起伏，海菲尔德抓住机会扳回
三局。首阶段最后一局，海菲尔德一
度有机会取胜，但在关键黄球上出
现失误，赵心童随即把握机会，以5

比4领先结束首阶段争夺。
第二阶段中，赵心童打出单杆68

分和 128 分，连赢四局，以 9 比 5 拿到
赛点。海菲尔德随后发动反击，连下两
局，将比分迫近至7比9。关键的第17
局，赵心童没有再给对手机会，轰出单
杆112分锁定胜局。

“第 11 局非常重要，我赢下那一
局以6比5领先，这给了我拿下比赛的
信心。”赵心童赛后表示：“其实我打得
不太好，压力很大。这和以前不一样，
非常不同，我试图控制自己，但还是漏
掉了一些简单球。克鲁斯堡就是如此
有趣，我很高兴能闯过首轮。”
赵心童坦言，首轮比赛自己在控制情

绪和节奏方面做得不够理想，“作为
卫冕冠军，要从‘心’开始，尽快卸掉
心理包袱，专注于做好自己，打好后
面的每一杆球”。

海菲尔德则在赛后表示，赵心
童在第二阶段前半段的发挥改变了
比赛走势。“我第一阶段还能咬住比
分，但第二阶段有两三局我本可以
赢下来，只是错失了机会。第 11 局
很伤我，那之后赵心童打得越来越
好。”海菲尔德说。

另外，在首轮的“中国德比”中，
肖国栋以10比6战胜周跃龙，成为
继赵心童之后第二位晋级世锦赛十
六强的中国选手。 （东番）

卫冕路，从“心”启程

北京时间4月20日，拜仁慕尼黑
在德甲第 30 轮主场 4 比 2 击败斯图
加特，由于联赛次席的多特蒙德本轮
客场 1 比 2 不敌霍芬海姆，已落后拜
仁多达 15 分，拜仁就此提前四轮实
现德甲卫冕。与此同时，拜仁赛季联

赛进球数达到 109 个，刷新德甲单赛
季进球纪录。

拜仁设想中的夺冠之夜并不算一
帆风顺。此役开始前，球场外发生严重的
球迷冲突。比赛第21分钟，斯图加特率
先破门，菲里希为客队取得领先。第31
分钟，穆西亚拉突破后横传，格雷罗推
射破门，为拜仁扳平比分。两分钟后，雅
克松在一次反击中破门，帮助拜仁反超
比分。第37分钟，阿方索·戴维斯上演一
记折射进球，将比分扩大为3比1。

下半场，凯恩和奥利塞替补登场。
第52分钟，格雷茨卡小禁区前劲射被

扑，凯恩迅速跟进补射破门。比赛尾
声，切马·安德烈斯帮助斯图加特扳回
一球。最终，拜仁以4比2获胜，提前四
轮锁定德甲冠军。

这是拜仁队史第35个德国顶级联
赛冠军。近14个赛季里，拜仁13次问
鼎 德 甲 ，唯 一 打 破 其 垄 断 的 是
2023-2024赛季的勒沃库森。

赛后并未举行德甲冠军颁奖仪
式。不过，拜仁全队也身着夺冠球衣进
行了简短庆祝。

拜仁主教练孔帕尼表示：“这太美
妙了。这样的时刻背后，是大量努力的
积累。我们必须享受这一刻，但从明天
开始，一切又会重新开始。我希望享受
更多，因为永远还有更多可以争取。我
们仍然有机会赢得更多冠军。”（东番）

拜仁提前四轮
实现德甲卫冕

孔帕尼穿着夺冠球衣庆祝孔帕尼穿着夺冠球衣庆祝
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