
亲爱的同学们，今天
我要给大家推荐一本超有
趣的成长童话——《尼尔
斯骑鹅旅行记》。它是瑞
典女作家塞尔玛·拉格洛
夫的经典之作，也是唯一
斩获诺贝尔文学奖的童话
书，文字生动、故事暖心，
藏着满满的成长道理。

故事的主角尼尔斯，
原本是个调皮贪玩的小男
孩，总爱欺负家里的小动
物 ，不 爱 读 书 也 不 懂 珍

惜。一次他捉弄森林里的小精灵，被变成了拇指大
小的小人儿，意外骑上家里的白鹅莫顿，跟着大雁群
开启了穿越瑞典的奇妙旅行。一路上，他们飞过辽
阔的草原、清澈的湖泊，遇到了狡猾的狐狸斯密
尔、善良的大雁阿卡，经历了各种惊险又有趣的冒
险。而尼尔斯在这场旅行中，慢慢学会了照顾他
人、勇敢面对困难，从一个任性的小调皮，变成了
有担当、懂感恩的小勇士，最后终于变回原样，成
了更好的自己。

我推荐这本书，不仅因为冒险故事让人看得津
津有味，跟着尼尔斯的脚步，我们还能领略瑞典的自
然风光和风土人情，学到不少地理、生物小知识。更
重要的是，尼尔斯的成长让我们明白：每个人都有小
缺点，但只要愿意正视自己、努力改变，就能不断进
步；同时也让我们懂得要爱护动物、珍惜自然，学会
与身边的人和事物友好相处。

在这里，我向同学们分享几个实用的读书方法：
一是边读边标记，把描写冒险场景的精彩句子、尼尔
斯的成长瞬间标出来，积累好词好句；二是画旅行路
线图，跟着故事梳理尼尔斯的旅行轨迹，让故事脉络
更清晰；三是写阅读小感悟，每读完一个章节，简单
写下自己的想法，比如尼尔斯的哪个行为让你印象
最深；四是角色扮演，和同学一起扮演故事里的角

色，沉浸式感受人物的成长。
这本藏着快乐与成长的童话书，值得我

们细细品读。快来翻开它，和
尼尔斯一起踏上这场奇妙
的骑鹅旅行，在故事中收
获知识，学会成长吧！

作 为 一 名 小
学教师，我常常思
考：当孩子说出一
个显而易见的谎
言时，我们究竟该

“ 戳 穿 ”还 是“ 等
待”？路易斯·萨
奇尔的《我没有说
谎》给了我一个震
撼 人 心 的 答 案 。
这本书由晨光出
版社“长青藤国际

大奖小说书系”于2025年10月出版，非常适
合小学五至六年级学生阅读。

本书的主人公布莱利是一个“谎话连
篇”的男孩，他编造的故事夸张到所有人都
觉得荒唐。然而新来的辅导老师卡拉却没
有简单地给他贴上“骗子”的标签。她敏锐
地发现，布莱利的每一次“说谎”，其实都是
一个敏感孩子笨拙的求救信号——他用想
象力为自己构筑一个安全壳，以逃避现实中
不被理解、不被关注的痛苦。

作为教师，这个故事让我深受触动。
我们常常急于纠正学生的“不良行为”，却
很少停下来问一问：这个行为在诉说什
么？布莱利需要的不是道德审判，而是有
人愿意相信他内心也有向善的种子。卡拉
老师用接纳取代说教，用倾听代替训斥，最
终帮助布莱利找到了表达自我的健康方
式。正如纽伯瑞奖评委所言，萨奇尔是一
位能用幽默包裹深刻主题的天才作家。这
本书教会我们：教育不是修剪枝杈，而是为
每一棵独特的树找到适合生长的土壤。

对于五、六年级的学生来说，他们正处
于自我意识觉醒、同伴关系复杂的阶段，偶
尔的“美化”或“逃避性谎言”并不罕见。这
本书能让他们在一个充满安全距离的故事
里，看见自己的影子，进而思考诚实与勇气
的意义。

总之，《我没有说谎》是一面镜子，照见
孩子的挣扎，也照见教师的初心。愿我们都
能像卡拉老师那样，在每一次看似“撒谎”的
瞬间，看见那个渴望被爱、被接纳的孩子。

这部作品不仅
是一部荡气回肠的
冒险史诗，更是一
部启迪心灵、磨砺
意志的成长教科
书。鲁滨逊孤身流
落荒岛二十八载，
在绝境中不沉沦、
在困境中不退缩，
以双手开辟家园，
以智慧化解危机，
以信念抵御孤独，

用坚韧与执着书写了生命的奇迹。对于正处在
成长关键期的同学们而言，这本书既能培养迎
难而上的勇气，又能锤炼独立自主的品格，更能
引导大家在挫折中学会思考、在坚持中收获成
长，是一本值得反复品读的好书。

学生们可以用“三阶求真阅读法”深度阅
读，让经典真正浸润心灵、指导行动。

通读梳理，求真知。
整体把握故事脉络，理清航海遇险、荒岛求

生、建设家园、最终获救的完整情节，在梳理中
理解人物困境，在阅读中学会观察与思考，形成
清晰完整的认知结构，让阅读有目标、有深度、
有收获。

精读品悟，修真心。
聚焦鲁滨逊列幸与不幸对照表、反复烧制

陶器、勇敢面对困难等关键情节，品读人物言
行，感悟其乐观向上永不言弃的精神品质。在
文字中涵养品格，在感悟中凝聚力量，让坚韧、
自律、勇敢成为成长路上的精神底色。

联系生活，做真人。
阅读的真谛在于知行合一。对照自身，反

思学习与生活中的困难，将鲁滨逊的精神转化
为实际行动，做到自立自强、踏实勤奋、勇于担
当，在实践中成长为真诚、勇敢、向上的新时代
少年。

一本好书，点亮一生。愿同学们在《鲁滨
逊漂流记》中汲取力量，以书为友，以真为本，
向阳而行，逐梦成长，在书香浸润中成为有理
想、有本领、有担当的新时代
好少年。
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推荐人推荐人：：
华中路第三小学华中路第三小学 汪美老师汪美老师

《尼尔斯骑鹅旅行记》 《我没有说谎》 《鲁滨逊漂流记》

这个读书日
跟着名师去读书吧！

脚步丈量不到的地方，文字可以；眼睛看不到的地方，文字可以。阅读，让我们足不出户，便可视接千里，神
游天外。同学们，让我们一起读书吧。在曦光微露的清晨，在暮色四沉的黑夜，在快意驰骋的旅途，在家中温暖
舒适的一隅，拿起一本书，一页一页地慢慢读……

推荐人推荐人：：
华中路第一小学华中路第一小学 汪红老师汪红老师

推荐人推荐人：：
华中路第二小学华中路第二小学 丁海娜老师丁海娜老师


