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读完《我没有说谎》这本书，我的内心
久久无法平静。这本书让我知道了每个
人都有不完美的地方，犯错并不可怕，敢
于说出真话、直面真实的自己，才是最珍
贵的成长。

布莱利是个爱说谎的五年级男孩，他
总用夸张的故事伪装自己，假装拥有一切，
却活得小心翼翼、内心不安。就在周围人
再也不相信他时，卡拉老师没有指责他，也
没有给他贴上“骗子”的标签，她耐心倾听、
温柔引导，读懂了谎言背后的布莱利渴望
被关注、害怕不被喜欢的小心思。在卡拉
老师的鼓励下，布莱利终于鼓起勇气，当着
全班同学的面承认了所有谎言，那一刻他
卸下了沉重的伪装，终于做回了真正的自
己，重新找回了快乐。

阅读这本书时，我常常读读停停，有时
会不自觉地在书上写点笔记。看到布莱利
编造荒唐故事时，我会跟着着急；看到卡拉
老师温柔包容他的片段，我又觉得心里暖
暖的。老师说过，读书要学会换位思考。
我就在心里悄悄想：如果我是布莱利，肯定
也希望大家理解我的委屈，而不是一味批
评我；如果我是卡拉老师呢？能不能像她
一样用耐心守护布莱利的自尊呢？这样读
着，我好像真的走进了故事，和布莱利一起
经历了成长。

其实我也有过和布莱利相似的经历。
有一次我光顾着玩，作业没完成，又怕被老
师批评，就谎称忘在家里。那整个上午我
都坐立不安，心里像压着一块石头，根本无
心听课。后来真相被发现，爸爸妈妈没有
责骂我。爸爸说：“犯错不可怕，说谎失去
信任才最可惜。”那一刻我无比愧疚，也终
于懂得了：谎言只会带来短暂的安心，却会
让人陷入长久的焦虑。

读完这本书，我心里亮堂堂的。这世
上没有十全十美的人，我们都会有缺点、都
会犯错。这些并不可怕，可怕的是用谎言
去掩盖。谎言就像是困住心灵的牢笼，只
有说真话，用真诚待人才能打开枷锁，赢得
他人的理解与接纳。卡拉老师的包容、杰
夫的原谅，都让我知道，温柔和善意，能帮
身边的人走出迷茫。

信任就像一张干净的白纸，一旦被谎
言弄脏，出现了褶皱，就很难恢复原样。往
后的日子里，我要以布莱利为榜样，不再害
怕自己的不完美，坦诚面对自己，真诚对待
身边的每一个人。愿我们都能卸下伪装，
接纳真实的自己，在真诚里坦荡成长，让诚
实成为陪伴一生的珍贵品质。

别怕不完美

真话最珍贵
——读《我没有说谎》有感

华中路第一小学504班

王俊然

在汪老师的推荐下，我品读了瑞典女作
家塞尔玛·拉格洛夫的《尼尔斯骑鹅旅行记》，
循着老师教的非常实用的读书方法，我跟着
尼尔斯完成了一场奇妙的旅行，也读懂了成
长的真正含义。

起初的尼尔斯，调皮顽劣又自私，总爱捉
弄家里的小动物，把父母的关爱当作理所当
然，肆意顶撞家人，直到因戏弄小精灵被变成
拇指大小的小人，被迫骑着雄鹅跟随雁群远
行，这场旅途才成了他蜕变的开始。

一路上，尼尔斯跟着雁群翻山越岭，历
经无数风雨。从前欺负弱小的他，开始学
着守护伙伴，挺身对抗狡猾的狐狸斯密尔，
拼尽全力保护雁群；热心帮助身陷险境的
小动物，用智慧化解一次次危机。在与雁
群朝夕相处中，他褪去了任性，懂得了换位
思考，学会了真诚相待，和动物们结下了深
厚的友谊。

最让我触动的，是尼尔斯对亲情的幡然
醒悟。远行的深夜，对家乡的思念、对父母的
牵挂总萦绕心头。漂泊的磨难让他明白，家
人的温暖何其珍贵，从前的自己有多不懂事，
这份愧疚与惦念，成了他直面艰险的最大力
量。这场旅行，改变的从不是尼尔斯的身形，
而是他的内心。就像老师说的，成长从不是
一蹴而就，而是在经历中反思，在挫折中学会
担当。尼尔斯的故事让我懂得，真正的成长，
无关年龄，而是学会善良、懂得感恩、珍惜陪
伴、扛起责任。

感谢汪老师的推荐，也庆幸自己用正确
的读书方法读懂了这本经典。《尼尔斯骑鹅旅
行记》不仅给了我一场奇妙的阅读体验，更像
一位成长导师，让我明白：我们每个人都是成
长路上的尼尔斯，或许会有调皮任性的时刻，
但只要敢于正视缺点，勇于改正，
以善良对待他人，以感恩对待亲
情，以担当面对生活，就
能像尼尔斯一样，在成
长的旅途中遇见更
好的自己。

骑鹅远行，

读懂成长的模样
——读《尼尔斯骑鹅

旅行记》有感

华中路第三小学603班

陈宝怡

在老师的推荐下，我认真品读了笛福的经
典名著《鲁滨逊漂流记》。合上书页，鲁滨逊在
荒岛上顽强求生的身影依然清晰地浮现在眼
前。他用二十八年的坚守，谱写了一曲生命的
赞歌，也让我在阅读中学会思考，在感悟中学
会成长，更懂得了做人要真诚踏实、勇于担当
的道理。

初读故事，我跟着鲁滨逊一同经历了航海遇
险、流落荒岛的惊险历程。没有充足的食物，没有
安全的住所，没有可以交流的伙伴，眼前是无边的
孤独与未知的危险。可他没有被困境打倒，而是
迅速振作起来，用有限的工具搭建房屋、开垦田
地、驯养山羊、烧制陶器。从一无所有到自给自
足，从绝望迷茫到从容坚定，他用行动告诉我：只
要不放弃希望，就没有真正的绝境。

再读细节，我被鲁滨逊身上的精神深深打
动。面对一次次失败,他从不气馁；面对重重危
险,他沉着冷静；面对漫长孤独他始终乐观。最
让我敬佩的是,他会在困境中列出幸与不幸，理
性看待处境,积极寻找出路。这种坚韧不拔、脚
踏实地、永不言弃的品质,如同一盏明灯，照亮
了我的心灵，也让我明白，真正的成长，就是
在困难面前依然选择勇敢前行。

作为华二小的一名学生,我常常以鲁滨逊为
榜样，对照自己反思成长。以前的我遇到难题容
易急躁,碰到挫折总想退缩，和鲁滨逊所经历的
艰难相比，这些困难实在微不足道。他能在绝境
中创造奇迹，我更应该在舒适的学习生活中迎难
而上。

记得有一次，我在做数学题时遇到一道复杂
的应用题，反复计算都没有结果，心里又急又累，
几乎想要放弃。可一想到鲁滨逊在荒岛上坚持不
懈的样子，我便重新静下心来，认真审题、分步思
考、耐心验算，最终成功解开题。那一刻，我真切
感受到坚持的力量，也懂得了阅读经典带给我的
不仅是感动,更是改变。

细细品读、深入思考，我不仅读懂了故事，
更学会了明事理、守本心、勇担。静心通读,让
我理清脉络,收获知识；用心品味，让我感受精
神，涵养品格；躬身践行，让我反思自我，不断
进步。

一本好书，照亮成长之路；一种精神，激励一
生前行。《鲁滨逊漂流记》教会我坚强、乐观、自立

与担当。今后,我将带着书中的力量，在
书香中汲取智慧，在实践中锤炼品格，以
坚韧为翼，以笃行为路，努力成长为自

信、阳光、有理想、有
担当的新时代好少
年，不负母校教诲，不
负时代期望！

以书求真，以行立人
——读《鲁滨逊漂流记》有感

华中路第二小学601班 夏吉祥

指导老师 丁海娜


